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 اسلام دگاهید از خانواده در تغافل یتیترب روش آثار         

     1زینب خداوردی                                                                                                   

 چکیده

 اشاره آن به یاسلام اتیروا و قرآن در که است یمیمفاه و یاخلاق لیفضا از یکی تغافل

 مفهوم، نیا باشد.می امور یبرخ از خودخواسته و آگاهانه یپوشچشم یمعنا به که است شده

 در یتیترب اصل کی عنوان به و بوده مرتبط اغماض و کتمان صفح، عفو، ؛همچون ییهاواژه با

ی توصیف مقاله حاضر که با روش ،بر همین مبنا .دارد یاژهیو گاهیجا یاجتماع و یفرد یزندگ

به آثار روش تربیتی تغافل بپردازد. نتایج  جام شده است سعی داردای انو با مطالعه کتابخانه

 ریجلوگی یدشمن و نهیک بروز مورد،یب یهاینگران جادیا از تغافل دهد کهتحقیق نشان می

 نیا یعمل یهانمونه. است یاخلاق یتعال و زیآممسالمت یستیهمز آرامش، سازنهیزم و کرده

 خانواده، نهاد در. است مشاهده قابل( السلامهمعلی) نیمعصوم ائمه و اءیانب یزندگ در رفتار

 وابطر استحکام و هاتنش کاهش در ییبسزا نقش ت،یترب مهمّ یابزارها از یکی عنوان به تغافل

 .شودیم خانواده افراد تکامل و رشد یبرا آرام و امن یطیمح جادیا سبب و دارد یخانوادگ

 

  تحکیم خانواده، روابط خانوادگی.تربیت اسلامی، تغافل،  واژگان کلیدی:

                                                                 
 .)سلام الله علیها( الزهراء هیعلم حوزه ،خلخال شهرستان ،لیاردب. 1



2 
 

 مقدمه

 ت،اس گرفته قرار یاجتماع و یروان مشکلات ریتأث تحت یانسان روابط که یامروز جهان در

که  های تربیتییکی از روش برای حل این مسئله به کار برده شده است. های مختلفیشیوهاز 

 زا یکی تغافل تحکیم خانواده و کاهش این مشکلات دارد، روش تغافل است. نقش مهمّی در

 هالغزش و خطاها یبرخ از آگاهانه یپوشچشم یمعنا به که است یاسلام ارزشمند میمفاه

 در دتوانیم افراد، کرامت حفظ و برخوردها کاهش یبرا ییفضا جادیا با تغافل .شودیم فیتعر

از این جهت،  .باشد رگذاریتأث جامعه و خانواده افراد انیم دارتریپا و ترمانهیصم روابط جادیا

 پرداختن به این موضوع اهمیتّ دارد.

ی آثار روش تربیتی تغافل در تحکیم خانواده ها و مطالعاتی که در زمینهجمله پژوهشاز 

 توان به موارد زیر اشاره نمود: رفته است میصورت گ

، نویسنده: فاطمه السادات موسوی ندوشن و «؛ شیوه مغفول در تربیتغافلت »ی مقاله. 1

 تبیین انواع و آثار تربیتی شناسی تغافلهدف این پژوهش، بررسی مفهوم. )1931دیگران، 

 میان مربی و متربی است.(

های براساس آموزه شناختی و اصول زیربنایی روش تغافلانسان مبانی»ی مقاله. 2

شناسایی مبانی هدف از انجام این پژوهش، . )1931نویسنده: فاطمه وجدانی، ، «اسلامی

 حدود و ثغور و موارد، شرایطزیربنایی روش تغافل، بررسی شناختی و اصول تربیتی انسان

 کاربرد یا ممنوعیت کاربرد روش تربیتی تغافل است.(

 کی عنوان به تغافل یبررس هدف باتحقسق حاضر قصد دارد ی فوق؛ توجّه به پیشینهبا 

 نیا لیتحل به یاجتماع ساختار در آن تیّاهم و خانواده تیترب در را آن نقش ،یاخلاق لتیفض

  .پردازدیم مفهوم
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 تبیین مفهومی تغافل. 1

در رابطه با معنای تغافل و جایگاه آن در  قبل از پرداختن به بحث اصلی مقاله لازم است

 اسلام بیان شود.

 تعریف تغافل. 1-1 

و از باب تفاعل است، که در لغت به معنای نادیده گرفتن، چشم « غفل»ی تغافل از ریشه

و درباره کسی است که غافل نیست؛ اماّ عمل و رفتار شخص غافل  1.آمده استپوشی و غفلت 

کند که ندیده، نشنیده ولی برای حفظ منزلت انسانی خویش طوری رفتار می ،دهدرا انجام می

  2داند.و نمی

توان به اصل صحّت ملحق کرد. به این معنا که، عمل فرد مسلمان تغافل را میدر اصطلاح، 

این  بر 9درست است و اگر احتمال نادرستی در آن رود، نباید به چنین احتمالی اعتنا کرد.

ی ا، باید آن را به نحو شایستهشودوجه، هرگاه عمل و رفتاری که تأمل برانگیز باشد مشاهده 

یعنی انسان چیزهایی را بداند و پنهان کردن آن  ؛یفی دیگر؛ تغافلدر تعر  4توجیه کنیم.

اطلاعی نسبت به آن موضوع یا تر از آشکار نمودن آن باشد. در این صورت، فرد با بیپسندیده

به دیگر سخن،  5دهد تا آبروی طرف مقابل حفظ شود.به جهت بزرگواری، آن را بروز نمی

آگاه باشد؛ اماّ با اراده و یا عمداً خود را به غفلت نشان داده  یعنی انسان چیزی را بداند و از آن

 1کند که از آن آگاه نیست.و وانمود می

که با  ،با این معنا، قرآن و تعالیم اسلامی از تغافل به عنوان یک فضیلت بیان نموده است

ناهان عفو به معنای گذشت از گهایی همچون، عفو، صفح، کتمان، اغماض تناسب دارد. واژه

و ممکن است کسی را پس از محکوم شدن به مجازات عفو کنند، ولی در تغافل، رفتار  7است.

 لمَِ  منِهْمُْ أُمََّةٌ قَالتَْ وَإِذْ» قرآن در این رابطه چنین فرمودند:  1شود.دیده نمی کلینامناسب به 

                                                                 
 .547، ص15زبیدی، تاج العروس من جواهرالقاموس، ج. 1

 .113، صهای تربیتیهای اخلاقی و روشپرورش. رشیدپور، 2

 .131، ص1، جنگاهی دوباره به تربیت اسلامیباقری، . 9

 .133. همان، ص4

 .919، ص2ج. مکارم شیرازی، اخلاق در قرآن، 5

 .409(، صهای انسانینظر همزیستی و ارزش گفتار فلسفی )اخلاق از. فلسفی، 1

 .900، ص1البحرین، ج. طریحی، مجمع7

 .441، ص1کریم، ج. راغب اصفهانی، مفردات الفاظ قرآن1
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ی وهو گر؛ يتَََّقُونَ وَلعََلََّهُمْ رَبَِّكُمْ إِلىَ معَْذرِةًَ  قَالُوا شَدِيدًا عَذَابًا معَُذَِّبُهُمْ أَوْ مُهلِْكهُمُْ اللََّهُ قَوْمًا تَعِظُونَ

های دیگران ساکت بودند، به پند دهندگان خیرخواه و کاری از بنی اسرائیل که در برابر بد

هلاک کننده آنان یا عذاب کننده آنان به عذابی سخت  گفتند: چرا گروهی را که خدا دلسوز

 رای اینکه در پیشگاه پروردگارمانپند دادن شما کاری نابجاست. گفتند: ب دهیداست، پند می

 1«.ولیت خود عذر داشته باشیم و شاید آنان از گناهانشان بپرهیزندئنسبت به رفع مس

وقتی فرزندان کایت از تغافل دارد. حیا در جای دیگر در قرآن مثالی بیان شده است که 

گ را زد پدر، گر( را در چاه انداختند و نالسلامعلیهبرادرشان یوسف)(، السلامعلیه) یعقوب نبی

 که فرمود:بل ؛شان کردحضرت نه با آنان به درشتی سخن گفت و نه تکذیب مقصر شناختند، آن

 کاری را برایتان جلوه داده است. بلکه نفس شما ؛جَمِیلٌ فَصَبْرٌ أَمرْاً أنَْفُسُكُمْ لَكُمْ سَوََّلَتْ بَلْ »

و در مثلی دیگر چنین  و از خداوند یاری خواست. 2«.کنمون من صبری نیکو پیشه میاکن

( السلاملیهعوقتی پیمانه زرین پادشاه را در بار بنیامین یافتند، برادران یوسف) بیان شده است:

 ادرشبر هم این از پیش کرده، دزدی اگر ؛قَبْلُ مِن لََّهُ إنِ يَسْرِقْ فقََدْ سَرَقَ أَخٌ  »درنگ گفتند: بی

( دلخوریش را از آنان پنهان کرد السلامعلیهدر این هنگام یوسف صدیق) «.است کرده دزدی

شما جایگاه بدتری دارید و خداوند به ؛ أَعْلَمُ بِما تَصفُِونَ اللَّهُ وَ أنَتُْمْ شَرٌَّ مَكاناً »و با خود گفت: 

 9.«کنید، داناتر استآنچه توصیف می

ةَ إِنَّ السَّاعَ  وَ...  »فرماید: گذشت کردن آمده است. قرآن در این باره میبه معنای،  صفح نیز

 4«ش.ه باداشتگذشتی کریمانه  های مردمپس در برابر ناهنجاری... ؛ لآتِیَةٌ فاَصفَْحِ الصَّفْحَ الْجَمِیلَ 

 پنهاندر واژه کتمان هم معنای آیه نیز مانند تغافل صفح به معنای پوشاندن است.  ایندر 

  1و اغماض نیز به معنای چشم پوشی، نادیده گرفتن به کار رفته است. 5نهفته است.

تری آمده است، معنای نزدیکواژه تغافل  که در ذیل کریممفاهیم گفته شده در قرآن

 پوشی و معادل آن به کار برده شده است.چشمکه معمولاً به معنای ها دارد نسبت به سایر واژه

 

                                                                 
 .114. اعراف: آیه 1

 .11. یوسف: آیه 2
 .77یوسف: آیه. 9

 .15حجر: آیه . 4

 .24، ص10جالکریم، کلمات القرآن. مصطفوی، التحقیق فی 5

 .292. معین، فرهنگ معین، ص1
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 و جایگاه تغافل . اهمیت1-2ّ

د شواز آنجا که مرور کردن خطای دیگران، فضای درونی انسان را نگران ساخته و موجب می

ت توجهّی و تغافل نسببی. شخصیت فرد تحقیر شود و به تبع آن به اهداف زندگی خود نرسد

ب و به مراتت و بزرگواری است. ی عزّی آرامش خاطر، معاشرت خوب و مایه، مایهدیگرانبه 

 در خانوادهآمیز های همزیستی مسالمتترین پایهاز مهمّ  تغافلاز این نظر،  1موجب کمال است.

 (علیه السلامبه فرزندش امام باقر) که (السلامعلیه) امام سجاداز  است. و در روابط اجتماعی

 صَلاحَ الدُّنیاواَعلَم يا بنُیََّ أنَّ : »ای داشتند چنین نقل شده استدر رابطه با تغافل توصیه

ان پسرم که بد ؛بِحَذافیرهِا فی کَلمَِتَینِ: إصلاحُ شَأنِ المعَايِشِ مِلءُ مِكیالٍ ثُلثُاهُ فِطنَهٌ وثُلثُُهُ تغَافُلٌ

ها، پیمانه پری است که دو دنیا در دو جمله است: سامان یافتن اوضاع زندگی یصلاح همه

 2«ایی است.نم پوشی و غفلتسوم آن زیرکی و یک سومش چشم

ر د است کهدر اصلاح دیگران  ارزشمند های بسیارتغافل یکی از روشبراساس این حدیث، 

لسلام( ا. تا فرد به اشتباه خود پی ببرد. امام علی )علیهتوان از آن بهره بردمی های مختلفعرصه

ش تا کارت ستای ؛ تغافل کنتغَافلَ يُحمدَ أمرُکَ» فرمایند: جایگاه تغافل چنین میاهمیتّ و در 

اقتضای خُلق عظیم، همواره با عفو و اغماض و مدارا  السلام( بهامامان معصوم )علیهم 9«شود.

ا هزندگی آن هایدر عرصه آنانموفقیت  یکلید ینکتهو این  دندکررفتار می خطاکارانبا 

یان چنین بایشان  پیامبر اکرم )صلّی الله علیه و آله( در رابطه با یکی از همسران بوده است.

کانَ أحسَنَ النَّاسِ خُلقا، لَم يكَُن فاحِشا و لا متَُفَحِّشا، و لا صَخَّابا فی الأسواقِ، و لا » کنند:می

ن مردم بود. خوتری( خوشصلّی الله علیه و آلهپیامبر) ؛يَجزی بالسَّیَّئَهِ مثِلَها، و لكنْ يَعفو و يَصفَحُ

داد، کشید و پاداش بدی را با مانندش نمیزارها فریاد نمیگو نبود و در بافحش دهنده و بیهوده

 4«کردپوشی میلکن گذشت و چشم

که شود؛ بلنه تنها موجب کینه و دشمنی بین افراد را منجر میتوبیخ و سرزنش دیگران 

اسلام موجب لجاجت فرد مقابل و تحقیر شدن او در بین دیگران را به همراه دارد. از این رو 

با این گونه رفتار به شدّت نهی کرده و شیوه تغافل را بیان کرده است تا فرد گنهکار بر تکرار 

                                                                 
 .152، ص«ساز ظهور در آموزش و پرورش زمینه کارهای تربیت اخلاقیراه»فقیهی و همکاران، . 1
 .917، ص4. صدوق، من لا یحضره الفقیه، ج2
 .924. تمیمی آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ص9
 .29، ص1بخاری، صحیح بخاری، ج. 4
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 نامیایجاد مقبولیت و خوش. 3-4

زناشویی، مقبولیت و محبوبیت در زندگی زناشویی پیش با تکریم شخصیت و حفظ حریم 

خطاها در زندگی زوجین، صفات منفی از بین رفته و  تغافل بر ، باآید به این صورت کهمی

 »فرمایند: السلام( می)علیهکند. امام علی همواره رفتارهای پسندیده خانواده بروز پیدا می

چنین عملی سبب خوشنامی  1«؛ تغافل کن تا کارت مورد ستایش قرار گیرد.يُحْمدَْ امرْکَُتغَافَلْ 

ی اعتماد به نفس اعضای شود و بر روحیهزوجین در بین فرزندان و به طبع آن بستگان می

صلاح زندگی با »فرمایند: السلام( در این بیان می)علیهنواده نقش اساسی دارد. امام باقرخا

 2«ی را ماند که دو سوم آن توجّه و هوشیاری است و یک سوم آن نادیده گرفتن.پیمانه ،مردم

 ن یکدشود. در مقابل، تغافل نکرهمین نادیده گرفتن موجب اعتماد دو طرف در زندگی می

. همین امر استاشتباه کوچک در خانواده دلیل بزرگی برای اختلاف و دردسر در زندگی 

شود. پس شایسته است که برای خوشنام اعتماد شدن میو بی اسم و رسم شدنموجب بی

 روش تربیتی تغافل را در پیش گرفت. ،شدن در زندگی

 . افزایش حلم و بردباری3-5

ر که بسیا است از دیگر آثار تغافل، افزایش حلم و بردباری است. حلم از صفات انسانی

مَا کَانَ استْغِْفَارُ إِبْراَهِیمَ لِأَبیِهِ  وَ »کند: کریم از این صفت چنین یاد میقرآن 9ستایش شده است.

و آمرزش  ؛لیِمٌحَ لَأوَََّاهٌ إِبرْاَهیِمَ إِنََّلَهُ أنَََّهُ عَدُوٌَّ لِلََّهِ تَبَرََّأَ منِهُْ إِلََّا عَنْ موَعِْدَةٍ وَعَدَهَا إِيََّاهُ فَلمَََّا تَبَیََّنَ 

ای که به او داده بود، نبود که اگر از بت پرستی خواهی ابراهیم برای پدرش جز به سبب وعده

چون برای او روشن شد که وی دشمن خداست از او  ؛خودداری کند، برای او آمرزش بخواهد

 4«.بیزاری جست؛ یقیناً ابراهیم بسیار مهربان و بردبار بود

واند ت. این عامل در صورتی میکندمیحلم و بردباری نقش به سزایی در تحکیم خانواده ایفا 

 اثر تغافل سلامت روابط زناشویی و استحکام بنیان خانواده را به همراه داشته باشد که در

لا عَقلَ کَالتَّجاهلُ لا حِلمَ  »کنند: السلام( در این رابطه چنین نقل میباشد. امام علی )علیه

                                                                 
 .924. تمیمی آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ص1

 .4974. محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ص2

 .215تمیمی آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ص. 9

 .114. توبه: آیه 4
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هیچ عقلی مانند خود را به نادانی زدن نیست، و هیچ حلمی مَثَل خود را به غلت ؛ کَالتَّغافُل

 1«زدن نیست.

بردباری در زندگی خانوادگی، بحث با توجّه به این حدیث، تنها راه دستیابی به حلم و 

 گذشت در خانواده است.

 . اصلاح و بهبودی در رفتار3-6

شود، بلکه اصلاح در رفتار زناشویی روش تربیتی تغافل نه تنها موجب حلم و بردباری می

پوشی و تغافل نسبت به و اعضای خانواده را به همراه دارد. روانشناسان معتقدند که چشم

بین زوجین است؛ لذا توصیه شده در رفتار  یشوهر، فرصتی مناسب برای بهبودخطای زن و 

، اگر انتقاد و ولیشود، روش تغافل صورت گیرد. هر خطایی که از سوی زن و شوهر ایجاد می

لازم جهت جبران اشتباه از ت أنکوهش بر زوجین در رابطه با اشتباه کوچک پیش آید، جر

با  شود. در این صورت است کهها گرفته میافل از آنو فرصت تغ زوجین سلب خواهد شد

و آن  دآثار بسیار مهمیّ در زندگی خانوادگی زن و شوهر پدیدار خواهد ش ،تداوم تغافل

در منابع اسلام به این روش تأکید شده است. آنجا که امام  2استحکام روابط خانوادگی است.

  9«نیمی از مؤمن تغافل است.»  فرماید:السلام( در این باره چنین میعلی )علیه

 که ترین حالات روحی در خانواده این استبراساس این حدیث، از نگاه قرآن و اسلام عالی

فرماید: السلام( در جای دیگر میامام علی )علیه زن از خطای مرد و مرد از خطای زن بگذرد.

 4.«انداز آن آگاه ترین کارهای کریمان، تغافل از چیزهایی است کهارزش یکی از با» 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
 .4974، 7جمحمدی ری شهری، میزان الحکمه، . 1

 .51اکبری فرد، تغافل و نقش تربیتی آن، ص. 2

 .193. تمیمی آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ص9

 .222البلاغه، کلمات قصار، ش نهجشریف رضی، . 4
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 گیرینتیجه

نجام ا اسلام دگاهید از خانواده در تغافل یتیترب روش آثار بررسی تحقیق حاضر به منظور

 روابط تیتقو در یاتیح ینقش ،یاسلام میتعال در یاخلاق یهاارزش از یکی عنوانبه تغافل شد.

 رامتک حفظ و آگاهانه یپوشچشم یمعنا به که لتیفض نیا. کندیم فایا یاجتماع و یخانوادگ

 و سالم یطیمح ها،تنش کاهش و روابط میتنظ ،یدرون آرامش جادیا با است، گرانید یانسان

 راهکار کی عنوانبه تواندیم تغافل خانواده، در. آوردیم فراهم یانسان تعاملات یبرا سازنده

. رود ارک به فرزندان یبرا مثبت ییالگو جادیا و یهمبستگ تیتقو اختلافات، حل یبرا مؤثر

 دارند دیتأک یاخلاق یژگیو نیا تیّاهم بر( السلامعلیهم) نیمعصوم اتیروا و یقرآن یهاهیتوص

 ت،ینها در. کنندیم یمعرف افراد حرمت حفظ و خانواده انیبن استحکام یبرا یعامل را آن و

 به را یخانوادگ یزندگ ،ینامخوش و یبردبار شیافزا ت،یشخص میتکر آرامش، جادیا با تغافل

  .دهدیم سوق تیموفق و تعادل سمت
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