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 یفرد یآن در زندگ ریتأث ر در قرآن وتدبّ یآثار معنو     

 مریم مختاری1  

 چکیده

در زندگی فرد، از موضوعات بسیار مهمّی است که در  نآثیر أت تدبّر در قرآن وثار معنوی آمسئله 

به آیات فراوانی در این کتاب آسمانی  ترینهمّ مکریم به عنوان پیرامون آن بحث شده است. قرآن

 مندی علم الهی که سعادتزمینه اشاره کرده است، که اعتقاد به هدایت بخشی توسط قرآن و بهره

 دمقاله حاضر درصد د این اهمیّت،ووج اسان را در پی دارد در نتیجه تدبرّ در قرآن است. بابدی ان

ی، اروش توصیفی و به روش کتابخانه بااست پس از بررسی معنای تدبّر، تدبرّ در قرآن، اهمیتّ آن، 

 به آثار معنوی تدبّر در قرآن در زندگی فرد بپردازد.

 عبرت از گناهان، یدور ،انسان تی، هدامانیا تیتثب؛ عبارت است ازهای حاصل از این مقاله یافته

لامت ش سیافزا ،عمل به قرآن ها،یبه خوب شیرفتن جهل،گرا نیب اعمال گذشتگان، از جیگرفتن از نتا

 فوق بیان کند.موارد  تأثیر تدبرّ در قرآن را در مقاله حاضر سعی داردباشد که می روان

    

 ، معنویات، زندگی فردی.تدبّر، تدبّر در قرآن واژگان کلیدی:

 مقدمه

 یاقعکمال و یانسان به سو تیهدا یبرا یکتاب آسمان نیترو کامل نیترمهمّ  میکرقرآن دیتردیب

 یجلّت م،یکرچرا که قرآن ؛نازل شده است (سلم وآله و هیالله عل یصل)امبریخدا بر پ یکه از سو ،است

ا ب ارتباطآن و  یبخش تیبه محتوا و اعتقاد به هدا مانیا اساس، نیبر ا است. نیزم یدر رو یعلم اله

  دارد. یانسان را در پ یدر جهت سعادت ابد یاز علم اله یمندبلند آن، بهره نیمضام

توان و همّت خود  ،یوجود تیتواند بنابر ظرفیآن هرکس م یّکه با ط ییهاراه نیتراز مهمّ یکی 

 وانراف هیبر آن تک (السلامهمیعل)ها، لطائف و حقائق قرآن استفاده کند، و معصومان از معارف، آموزه

 است. دایو روابط ناپ میکشف مفاه یر در قرآن، تفکر در قرآن براتدبّ. قرآن است اتیدارند، تدبّر در آ

سان و ان یجهان شناس ،یکننده معارف مبدأ و معاد، عقائد، اخلاق، جامعه شناس انیکه ب یاتیآ ژهیبه و

 یبه سو ریمشکلات انسان در مس یگشاگره یدهایاز کل یدیباشند و در بردارنده کلیم یشناس

دارد.  وجود میکرفهم قرآن ریدر مس یادیموانع ز ینیا در حوزه معارف دامّ ؛باشندیخداوند متعال م

ا مباد نکهیاز ترس ا دارندیبه صراحت مؤمنان را از فهم قرآن برحذر م ایو  یحیتلو انیبا ب یبعض
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آشکار  یریتأث ینیمعارف د طهیدر ح ژهیامر در اذهان مردم و به و نیدهد. ا یرو یاشتباه و لغزش

 و ستیچندان معمول ن ینیمعارف د یبرا میکراز اهل رجوع به قرآن یفیگونه که در طداشته، بدان

 بخشنای. زنیآفربسا خطر و چه بخش انیاست ز یادهیپد یریگکناره نیاست. ا زیبلکه گاه مورد پره

با منبع  واسطه یارتباط ب یمعارف قرآن و برقرار میت از درک مستقامّ تیچون موجب محروم ؛است

 د،یاین در یعاد یامرصورت ه ب میکراگر مراجعه به قرآن رایز ؛است نیآفرو خطر گرددیم ینور اله

 هکیدر حال دهدیسوق م یظلمان ییفضا یرا به سو یاجتماع نشیب ،یقرآنریغ یهاشهیتهاجم اند

 نیمنؤو قلوب م یمانیا یهاشهیدر اند دیر در قرآن و مراجعه به آن مانع از نفوذ ابهام و تردفرهنگ تدبّ

 .خواهد بود

ر مقالات تدبّ ینهیشیدر پ .در اسلام است مباحث مهمّ  ازها انسان انیر در قرآن در محث از تدبّب

قدار ا مامّ ؛اندر در قرآن اشاره کردهو روش تدبّ یمقالات به معن نیا شتریباست.  نگاشته شده یادیز

قالات م نیاز ا یحال به برخ .آثار بپردازد نیمقاله قصد دارد که به ا نیا . لدااندبه آثار پرداخته یاندک

 اشاره شده است.

 نیر در اتدبّ هایروش انواع .1۹72ت،اخوّ  احمدرضا یهنوشت «مقدمات تدبر در قرآن»کتاب .1

 ،یامهر کلتدبّ ه،یو ادع اتیروا قیر از طرتدبّ ،یر کلامتدبّ ،یو بلاغ یر ادبتدبّ ؛اعم از ،یکتاب آسمان

 .دهدیآموزش م میکرقرآن نیدر ا دنیشیو... را به مشتاقان اند یاسوره

 «برکاته دامة یمقام معظم رهبر شاتیبر فرما دیفرهنگ انس با قرآن با تأک جیترو» ی. مقاله2

معظم له  دگاهید نییمقاله به تب نی. در ا1100رستم نژاد، یو مهد پوریدیدرضا شهمحمّ ینوشته

 درباره انس با قرآن، مراحل و آثار آن اشاره شده است.

د مّراد و مح یعل یسندگیبه نو «هیامام ریر در قرآن از منظر تفاستدبّ تیماه لیتحل» یمقاله .۹

 اتیقابل استناد به آ دگاهیپرداخته و ما را به د دگاهید چهار ی. که به نقد و بررس1۹77 ،ینظر انیعل

 .سازدیر رهنمون مقرآن در مورد تدبّ

ش رو ،انس با قرآن ،ر در قرآنمفهوم تدبّ ینهیمقالات در زم یتمام ،فوق ینهیشیدر پ یبررس با

 نیا یر در قرآن پاسخگوتدبّ یحاضر در صدد است پس از بررس یر در قرآن است. لذا مقالهتدبّ یها

 یال حاوؤس نیا ؟تدبرّ در قرآن چه آثار معنوی را در زندگی فردی انسان در پی داردال باشد که ؤس

 توان به موارد زیر اشاره نمود:این تحقیق می های فرعیاز جمله سؤال است. یفرع تسوالا

 است. ییمعنا هچ یدارا در قرآن رتدبّ .1

 . تدبّر در قرآن دارای چه ارزش و اهمیتّی است؟2
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 مفهوم شناسی. 1

 قبل از پرداختن به بحث اصلی، لازم است مفاهیم مرتبط در این مقاله بیان شود.

 . تدبر1-1ّ

 این پژوهش، واژه تدبّر است، که در لغت و اصطلاح معنا شده است.اولین واژه به کار رفته در 

 . معنای لغوی تدّبر1-1-1

نگرستن به عاقبت  1این واژه از ریشه دبَر گرفته شده که در معنای پشت سر و عاقبت چیزی

 7جویی،و همچنین به معنای چاره 1فکر و نظر در عاقبت امور، ۹افتادن به دنبال آن، 2و آخر آن،

  آمده است. 6مقدّمات، وضع

 . معنای اصطلاحی تدبّر1-1-2

ن آوهی با تکیه بر معنای لغوی تدبّر، برای تدبّر، معانی اصطلاحی فراوانی ذکر شده است. گر

که براساس این معنا؛ تدبّر به معنای تفکرّ و اندیشیدن در  9اند،را تأمل در سرانجام کارها دانسته

دانند که چیزی را بعد از چیز دیگر بگیریم. تدّبر را به معنای این میگروهی دیگر،   8ادله آن است.

و در تعریفی دیگر، منظور از تدبیر؛  7ای دیگر خواهد بود.مثلاً در قرآن، تأمل در یک آیه، بعد از آیه

 10اتباع و پیروی آیات بیان شده است.

تدبرّ به معنای اندیشیدن در عاقبت کارها، عواقب امور و نتایج عملکردها  براساس تعاریف فوق،

است. به عبارت دیگر، تدبّر به معنای اندیشه عمیق و پیاپی و مستمر در ورای ظاهر گفتار و اعمال 

 11باشد.انسان، برای روشن شدن چهره واقعی امور می

 

 

                                                           
 .29، ص1مکارم شیرازی، تفسیرنمونه، ج. 1
 .19۹، ص۹الکریم، ج. مصطفوی، التحقیق فی کلمات القرآن2
 .۹۹، ص8فراهیدی، العین، ج. ۹
 .67۹، ص2الصحاح، ججوهری، . 1
 .2۹بستانی، فرهنگ ابجدی، ص. 7
 .21۹1، ص۹آبادی، ج ، تفسیر سورسورآبادی. 6
 .126، ص ۹. طبرسی، تفسیر مجمع البیان، ج9
 .778، ص8. طوسی، تفسیر تبیان، ج8
 .20، ص7المیزان، ج. طباطبائی، تفسیر 7

 .۹08، ص7. سیوطی، الدررالمنثور، ج10

 .26، ص 7تفسیرالمیزان، جطباطبائی، . 11
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 ها و مفاهیم مرتبط با تدبرّ. واژه1-1-3

های تفکرّ و تعقلّ ترین آن، واژهمفاهیم مرتبط فراوانی ذکر شده است که مهمّ ،تدبّردر واژه 

 است.

 . تفکر1ّ

 1.نوعى سیر و مرور بر معلومات حاضر در نزد انسان، جهت دستیابى به مجهول استتفکّر، 

کلید ابواب معارف و خزائن کمالات تفکرّ، » فرمایند: )رحمه الله علیه( در این باره می امام خمینی

ذکر اش تبه باور ایشان تفکری که نتیجهباشد. می که از مقدمات لازم برای سلوکاست و علوم 

 2.مقایسه با اعمال دیگر نیست تام معبود باشد، از نظر فضیلت، قابل

 . تعقّل2

لال کردن و تعقّل از ماده عقل گرفته شده و عقل آن چیزی است که با اندیشیدن، استد

 ۹شود.دهد و خیر و شرّ و حق و باطل از هم تشخیص داده میآمیزش تصوّرات و تصدیقات روی می

های مرتبط )تفکر و تعقّل(، فرق بین تدبّر و تفکر و تعقل در این است براساس معنای واژه

ر، دبّاست. تر تصرف آن در نظر به دلائل تفکّ یول .تصرف قلب با نظر در عواقب استکه تدبّر، 

 اتیوصعلل و خص یبه بررس ر مربوط. تفکّباشدیم اتیآ ینظرگرفتن هماهنگبا در  قمیع یتفکر

 ر پردازش محسوساتآن است. تفکّ جیعواقب و نتا یر مربوط به بررستدبّ یول ؛موجود است کی

ی قرآن میپردازش همه مفاه ،رو تدبّ یداریو شن یداریل پردازش محسوسات دو تعقّ یدارید

 1است.

 . تدبرّ در قرآن1-2

مفهوم دیگری که باید معنای آن روشن شود، مفهوم تدبرّ در قرآن است. ماده دَبر در قرآن، 

أَفلََا يَتَدَبََّرُونَ  »مورد آن به تدبرّ در قرآن اختصاص دارد:  1صورت استعمال شده است، که  11به 

چنانچه  اندیشندنمی عمیقاً آیا به قرآن؛ اكَثِيرً اختِْلَافًا فِيهِ لَوَجَدُوا اللََّهِ غَيْرِ عنِْدِ مِنْ كَانَ وَ لَوْالْقُرْآنَ 

 7«.از سوی غیر خدا بود، همانا در آن اختلاف و ناهمگونی بسیاری می یافتند

                                                           
 .218، ص 2همان، ج. 1
 .171موسوی خمینی، شرح چهل حدیث، ص. 2
 .619، ص 2بستانی، معجم الوسیط، ج. ۹
 .278، ص۹ج ن،یمجمع البحر طریحی،. 1
 .82نساء: آیه . 7
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 اند. برخی از مفسران، تدبّرمفسران علوم قرآنی در معنا و مفهوم تدبّر در قرآن بسیار نگاشته

کریم، گروهی دیگر از مفسران قرآن 1اند.تفکرّ و اندیشیدن در معانی قرآن معنا کردهدر قرآن را؛ 

 2بین آن دو یعنی؛ تدبرّ و تدبرّ در قرآن فرق قائل شدند.

لَمْ  أَفَلَمْ يَدََّبََّرُوا الْقوَلَْ أمَْ جَاءَهُمْ مَا »فرماید: سوره مؤمنون که می 68ابن عاشور در ذیل آیه 

 لدلائلا تلالاد فى لعقلىا لنظرا لاـعما لتدبراند: اتدبرّ را چنین تعریف کرده.« آبَاءهَمُُ الْأَوََّليِنَيَأتِْ 

ن تدبرّ آر؛ و این که اگر کافران در قرلاما رـبد ىـف رـظـنـلا من نها صلهو ا له نصبت ما على

در تفسیر دیگر  ۹کردند.کردند، حق بودن قرآن را از دلالت اعجاز و صحّت اغراض آن درک میمی

 بمطلوو  عظماسنتّ است؛ چون همان مقصود  ،گفته شده که تدبرّ و اندیشیدن، در معنای قرآن

كتَِابٌ أنَْزَلنَْاهُ إِلَيكَْ مُبَاركٌَ : »دشومى نىرانو هاو دل گشته اخفر هاسینهآن  سیلهو بهو  ستا هما

به این صورت که اگر به آیه رحمتی رسیدید خرسند شده و 1.«الْأَلْبَابِلِيَدََّبََّرُوا آيَاتِهِ ولَيِتََذَكََّرَ أُولُو 

و چون به آیه عذاب بگذرد ترسناک گشته و به خداوند پناه  یدآن را از درگاه الهی درخواست کن

ای متضمن منزّه بودن پروردگار باشد، او هم تعظیم کند و وقتی به آیه دعایی برد و هرگاه آیه

 7کند.یبرسد تضرع و طلب م

و  ظلفاا بین زعجاو ا هنگهما چینشو  لهىا تدبیرکشف  ؛پس تدبّر در قرآن به معنای

 6.نیمابد یىاخدرا  تدبیر که ستا جایى تا تدبّر زمرو  ستا آن اضغرو ا تموضوعا

 . ارزش و اهمیّت تدبّر در قرآن2

و اهمیتّ تدبّر پس از بررسی مفهومی معنای تدبرّ در قرآن، در این بخش پرداختن به ارزش 

 آید که به جایگاه تدبّر در قرآن اشاره شود.در قرآن خالی از بحث نیست؛ لذا لازم می

های تلاوت قرآن، توجهّ به معانی قرآن و اندیشیدن در آیات آن است. ترین شیوهیکی از مهمّ 

آن است که با باور  امدهاىیو پ هاامیخدا براى ورود به عمق پ اتیدر آتدبّر در قرآن، اندیشیدن 

ر در اى براى تدبّو آداب آن، مقدمه طی. در واقع تلاوت قرآن با شرازدیآمیها در مآن تیبه حقان

عااً خاشِ تَهُيْجَبَل لَرأََ یلَوْ أنَْزَلنْا هذَا الْقُرْآنَ عَل»  :دیفرمایم بارهنیقرآن در ا .درک حقائق قرآن است

                                                           
 .710، ص1زمخشری، تفسیر کشاف، ج. 1
 .291، ص۹طوسی، تفسیر تبیان، ج. 2
 .91، ص 18و تنویر، ج . ابن عاشور، تفسیر تحریر۹
 .27سوره ص: آیه . 1
 .۹17، ص 1سیوطی، الاتقان فی علوم القرآن، ج. 7
 .8، ص۹، ش«بازشناسی مفهوم تدبّر در قرآن» سکینه آل حبیب، . 6
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 ای یافتید که کسانیکه بر شما باد انُس با قرآن، پس هنگام تلاوت هر آیه» فرمایند: باره می

ای را مشاهده اند، شما هم به آن عمل کنید و هر آیهپیش از شما با عمل به آن نجات یافته

 1«.کردید که بیانگر عوامل نابودی و هلاکت گذشتگان است، شما هم از آن عوامل پرهیز کنید

 »چنین بیان شده است که فرمودند: ( اکرم )صلّی الله علیه و آلهروایت دیگری از پیامبر در 

ش دهد و به آنچه در آن است عمل کند، قرآن، شفیع هر شخصی قرآن را بیاموزد و قرآن را آموز

کسی عمل به در جای دیگر در سرزنش همچنین  2.«او و راهنماى او به سوى بهشت خواهد بود

هر شخصی قرآن را بیاموزد و به آن عمل نکند و دوستى دنیا و » فرماید: قرآن را ترک کرده می

خداوند متعال است و با یهود و نصارا که کتاب زیور آن را بر قرآن ترجیح دهد، مستوجب خشم 

  ۹«د.درجه خواهد بو خدا را پشت سرشان انداختند، هم

 »اید: فرمپیامبر اکرم )صلّی الله علیه و آله( درباره ترک عمل به قرآن به یکی از یارانش می

تى، ایساگر باز نشته است، باز ایست، که اى پسر مسعود قرآن بخوان و از آنچه تو را از آن باز دا

 1.«اىدر واقع، آن را نخوانده

کند باید بدان عمل کسی که در قرآن اندیشه و تدبّر میشود که از این مطلب فهمیده می

 کند.

 افزایش سلامت روان. 3-8

آرامش و سلامت روان است. رفتار هر فرد برخاسته از  ،یکی دیگر از آثار مهمّ تدبّر در قرآن

پریشان کننده باشد، فرد دچار افکار  او است. وقتی که در ذهن انسان،اندیشه و تفکرّ درونی 

 7گذارد.ناآرامی شده و بر روح و سلامت انسان تأثیر می

 داند:زندگی میکریم راه حل رفع استرس و رسیدن به آرامش را، اعتقاد به وجود خدا در قرآن

همان کسانی که ایمان ؛ الْقلُُوبُ تَطْمئَِنَُّ اللََّهِ بِذِكْرِ أَلَا الََّذيِنَ آمَنُوا وَتَطْمئَِنَُّ قلُُوبهُمُْ بِذِكْرِ اللََّهِ »

 6«یابد.ها آرامش میگیرد؛ آگاه باش که با یاد خدا دلهایشان به یاد خدا آرام میاند و دلآورده

 وَ »برد: شناسد و به حضور او اعتقاد ندارد، مدام در استرس به سر میرا نمیلذا انسانی که خدا 

و هر کس از هدایت من که ؛ مَنْ أَعْرضََ عَنْ ذِكْرِی فَإنََِّ لَهُ معَاِيشَةً ضنَْکًا وَنَحْشُرهُُ يَومَْ الْقِيَامةَِ أَعْمىَ

                                                           
 .170، ص «تلاوت قرآنالسلام( در هنگام مروری بر دعای امام صادق )علیه ». رضوی، محمدّ، 1
 .2۹97، ح 7۹1، ص 1جمتّقی هندی، کنزالعمال، . 2
 .۹۹1، ص1، جو عقاب الاعمال ، ثواب الاعمالابن بابویه. ۹
 .10 ، صمکارم الاخلاق آداب زندگی اسلامیطبرسی، . 1
 .77. اوراستریت، سلامت روح، ص 7

 .28رعد: آیه . 6
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ندگی تنگ و سختی خواهد روی بگرداند، برای او ز سبب یاد نمودن از من در همه امور است

 1«.کنیمبود، و روز قیامت او را نابینا محشور می

 جلَاءُ ذِكرُ اللَّه ِ »السلام( آمده است که فرمودند: ثی از امام علی )علیهیاین امر مهمّ در حد

یا در  2.«بخشدها را آرامش مىدهد و دلها را صیقل مىیاد خدا سینه؛ طمُأنِينَةُ القلُوبِالصَُّدورِو

 ها،خداوندا دل »چنین بیان شده است که فرمودند:  السلام(علیه)از امام علی دیگر از جای 

 ،نداسرگشته و شوریده تو هستند و خاطرهای پراکنده و پریشان، به شناسایی تو سامان یافته

 ۹«ها جز تو آرام نگیرد.پس دل

تدبرّ در قرآن که سراسر آرامش و امید شود که با براساس مطالب فوق، انسان عاقل متوجهّ می

 رسد که با همنشینی با قرآن است که به سلامت روان دست خواهد یافت. است به این نتیجه می

  

                                                           
 .21طه: آیه . 1
 .27و دررالکلم، ص. خوانساری، شرح غررالحکم 2
 .17همان، ص .۹
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 گیرینتیجه

 .انسان صورت گرفت یفرد یر در قرآن در زندگتدبّ یآثار فرد یپژوهش حاضر به منظور بررس

ن انسا شودیدر قرآن باعث م تدبرّبود که  نیکه از پژوهش حاضر به دست آمد ا یاافتهی نیاول

 ببرد و هم به عظمت قرآن. یخودش نزد خداوند پ گاهیهم به جا

در نگاه مفسران علوم قرآنی، تدبرّ در قرآن، در معنای یافتن تدبیر الهی، اعجاز بین الفاظ و 

 .تفکر و تعقل بود ی مفاهیمی همچون؛ادار که ،معنا شداغراض آن 

ش خود تیو موقع گاهیآن به جا لهیانسان به وسهمین بس که؛  بر در قرآنتدّ تیو اهمدر ارزش 

ه ر ببا تدبّ یبعد هیدر ناح گیرد ویلازم را فرا م یهاباورها و منش ،و از قرآن و معارف بردیم یپ

 شود.میعظمت خود قرآن واقف 

این ز ا یکه بعضنمود پیدا کرده است.در آثار معنوی تدبرّ در قرآن در زندگی انسان  این عظمت

ل اعما جیاز گناهان، عبرت گرفتن از نتا یانسان، دور تیهدا مان،یا تیتثب است از؛ عبارت آثار

لامت س شیقرآن و افزا هها، عمل بیبه خوب شیفرد، گرا رد یرفتن جهل و نادان نیگذشتگان، از ب

 .روان

دست یافته و با این آثار است که زندگی خود را در نتیجه انسان با تدّبر در قرآن به آثار فوق 

 در جهت سعادت و هدایت الهی قرار داده است.
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