
1 

 

 روایاتآیات و نقش فرزندآوری بر امنیت روانی خانواده از منظر 

 1برادرفریده 

      چکیده

رزشمند مره اثخانواده در اسلام نهادی محبوب، ساحل آرامش و بستر تحول معنوی است. مهم ترین نتیجه و 

 ه امید ومای د نسلشگل گیری خانواده، فرزنداوری است. از چشم انداز تعالیم دین اسلام فرزندآوری و تولی

نقش  این پژوهش با هدف بررسی اعضای خانواده می شود.و روشنایی دل و دیده  شادی  ،انبساط خاطر

اجعه و با مر حلیلیت -از نوع توصیفی روش پژوهش انجام شد. اتیخانواده از منظر روا یروان تیبر امن یفرزندآور

طور  ندآوری بهفرز ،ها نشان داد، از منظر آیات و روایات نتایج یافته به اسناد کتابخانه ای صورت گرفته است.

زدواج و دینی، ا موزه هایآدارد. همچنین براساس  امنیت روانی خانوادهمستقیم نقش مهمی در پیدایش  

ر دو نشاط  یدمانشا تیخانواده، حاکم انیبن میقوام و تحکفرزندآوری به طور غیر مستقیم و با واسطه از طریق 

یر وانی تأثیت ربر امن و رونق کسب و تلاش یو مسائل زندگ داتیه، مقاومت و اقتدار در برابر تهدجمع خانواد

 دارد.

 آیات و روایات.، خانواده،ی فرزندآور،  یروان تیامنکلید واژگان: 
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   مقدمه -1

ها لیترین مسئوطیرتاز خ ترین و ارزشمندترین جایگاه برخوردار است و فرزندآوریلادر قانون الهی فرزند از وا

از ساحت  ای است که نهگوی امانتگونه و هدیهی امانت هدیهبینی الهی فرزند به مثابههاست. در جهانو رسالت

 .طلبدیمرا  تهشایسگردد و نگهداری و پرورش او، پدران و مادرانی می ءلطف و کرم خداوندی به والدین اهدا

أوَْ يزُوَِّجهُمُْ ذكُرَْاناً وإَنِاَثاً  واَلْأَرضِْ يَخْلقُُ مَا يشَاَءُ يهََبُ لمَِنْ يشَاَءُ إنِاَثاً وَيَهبَُ لمَِنْ يشَاَءُ الذُّكُورَ لِلَّهِ ملُكُْ السَّمَاوَاتِ ) 

بخواهد ها و زمین از آن خداست؛ هرچه آسمان [مطلقفرمانروایی ]» ؛ (1 وَيَجْعلَُ مَنْ يَشَاءُ عَقِيماً إِنَّهُ علَيِمٌ قدَِيرٌ

و  ان[دهد؛ یا آنها را پسر]آفریند، به هر کس بخواهد فرزند دختر و به هرکس بخواهد فرزند پسر میمی

  «سازد، اوست دانای توانا.گرداند و هر که را بخواهد عقیم میتوأم با یکدیگر می [ی]اندختر

ته ولی این امر همواره با ب هم در ایران وجود داشلاواقعیت این است که بحث کنترل جمعیت قبل از انق

یم گذشته، ژب هم مقامات عالی نظام در مخالفت با رلامخالفت فقهای شیعه روبرو شده است. لذا بعد از انق

شصت، کارشناسان نسبت به انفجار  هکردند. اما هنگامی که در اواخر دههمچنان بر افزایش جمعیت تأکید می

یز نسبت به کنترل جمعیت واکنش نشان داده و سیاست کاهش و جمعیت هشدار دادند، سیاستگذاران و فقها ن

کنترل را در پیش گرفتند و این سیاست قریب به سه دهه منجر به محدودیت و کنترل جمعیت در ایران شد و 

چندان دور کشور ما نیز دچار کاهش و پیری جمعیت و ی نهااگر این سیاست همچنان ادامه پیدا کند، در آینده

 2.منجر به رکود و عدم پویایی و عدم اقتدار ملی خواهد شد در نتیجه

غ کردند، مواردی را مطرح نموده لااب های جمعیتی که در سالهای اخیردر سیاست اسلامی بلاانق معظم رهبر

که کشور از این چالش جمعیتی خارج شود و پویندگی و بالندگی جمعیت را مدنظر قرار دادند واقعیت این است 

اخیر در پیش گرفتیم، باعث این اتفاق شد و کنترل جمعیت روند خطرناکی پیدا  ههایی که در سه دهکه سیاست

 3.ایمکرد که در حال حاضر با مشکل مواجه شده

-رسان است و خدا روزی بندهما در گذشته تفکر دینی داشتیم که پدر و مادرهایمان معتقد بودند خدا روزی

هشت فرزند  ،فعلی را نداشتند و هر خانواده هفته و پنجاه، مردم ما دغدغهای چهل دهد. در دههاش را می
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دلیل مسائل اقتصادی، ها کمتر و کمتر شد. بهشدن پیش رفتیم جمعیت خانواده سمت ماشینی هرچه به .داشت

و های اقتصادی پررنگ شده افتند و جنبهها کمتر به فکر فرزند بیشتر داشتن میمعیشتی و رفاهی خانواده

 1.تر شده استرنگرسانی خداوند کمهای اعتقادی در مورد روزیجنبه

 یسایوابط سا و رهتعامل ،یاجتماع ،یفرد یگوناگون زندگ یمهم و اثر گذار در عرصه ها اریاز مسائل بس یکی

و  یسایس شهیمسئله در قاموس اند نیا تیاهم است. به جهت تیامن خانوادگی، موضوع ،یشغل ،یاقتصاد

 یروان تیمنا .ردیر گقرا «تیامن»با واژه   فیکه هم سنگ و هم رد افتی توانیمرا  یاکمتر واژه ،اسلام یاعاجتم

 است تیمنا نیمگرچه بسترساز تأ یو کاستن عوامل ناامن دهایاست که صرف نبود تهد تیحائز اهم لیدل نیبه ا

احساس  هم ینس شود و افراد از نظر روااثر بخش است که وجود آن احسا یزمان ینیع تیامن .ستین یکاف اما

 کنند. تیامن

وعه کتب های خوبی انجام شده است، از مجمکنترل جمعیت در چند سال گذشته پژوهشآسیب های درباره 

وزه نگاه حاعی این ی اجتمتوان به آثار زیادی اشاره کرد، که در بیشتر آنها به پیامدهات در این راستا، میلاو مقا

ی و دین شتپرداختن به ارتباط کنترل جمعیت با باوردا خلاء این پژوهش ها و مطالعات در شده است، اما

ز منظر نواده افرزندآوری بر امنیت روانی خا اسلامی است. این پژوهش باهدف پاسخ به این مسئله اساسی که

 ات انجامروای وآیات تحلیلی و با مراجعه به  -چه نقشی دارد؟ بدین منظور این مسئله با روش توصیفی روایات

 شده است.

 اهیم فمتعریف  -2

 تعریف فرزندآوری -1 -2

ست. ایار مهم شود و فرزندآوری بسایرانی، خانواده با وجود فرزندان تعریف می -می لادر سبک زندگی اس

وه تمایز وجدیگر  ده ازوه بر آن نحوه ارتباط پدر و مادر و اهمیت با هم بودن و در کنار هم بودن اعضای خانوالاع

د و دهنمی آموزی بسیار اهمیتهای ایرانی به علممی با سبک زندگی غربی است. خانوادهلاسبک زندگی اس

 .جایگاه علم و دانش در فرهنگ ما بسیار مهم است

 خانوادهتعریف  -2 -2

ه فرزندان به مفهوم محدود آن عبارت ست از یک واحد اجتماعی، ناشی از ازدواج یک زن و یک مرد ک خانواده

داند که با هدف و ای از افراد میکنند. تعریف دیگری خانواده را شامل مجموعهپدید آمده از آنها آن را تکمیل می

 .آیندمنافع مشترك زیر سقفی گرد هم می
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 امنیت روانی تعریف  -3 -2

است  که  ندیاخوش یاحساس، حالت نیرهاورد ا ،از خطر ینسب یعبارت است از احساس آزاد یروان تیامن

به حالتی اشاره دارد که در آن فرد احساس خود را بدون ی منیت روانا .را به دنبال دارد یو روان یآرامش جسم

در  اما تقریباً .ترس از پیامدهای منفی بیان نماید. این مفهوم بیشتر در بافت روانشناسی سازمانی مطرح است

به ادراکات فرد از پیامدهای قرار گرفتن در روابط بین فردی  یروان کند. در واقع امنیتتمام گروهها معنا پیدا می

اشاره دارد طوری که رابطه را ایمن یا خطرناك ارزیابی کند. این مهم به اعضای حاضر در یک گروه اجتماعی اعم 

احساس دهد رفتارهای خود را تنظیم نموده و بدون اینکه های اجتماعی دیگر امکان میاز خانواده یا موقعیت

خطر نمایند به ارتقاء خود یا تغییرات شخصی در بافت گروه دست زنند. بدیهی است که اگر اعضای هر گروهی از 

های زیادی را در خصوص احساس شایستگی در جمله اعضای خانواده احساس امنیت نداشته باشند، دغدغه

 .1رابطه، اشتباهات احتمالی، و مشارکت مؤثر خواهند داشت

 خانواده در آیات و روایات انواع  -3

 داختن بهست پرابشر  خیجوامع و خاستگاه فرهنگ و تار یربنایز ینهاد اجتماع نیتریخانواده به عنوان اصل

و  یسانرگ انخود همواره موجب اصلاح خانواده بز یواقع گاهیآن به جا تیو هدا نیادیمقدس و بن یبنا نیا

 انسان یبن مکتاست اسلام به عنوا هاو بود یو سقوط و نابود یقیحق اتیغفلت از آن موجب دور شدن بشر از ح

 شمرد؛یم تیون تربا کاننهاد مقدس ر نیرو، ا نیخانواده دارد. از ا ییتوجه را به والا نیشتریساز، ب تیساز و امن

ا انواده رخ لیشکت. هدف از داندیبنا وابسته م نیبه صلاح و فساد ا زیرا ن یجامعه انسان یو بدبخت یبختکین

 .شمارد یبر م آرامشبه یابیانسان از جمله دست یو معنو یعاطف یازهاین نیتأم

آمده است:  انیاز دو نوع خانواده سخن به م م،یکه در قرآن کر دهدینشان م یو سور قرآن اتیدر آ یبررس

 .2سوز تینوع دوم خانواده امن و ساز تینوع اول، خانواده امن

 ساز تیامن یخانواده ها  -1-3

بنا نهاده  یدیتوح شهیآن براساس اند یاعضا نیاست که روابط ب یخانواده ا ؛ساز تیو امن یمتعال خانواده»

 ،یبه رستگار لین قیموحد آزاده و خداجو، شاکرانه و مخلصانه به خاطر خدا و در طر زنان و مردان ، .شده باشد 

و  یخوش یریو پ یگوناگون در جوان یهاتیو موقع طیو در شرا یمحبت ها را در طول زندگ نیهمواره پرمعناتر
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 تیامن یدارا یهاکنند. انسان یم گریکدی میخلوت و جلوت تقد یراحت و یتنگدست ت،یو عاف یسخت یناخوش

دارند که  لیتما گرانیو در مناسبات با د ابندی یم دست یاز مرز تعادل و سلامت روان فراتر رفته و به تعال یروان

 ژهیبه و یمعنا در روابط خانوادگ نیبنگرند. تحقق ا یمثبت و اله چهیآنان از در یکردها و رفتارهابه افکار عمل

 «.برخوردار است یاریبس تیروابط همسران از اهم

كمُ مََّوَدََّةً ورََحمَْةً إنََِّ و من مايَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لكَُمْ مِنْ أنَفسُكُِمْ أزْوَاجاً لتَِسكْنُُوا إِليَهْاَ وَجعَلََ بيَنَْ) : دیفرما یم میقرآن کر

 نوادهخا یاعضا کندیم یخداوند متعال سکون و آرامش را هدف ازدواج معرف »؛  (1فيِ ذَالكِ لايات لقوم يتفكرون

 گریهمد اوری ییو کمال نها یدیتوح حیصح قتیبه حق گریهمد دنیرس یبرا دیفرزندان با ایاعم از زن و شوهر 

 .«باشند

 امبریبرخورد پ یدر چگونگ دیساز را با تیامن یخانواده متعال یاخلاق یهایژگیو یبررس یامصداق بر نیبهتر

مورد پرداخته و  نیبود؛ که در دو سوره قرآن به ا زین یرفتار یهاشامل جنبه یبا همسرانش عنوان کرد که حت

را مورد آزار قرار  امبریته که پپرداخ یزنان شرا مورد اشاره قرار داده است؛ سپس به نکوه امبریسعه صدر پ تینها

أَيَُّهاَ النََّبيَُِّ قلُ لأَِزْواَجِكَ إِن كُنتُن ترُِدْنَ الحْيَاَةَ  اي )داده که آنها را طلاق بدهد:  شنهادیپ یکه حت یداده اند. به طور

ن ترُدِْنَ اللََّهَ وَرَسوُلَهُ وَالدََّارَ الآخرة فإن الله أعدَََّ إِن كنُتُ وَ الدَُّنْياَ وَزِينتَهَاَ فَتعَاَلَينَْ أَمْتَعْكنُ وأسر حكُُن سرََاحاً جَمِيلاً 

تا  دییایب دیآن نتیو ز ایدن یبه همسرانت بگو اگر خواهان زندگ امبریپ یا»  (2لِلمُْحسْنَِاتِ مِنكُن أجراً عظيماً 

پس به  د،یرتآخ یو سرا یو فرستاده و خدامهرتان را بدهم و خوش و خرم شما را رها کنم و اگر خواستار 

 «.است دهیآماده گردان یشما پاداش بزرگ کوکارانین یخدا برا یراست

لى رغم عسکوت  یلخانواده متعا یاخلاق یها ستهیبا نیتراز مهم یکیکه  شودیروشن م اتیآ نیتوجه به ا با

 .خانواده است یاعضا یراخلاقیدر برابر اقدامات غ مانهیتوان انتقام و برخورد کر

 سوز تیامن یها دهخانوا -3-2

 عیت به وقانسب یساز تیبنا شده اند و نگرش امن یدیتوح شهیکه بر اساس اند یمتعال یمقابل خانواده ها در

ر خانواده رفتا ای خلاق واپروردگار و ملزومات آن را در اعتقاد،  یگانگیاز خانواده ها،  یو خدا دارند، برخ گرانید

 نگرند.  یو خدا م گرانید عینسبت به وقا سوز تیامن یدیاصل قرار نداده و با د
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وَامرَْأتَُهُ قَائمِةٌَ  »شده و آمده است:  ادیپدر و مادر  یبرا یاز فرزند به عنوان بشارت زیسوره هود ن ۷۱ هیآ در

 یرا به اسحاق و از پ یپس و دیو زن او ایستاده بود خند (1فَضَحكِتَْ فبَشََّرنْاَهاَ بإِسِحْاَقَ ومَِن وَرَاءِ إسِحْاَقَ يَعْقوُبَ

إذِْ دخََلُوا علَيَْهِ فَقَالُوا ونَبََِّئهُْمْ عَنْ ضيَْفِ إبِرَْاهيِمَ  )رابطه آمده است:  نیدر ا زیو ن «میمژده داد عقوبی اسحاق به

 .م خبر دهو نیز آنان را از مهمانان ابراهی »(؛ 2لاَ تَوْجلَْ إنَِّا نبُشَِّركَُ بغُِلاَمٍ علَيِمٍ  قاَلُوا سَلَاماً قاَلَ إنَِّا مِنكمُْ وَجِلوُنَ

گفتند: نترس که ما تو را به  .هنگامی که بر او وارد شدند، پس سلام گفتند. ]ابراهیم[ گفت: ما از شما ترسانیم

 « .پسری دانا مژده می دهیم

اما  ست؛ین ینینسل واجب ع ادیکه بچه دار شدن مستحب مؤکد است. ازد میابییدر م اتیروا نیز مجموع اا

دولت و حکومت  فهیاصل اول در وظ ست؟یدولت چ فهیدارد وظ یذات تیه مطلوبدارد حال ک یذات تیمطلوب

براساس ارزش  دیبا یتیجمع یهااستیس یعنیاستحباب است؛  نیدر عمل کردن به ا قیو تشو بیترغ یاسلام

باشد  یاضطرار آن به گونه ا یعنیوجود داشته باشد؛  یکه موانع نیشود؛ مگر ا میمطلوب شارع مقدس تنظ یها

دادنه به  رییتغ یرا به صورت موقت هااستیس توانیاضطرار هم باشد م اگر .ردیرا بگ تیآن مطلوب یکه جلو

 نیکند. همچن قینسل را تشو ادیبچه دار شدن و ازد دیبا یاست که دولت اسلام نیاما اصل بر ا یصورت دائم

کند  یزیبرنامه ر یکه به گونه ا نید، نه اشد آن را برطرف ساز جادیکند که اگر اضطرار ا یزیبرنامه ر دیدولت با

داشته باشد،  تیندارد و اگر مطلوب یذات تیمطلوب یفرزندآور ندیگویم یمقابل عده ا در .شود جادیکه اضطرار ا

در  ییمبنا چیسخن ه نیا ستیخود ارزش ن یبه خود تیکثرت جمع و تیاست نه کم تیفیدر ک تیمطلوب

 یاسلامکه جامعه  نیشوند؛ نخست ا کیاز هم تفک دیدو موضوع مطرح است که با نجایندارد. در ا اتیو روا اتیآ

است که  نیو فاسق اما پرسش ا ریفق ،جاهل ، لیدانشمند، ثروتمند و صالح باشد نه ذل ز،یعز ،یقو یجامعه ا دیبا

 چیه نهاید؟ اکنترل شو تیجمع دیبا تیفیک شیافزا یبرا ایآ کم شود؟ تیتعداد جمع دیتحقق هدف با یبرا ایآ

که استحسان  یدر حال دهند؛یارائه م یاست که برخ یوجوه اعتبارات و استحسانات نیبا هم ندارند. ا یارتباط

درباره بچه دار شدن  یادیز اتیو روا اتیآ رایبرد؛ ز نینسل را از ب ادیبچه دار شدن و ازد یذات تیمطلوب توانینم

جامعه  کیداشتن  یبرا .است تیفیاسلام صرفاً به فکر ک مییو بگو میریگب دهیآنها را ناد میتوانیوجود دارد که نم

صورت مسئله را  یجبران و در اصطلاح امروز تیرا با کاهش جمع یزیضعف برنامه ر دیعالم و مؤمن نبا رومندین

دا به خ دیرود. نباینم نیاز ب تیجمع شیناظر به افزا اتیو روا اتیبا پاك کردن صورت مسئله آ میپاك کن
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 جهی. در نتمیشو ریکه ممکن است فق نیبه ا یبدگمان ؟یزیچدر چه  یبدگمان دیداشته باش یسوءظن و بدگمان

 نیمخارج آن را تأم میچون احتمال دارد نتوان میکه ازدواج نکن نیا ایو  میرا کاهش ده تیجمع دیبا مییبگو

 مِنكمُْ وَأنَكِحوُا الأَْيَامىَ ) است آمده اتیدر روااست.  یدیو نداشتن نگاه توح مانیاز ضعف ا یناش کردیرو نیا میکن

 ی، مستحب مؤکد و در برخ(عَليِمٌ وَاسعٌِ وَاللَّهُمِن فَضْلهِِ   اللَّهُ يُغنْهِمُِ  فقُرََاءَ  يَكُونوُا إنِعبِاَدِكمُْ وَإِماَئكِمُْ   مِنْ وَالصَّالِحِينَ 

آنها را  یباشند؛ خداوند از فضل خود رزق و روز ریاگر فق ( اللَّهُ مِن فضَْلِهِإِن يَكوُنُوا فُقَرَاءَ يغُنْهِمُِ)موارد واجب است. 

از رسول  یگرید اتیتا دو نفر با هم ازدواج کنند در روا دیفقر، شما واسطه نشو لی. پس مبادا به دلدهدیم

که از ترس  یکس»  (؛بالله الظند أساء رك التزويج مخافة العيلة فقَ ن تَمَ)( اسلام آمده است: لوات الله علیهص) یگرام

 «.در پرداخت نفقه آنها ازدواج را ترك کند به خدا بدگمان شده است یشدن و ناتوان الواریع

که  نیو ا م،یکن ریرا س و افراد متولد شده مینشو ریتا فق میکن یزیبرنامه ر دیبا ندیگو یکه م یافراد نیبنابرا

 .دارند یبه خداوند تبارك و تعال یدگمانب ینوع ،تیاست و نه کم تیفیاسلام دنبال ک

ود. به شنترل ک تیکند که جمع یاقتضاء م ینسل فعل یو معنو یماد یباورند که اصلاح زندگ نیبر ا یاعده

 دیدجفراد اآمدن  ایبا به دن ینسل فعل یو معنو یاصلاح وضع ماد یعنی ست؛یمانع الجمع ن نهاینظر من، ا

 ع را ضعفمتنو یزمان یو بازه ها ییایجغراف یهادر گستره یتیجمع راتییاز تغ یمنافات ندارد همه مسائل ناش

ار و ابتک ت،یا خلاقب توانندیکه م ندیایب ایبه دن یتا کسان شوندیموجب م یعوامل گوناگون میپوشش نده تیریمد

 م؟یان شوانس کیق مانع از خل دیچرا ما با نیکنند. بنابرا تیریخداوند، نسل ها را مد یهااستفاده از نعمت

 .دکنن یمنقل  یاز سعد یآن شعر دییتأ یاست و برا ییقدرت در دانا ندیگویم یکه برخ نیا گریمسئله د

 به کار دیایلشکر ن یاهیس

 به از صدهزار یمرد جنگ یکی

 ستیا نن معنبدا نیبهتر از صدهزار نفر است. اما ا یمرد جنگ کیخود درست است که  گاهینکته در جا نیا

 ماید:فرمیهم  یتعال وتبارك  خداوند«(؛ عضكم على بَضل بعضُالله فَ وَ). میببر نیآن صدهزار نفر را از ب دیبا که

 «.ترندبه رانگیاز د ژهیو یها یداشتن امکانات و توانمند لیبه دل یاند عده اشده دهیانسانها مختلف آفر
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، ایجاد امنیت روانی  زمینه ساز توسعه اقتصادی خانواده بنابراین برخورداری والدین از فرزندان فراوان و توانمند،

( در فرازی از صحیفه علیه السلامو اجتماعی برای خانواده و باعث منزلت اجتماعی والدین خواهد بود. امام سجاد)

        «.1ی دانسته اندعفرزند صالح را عامل پشتیبانی و سرمایه های حیات اجتما » سجادیه

 نتیجه گیری-6

 یسان شناو هم در دانش رو علوم دینیانسان مدرن است که هم در  یدر زندگ ینقطه چالش یروان تیامن

 ا انتخابر یررفتا یمدل و الگو یمدرن سبب شده تا آدم یقرار گرفته است. سبک زندگ شمندانیمورد توجه اند

 یبرا یشخصماهکار ر دینی یهاهزآمو .اندازد یخود را به مخاطره م یآرامش روان ند،یفرا نیا جهیکند که در نت

ستورات ین و دفرامکه فطرتاً خداجوست اگر  یاساس، انسان نیبر ا .کندیم یمعرف یآرام شدن قلب و ذهن آدم

 تیاز امن ها خودو انسان مؤمن نه تن شودیبه صفت مؤمن ملقب م ندیگز یرا انجام دهد و از محرمات دور یاله

 ینانسا گر،ید یوساز  شودیساز مطرح م تیبه عنوان عامل امن زین یه اجتماعبلکه در عرص ؛برخوردار است یروان

سان ان نیت استه اسدر واقع به مقابله با فطرت خود برخا یا آن را سبک شمرد، را ترك کرده و یاله دستوراتکه 

در واقع  کند. دایکامل دست پ یبه آرامش روح تواندینم تیکند، در نها یزندگ یماد شیاگر در آسا یحت

رار ی مادی قبه هاسعادت انسانها از اول تاریخ در این است که از سنت های آفرینش جدا نشوند و تحت تأثیر جن

تحد به هم م یشانو دلها نگیرند و در پی آنگونه جاذبه ای باشند که تمام وجود آنها را به یکدیگر پیوند دهد

ن  و با ه وجودشاه ثمربنش خواهد بود، اگر زن و مرد با نگاه سازد. خانواده جلوه ای زیبا از رعایت سنت های آفری

 ا امتدادررزند حس پدرانه و مادرانه به رفتار و سکنات فرزندان به نظاره بنشینند و از این رهگذر وجود ف

ه هیچ گرو د که درچنان سکینه و آرامشی در کانون گرم خانواده بیابنشان بیابند و وجودشان و تداوم بخش نسل

 جتماعی این صمیمت و گرمیت نتوان یافت.ا

 است. و تأمین امنیت روانی در خانواده یکی از دستورات دین مبین اسلام، سفارش به فرزندآوریبنابراین 

 قران کریمدر  براساس آیات قرآن کریم؛فرزند جلوه وحدت پدر و مادر و قوام بخش و آرامش بخش خانواده است.

، و به تعبیری فرزند سرمایه عاطفی و روانی است و احساس مولد بودن به انسان 2تفرزند نورچشم پدر و مادر اس

کهف خداوند فرزند را زینت زندگی دنیا دانسته، زینتی که با تربیت شایسته  ۴۶می دهد. در آیه شریفه آرامش 

امش نیست. فخر والدین و عزتمندی آنها شده و قابل قیاس با دیگر زینتی های دنیوی در خلق امنیت و آر
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و به وسیله فرزندان و »سوره نوح می فرماید: ۱۲در آیهخداوند بارها امنیت و آسایش را به مدد فرزندان دانسته و 

( برای در امان علیه السلامامام صادق ) « اموال یاریتان می کند و برایتان باغها رویانیده و نهرها جاری می سازد.

 . 1دآوری کردندماندن از وحشت تنهایی، سفارش بر فرزن

در  وادهی خانباملاحظه مطالب بیان شده، علاه بر نقش بی واسطه فرزندآوری در تأمین امنیت روانی اعضا

 وه؛ قوام ز جملاآیات و و روایات، تعدد فرزند بصورت غیر مستقیم نیز بر امنیت روانی و عاطفی تأثیر است. 

سائل یدات و مر تهدمع خانواده، مقاومت و اقتدار در برابتحکیم بنیان خانواده ، حاکمیت شادمانی و نشاط در ج

د امنیت ایجا زندگی و رونق کسب و تلاش برای تأمین معاش و اقتصاد خانواده مؤلفه هایی است که در خلق و

 روانی در کانون خانواده بر آن تأکید شده است.
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