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 عبادت در تحکیم بنیان خانواده از منظر آیات و روایات و نماز بررسی تاثیر

 1برادرفریده 

      چکیده

معه د. جاتشکیل خانواده پیمان الهی در اسلام است که بین زن و مرد براساس فطرت الهی شکل می گیر

و جام ه انسک؛ چرا ئل استهاست و دین اسلام برای نهاد خانواده ارزش و اهمیت خاصی قامتشکل از خانواده

م ین اسلارکن د خانواده است. نماز به عنوان تحکیم بنیانمرهون  و اجتماعات بشری، جامعههمبستگی در 

حکیم تادت در زندگی مسلمانان است. این پژوهش با هدف بررسی تأثیر نمار و عبسبک دارای آثار متعددی در 

اجعه به با مر است و داده ها تحلیلی -توصیفی روش پژوهش .انجام شده است خانواده از منظر آیات و روایات

مله ایی از جؤلفه هن می دهد؛ نماز با تقویت ماشده است. یافته های بدست آمده نش گردآوریمنابع کتابخانه ای 

 هبو پایبندی  ییآشنا، عفت و نجابت ،قیخوش اخلا ش،مدارا و ساز ی،نیبکین ،ینیو د یمذهب یاعتقادها تیتقو

انواده نیان خبموجب استحکام  یتعاون و همکار ،خانوادهاعضاء  نینظم و انضباط ب ی،و اخلاق یهدات حقوقتع

  شود.می

 آیات و روایات.، نمازعبادت، خانواده، تحکیم کلید واژگان: 
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            مقدمه -1

اری با برقر ی آنکه اعضا است امعهاز منظر قرآن کریم، خانواده به عنوان اساسی ترین و اولیه ترین نهاد ج

ا هش نطفهحیط آمیزمخانواده فقط . شان هستندبه دنبال اهداف ،ارتباط با یکدیگر و انجام کار و فعالیت مشترک

ی هریک لأ روحها و جذب و انجذاب باطنی زن و مرد و پر شدن خو تولید فرزند نیست، بلکه محیط آمیزش روح

معه و اصلی هر جا خانواده  به مثابه ستونفنای آنها در یکدیگر است. بنابراین  رسیدن و به دیگری و به وحدت

در  انوادهبختی و خیر و صلاح خبرای اغلب مسلمانان چارچوب اصلی زندگی اجتماعی است؛ از این رو خوش

وناگونی گهای بی مسلمان با فراز و نشیجامعه اسلامی مسئله ای بسیار با اهمیت است. در عین حال خانواده

 ز مشکلاتنه یکی ابرای نمو ؛کنندجدی در نهاد خانواده حکایت میآمارها در ایران از مشکلاتی شود؛ روبرو می

با اشاره به اینکه  (۱۳۹۲هی غفاری و پروا )لنصرال .های ایرانی افزایش قابل توجه نرخ طلاق استاخیر خانواده

جر به این دو برابر شده در بررسی عوامل من1400تا  139۵میزان طلاق در جامعه ایران تنها طی سالهای 

-ز نتیجهور که ادانند. این طها بیکاری، اعتیاد، نقش زنان و همچنین صنعتی شدن را دارای اهمیت میجدایی

 نتایج آن وکند یآید طلاق در نهایت خود را با دیگر مشکلات اجتماعی بازتولید مگیری این پژوهشگران بر می

های  انوادهخکند. طلاق عاطفی مشکلی دیگر در به خانواده نمانده و به جامعه گسترش پیدا می نیز منحصر

و صادقی ان، (، خشونت خانگی به ویژه علیه زن۱۳۹۷( کاهش نرخ باروری قاسمی )۱۳۹۳ایرانی است آقاجانی )

ز معضلاتی انها بخشی و... ت (1398)صبوری و همکاران، ، ناعدالتی بین زوجین در خانواده(1398همکاران )

 شود. است که در خانواده های ایرانی دیده می

کند. از نظر تحکیم بنیان خانواده را از ضروریات جامعه بشری قلمداد میاسلام ادیان الهی بویژه دین مبین 

ر که د یفرد ،باشد دارد که محرم اسرارش ازین یپرآشوب، به آرامش و محبت شخص یایدن نیدر ا یآدماسلام، 

مِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسكِمُْ  وَ): دیفرمایباره م نیبه او وفادار باشد. خداوند در ا یطیهمه حال و در هر شرا

او آن است  اتیاز آ یکیاو  »َ (: 1أَزْوَاجًا لتَِسكْنُُوا إِليَْهَا وَجَعَلَ بيَنْكَُمْ مَوَدََّةً ورََحمَْةً إِنََّ فيِ ذلَكَِ لآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتفَكَََّروُن

شما  انیو در م دیریانس بگ گریکدیو با  افتهیکه در کنار او آرامش  دیرآف یشما از جنس خودتان جفت یکه برا

 «است. آشکار یامردم بافکر ادله یبرا زیامر ن نیبرقرار کرد در ا یرأفت و مهربان

حقیقی آن اثرات ویژه ای در زندگی فردی و اجتماعی  اقامه فریضه نماز در اسلام به مثابه رکن اساسی و روح

و « صلاه» بار مستقیماً واژه 90مسلمانان دارد. نماز چنان در آیات وروایات پرتکرار است که در قرآن حدود 
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مشتقاتش، و نیز حدود نهصد بار کلمات و واژه هایی که مرتبط با نماز )رکوع، سجود، مسجد و ... ( هستند به کار 

ست. به همین منظور این مقاله در پی پاسخ به این مسئله اساسی است که، نماز و عبادت از منظر آیات و رفته ا

 روایات در تحکیم بنیان خانواده چه نقشی دارد؟

  بنیان خانوادهمفهوم شناسی  -2

، لقوله  (لاجمع والبنيان واحد) کند: یم انیگونه بنیا «انیبن» واژه  یدر کتاب مفردات خود برا یراغب اصفهان

 : ابنوا له بنيانه، فهو مثل)قالوا:  (2كأنهم بُنيان مرصوص)قال:  ، و(1لا يزَالُ بنَياتهُُمُ الََّذِي بنَوا ريبةٌ في قلوبهم)تعالى: 

مفرد است و نه جمع؛  انیبن (نخلة و هذا النحو من الجمع يصح تذكيره و تأنيثه نخل و تمرة، و شعيرة، تمر  شعير و

از آنها گفتند بنیان جمع  یبعض. دیفرما یم( 97؛ و صافات: 4؛ صف:110در )توبه: یحق تعالکه  همان طور

 .3است حینث صحؤمذکر و م صیتشخ یروش از جمع برا نیتمر تمره ... ا ره،یو شع ریبنیانه است؛ مانند شع

 ی. به معنا۱( ۱] ع . [ )ِ( : )بُدیگویم انیواژه بن یو معنا شهیدر باب ر لفؤم نیدر کتاب فرهنگ مع نیهمچن

 .4بنا یبه معنا .3 ادیبن یبه معنا. 2،شالوده 

 یکدیگر با پذیرى فرزند یا و زناشویى خون، راه از که شودمی تشکیل هاآدم از گروهى خانوادهدر اصطلاح 

 فرادیا مجموعه از بیش چیزی خانواده. کنند می زندگى باهم نامشخص زمانى دوره یک طی و یابندارتباط می

 ویژگی که است طبیعی و اجتماعی نظام خانواده یک. برند می سر به خاص روانی و مادی فضای یک در که است

 متنوعی های نقش خود اعضای برای و ابداع را و اصول قواعد از ای مجموعه نظام این دارد؛ را خود خاص های

 . 5کند می تعیین

 اعضای تمام رابطه که یعنی: خانواری خانواده نموده منتشر نایرا آمار ملی مرکز که معتبری تعریف اساس بر

 حیات قید در ها آن از یکی یا زوجین که این از باشد، اعم آمده وجود به زادوولد یا ازدواج محور بر یکدیگر با آن

 در که فرن چند یا یک از متشکل خانوار. گیرد می قرار تعریف این در شمول نیز فرزند خواندگی. نباشند یا باشند

                                                           
 110توبه: .1
 4:صف . 2

 ۱۴۷، ص ۱ج  مفردات الفاظ قرآن، ،یراغب اصفهان . 3
 ذیل واژه بنیان ،فرهنگ معینمعین، . 4

 141ص ،پاسخ به مسائل جنسی و زناشوییآبراهام،  . 5
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 یا و داشته باشند مشترک نیازهای تأمین و غذا تهیه منظور به تمهیداتی و کرده زندگی اقامتگاه مشترک یک

 . 1ندارند رابطه خویشاوندی باهم لزوماً خانوار اعضای. باشند مشترک های ویژگی و اهداف دارای

هل: أهل الرجل وأهلُْ الدََّارِ، وكَذَلَكَِ الأهلْةَ؛ أهل: الأ»نام برده است:  «اهل»از خانواده با عنوان  زیمنظور ن نیا

-یاش ماهل همان خانواده و خانواده همان خانواده مرد و اهل خانه ؛(ابن سيده: أهل الرََّجلُِ عشَيرتُه وذوَوُ قرُباه

  .2باشندیم کشیکه اهل مرد همان خانواده و بستگان نزد داردیم انیب زیده نیس. ابنباشد

 انینشود و بیم لیشده و با تولد فرزندان تکم لیاست که با ازدواج زن و مرد تشک یخانواده نهاد ن،یبنابرا

 اساس یامعن هه بانوادخ انیکه گفته شد بن یفیبنا و شالوده است. با توجه به تعار هیپا اساس، بن ، یبه معنا زین

 .باشدیخانواده م یو شالوده

 تحکیممفهوم شناسی  -3

بوده و « حکم» شهیاز ر میتحک. 3باشدیم یزیاستوار کردن چ یو به معنا لیاز باب تفع یعرب یمصدر میتحک

مورد در کتاب  نیدر ا 4.اصلاح آورده است یبازداشتن برا یدر کتاب مفردات مؤلف اصل فعل حکم را به معنا

 . 5را از فساد بازدار و اصلاحش کن او یعنی؛ (اليتيم يعنى امنعهُ مِنَ الفَساَدِ وأصلحه حكما)لسان العرب آمده است: 

 نمازمفهوم شناسی  -4

واژه . 6باشد یو سجود م یو اطاعت، فرمان بردار یبندگ یخدمتکار یخدمت و بندگ ینماز در لغت به معنا

به « نم»باستان واژه  رانیا شهیو آن هم از ر (NAMAC) نماک یاز لفظ پهلو یدر لغت فارس ینماز از نظر لغو

 از،یپرستش، ن یدر لغت به معن« نماز» یلغت فارس در .7ستکردن گرفته شده ا مین و تعظخم شد یمعنا

و عبادات مخصوص و  نید ضیاز فرا یکیو در اصطلاح  یاظهار بندگ یطاعت و خم شدن برا ،یسجود، بندگ

 زدیطاعت ا یپرستش و ادا یکلمه نماز به معنا 8.آورندیواجب مسلمان است که پنج بار در شبانه روز به جا م

                                                           
 آماري استاندارد مفاهیم و تعاریف آمار، ملی . مرکز 1
 28،ص11،جلسان العرب .ابن منظور، 2
 378ص ،فرهنگ عمید.عمید،  3
 136، ص ۱ج  مفردات الفاظ قرآن، ی،هانراغب اصف .4
 143ص ،12ج،لسان العرب ابن منظور، .5
 .22731، ص14ج نامه،لغتدهخدا،  6
 65ص ،1جنمازشناسی،.راشدی،  7

 1919ص نامه،لغت. عمید،  8



5 

 

 نیوارد شده است که در ا امبرانیپ عتیکه در شر یقیاست؛ به طر انیعالم یخدا یبه سو ازیمتعال و عرض ن

 . 2در نماز دعا و استغفار هست؛ لذا به آن صلاه گفته شده است نکهیتوجه به ا با.  1است« صلوه»معنا معاد کلمه 

وز شبانه ر ار درگی و اطاعات از خداوند متعال که پنج بپس نماز فریضه ای در دین اسلام است که برای بند

 به جا آورده می شود.

زم ( لاالسلام ملیهعقبل از بررسی تأثیر نماز و عبادت بر تحکیم بنیان خانواده در آیات و روایات معصومین) 

 لام موردین اسداست جایگاه خانواده و ضرورت تشکیل آن نیز جایگاه فریضه نماز و عبادات خداوند متعال در 

 بررسی قرار گیرد.

 خانواده در اسلامضرورت تشکیل اهمیت و  -5

خداوند متعال در کند.  یم یتلق تیخانواده را با اهم لیقائل بوده و تشک یادیخانواده ارزش ز یاسلام برا

 3سوره روم هدف از تشکیل خانواده را رسیدن به آرامش و سلامت روان زوجین بیان می کند.

است که اگر از راه درست و مشروع برطرف نشود، کنترل آن  یزیاز آن دسته از غرا یجنس زهیغر یطرف از

      :دیفرما یباره م نی( در اوآله هیالله عل یصل) امبریطور که پهمان .کندیدشوار و انسان را دچار گناه و اشتباه م

 نیا یارضا یتنها راه درست برا نیبنابرا«. 4.ازدواج کند دیهرکس که دوست دارد خدا را پاک ملاقات کند با» 

در  شهیر نهایو مانند ا ینیبدب ،یافسردگ ،یروان ،یروح یهایماریاز ب یاریشده است. بس یازدواج معرف زهیغر

 (آله و هیالله عل یصل) امبریباب پ نیدارد که در ا یجنس یازهایسرکوب کردن ن ای یجنس یازهایعدم پاسخ به ن

و  شانیو روز کویتا خدا اخلاقشان را ن دیدرآور گریکدی یهمسر را به همسر یدان و زنان بمر»: ندیفرمایم

  5دهد. شیمروتشان را افزا

خانواده مشغول شده و از  طیرود به مح یدر صدد ازدواج برآمده و به دنبال آن م یفرد در زمان جوان یوقت

در جامعه کاسته  یشده و از مفاسد اخلاق ایعه مهسلامت جام جهیدر نت ماندیدر امان م یمفاسد اخلاق یتمام

قائل  یادیهدف ارزش ز نیا یبرا لامکه اس شودینسل م ریخانواده موجب بقا و تکث لیشود. ازدواج و تشک یم

 یصل) امبریپ از شانیکه ا می( دارالسلام هیعلاز امام باقر ) یثیدر حد داندیاهداف ازدواج م نیتربوده و آن را از مهم

                                                           
 67،ص1ج ،نمازشناسی. راشدی،  1
 465،ص14ج،لسان العرب ابن منظور، . 2
 21.روم: 3

 18،ص20ج ،وسائل شیعهی، عامل رح . 4
 122،ص103ج ، بحار الانوار ،یعلامه مجلس . 5
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بر خود  ریکه نماز علاوه بر تأث دیآ یبه دست م نیچن اتیروا نیا از  .1پرداخت یبه انجام آن م یبا بردبار زین

و  تیخانواده لازمه ترب تیفوق در مورد اهم اتیشود. با توجه به روا یم زیبر افراد خانواده  ن یارفرد باعث اثرگذ

ن نسبت یو گذشت از جانب والد یهمچون مودت و مهربان یحقوق تیخانواده رعا کیفرزندان در  حیپرورش صح

همان پدر و مادر  یعنیاعضاء  رگیدر برابر د یحقوق یدارا زیاست.  لازم به ذکر است که فرزندان ن گریکدیبه 

آمده است  یاتیو نسبت به فرزندان آ گریکدینسبت به  نیحقوق متقابل زوج نیدر مورد ا میهستند. در  قرآن کر

 و پرستسر  مردان» ؛(... 2قَوَّاموُنَ عَلىَ النِّساَء بما فضل الله بَعضْهَُمْ عَلىَ بعَضٍْ وَ بِمَا أَنفَقُوا مِن أموالهم الرِّجاَلُ )که

 یداده و به آن جهت که آنها  از مال خود برا یبرتر یرا بر بعض یزنان هستند به جهت آن که خداوند بعض مقی

مورد از حقوق زنان و  نی. ادیرفتار کن ییکویبا زنان به ن» ؛ (.... 3عاشروهن بالمعروف و)  «دهند. یخانواده نفقه م

  «.شود یمرد نسبت به زن محسوب م  فیاز تکال

وجه به  تچه  هر نیدر تحقق عدالت دارد؛ بنابرا یاست که نقش مهم ینماز از آن دسته از عبادات و فرائض

 هیآ ماز طبق ثر نا نیاست. مهم تر شترینماز در عدالت ب یگذار ریباشد نقش تأث شتریآن ب ینماز و تلاش در ادا

لم  از ظاست.  نقطه مقابل عدالت، ظلم یف. از طرباشدیاز گناه و منکر م یسوره عنکبوت اثر بازدارندگ ۴۵

 زا یاکه نمونه  همچون ظلم، یو بازداشتن از گناه یرینماز با جلوگ بیترت نیو بد باشدیبارز منکر م قیمصاد

 کند.   یم فایرا ا یعدالت نقش مهم تیدر تقو دیآ یمنکر به حساب م

 اعضاء   نینظم و انضباط ب -8-7

  هادت و درگام شدر هن یحت شانیآمده است که االسلام(  هیعل) یضباط از امام علدر باب نظم و ان یتیدر روا

 .کردند یم  حتیفرزندان خود را به نظم و انضباط در کارها دعوت و نص یزندگ یانیاواخر عمر و در لحظات پا

و  خانواده و  نیسحسن و ح ی؛ شما را ا(وجميع ولدي وأهلي و من بلغه كتابي بتقوى الله و نظم أمركم أوصيكما)

 . 4کنم یسفارش  م تانیو نظم در کارها یاله یکه از نوشته من به دستش رسد را به تقوا یفرزندانم و هر کس

روز   یخود را در ط یاوقات پنجگانه نماز زمان و کارها ایپنجگانه و  یدر گذشته مردم بر طبق زمان نمازها

روح نظم را در درون  انسان  ،یفت نماز همچون برنامه منظمگ توانیم نیکرده اند؛ بنابرا یم یزیبرنامه ر

و تلف کردن آن محفوظ بماند. به طور  ماندر گذراندن ز طیکه انسان از افراط و تفر شودیپرورش داده و باعث م
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 یانسان و خداست و کس  نیمستمر ب وندیروز نشان دهنده نظم در پ ینماز در زمان خاص خود در ط یادا یکل

نظم و  یدارا زین شیو در انجام  کارها گرانیبا خدا نظم و انضباط دارد مسلماً در ارتباطش با د وندشیپکه در 

 انضباط است.  

   یتعاون و همکار -8-7

. در  خانواده باشدیم یکرده اند تعاون و همکار یفراوان دیکه اسلام و قرآن بر آن تاک یاز فضائل اخلاق یکی

آن به  دنبال هدف  یکوچک است که اعضا یدر تمام امور است. خانواده جامعه امشارکت  یبه معنا یهمکار

و تعاونوا  :)دیفرما یخداوند  م ده. در قرآن در سوره مائباشندیو سعادت است م یکه همان خوشبخت یمشترک

با هم  یکیاو همواره در راه ن » (؛1العقاب  على البر والتقوى ولا تعاونوا على الإثم والعدوان وَ اتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ شَديِدٌ

 «.دییننما یو در راه گناه همکار دیتعاون کن

ها   یها و زشت یو مبارزه با بد یو در دور یکیدعوت به ن دیبا یهمکار دیفرمایم یبا حالت دستور هیآ

نکنند و   ییاس تنهانفر نبوده و افراد احس کیبر دوش  هاتیمسئول شودیدر خانواده باعث م یباشد. همکار

شماست   بر»: دیفرما ی( مالسلام هیعل) یباره امام عل نی. در ادهدیرا در خانواده پرورش م یدرک متقابل و همدل

تواند حق اطاعت  یکس نم چی. درست است که هدیکن یهمکار یکیو در راه ن دیکن حتیرا نص گریکه همد

کردن و برپا داشتن   حتیرا که نص یدر حد توان حقوق اله دیبا اما اوردیبه جا ب دیپروردگار را آن گونه که با

 « 2کند. تیاست را رعا یواجبات اله جملهاز  گریکدیحق و کمک کردن به 

 نتیجه گیری-9

 براساس مطالب بیان شده، اسلام به بنیان خانواده اهمیت ویژه ای قائل است.  نماز به مثابه ستون دین اسلام 

د و آثار تربیتی فردی نقش مهمی در انسجام بخشی به اجتماعات انسانی بویژه خانواده دارد. علاوه بر داشتن فوای

با  می شود. خانواده یاعضا نیدر ب ینیفرهنگ و اعتقادات د ینماز در خانواده موجب توسعه و تعال ییبرپا

 نهیزم ،ینیوع  خوش بن نیشده و ا تیدر فرد تقو یاله ینسبت به خداوند و وعده ها ینیخواندن نماز خوش ب

صفت  تیموجب تقو نماز. کندیخانواده فراهم م یو خانواده و اعضا یدر انسان را نسبت به زندگ ینیخوش ب

 نیبنابرا باشد؛یم ینید یباورها تیصفت مدارا،  تقو تیتقو یعوامل برا نیتراز مهم یکی. شودیمدارا در فرد م

موجب  نمازخواندن . شود یم تیبه نماز، صفت مدارا تقو یبندیبودن و پاخدا  ادیبا همواره به  یدر هر خانواده ا
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را از انسان  ینیکه خواندن نماز صفت کبر و خودب بیترت نی. بدشودیدر خانواده م یصفت خوش اخلاق تیتقو

. براساس تعالیم دین مبین شود یخانواده  م یاعضا نیب یخوش اخلاق لتیو رشد فض تیدور کرده و موجب تقو

 یفرد  قو مانیدارند؛ هر چه ا گریکدیبا  یمیارتباط مستق مانی. عفت و ااستنماز  مانیثمره ا نیتر مهم اسلام،

در تحقق عدالت دارد؛ هر چه توجه  ینقش مهم نمازاقامه . شود یدر فرد پررنگ تر م زیعفت ن لتیتر شود فض

اقامه این  بررسی آیات و روایات نشان داد. دشو یم شترینماز در عدالت  ب یگذار ریباشد. تأث شتریبه نماز ب

شود انسان از   یکرده و باعث م تینظم و انضباط را در فرد تقو هیمنظم روح یهمچون برنامه ا ،فرضیه الهی

تعاون و  هیروح تیموجب تقو نماز . تلف کردن زمان در امان بماند هودهیدر گذراندن وقت و ب طیافراط و تفر

 مانیا قیبه وجود آوردن حس مشترک از طر ی. در اسلام هدف از تعاون و  همکارشودیم افراد نیدر ب یهمکار

بنابراین فرد عامل به نماز در کانون خانواده همه امورات  .باشد یو تقوا  م مانیبر اساس ا یو عمل صالح و همکار

انسانی طوری می کارد که را با همکاری، همیاری و تعاون پیش می برد،  بذر محبت را در این اجتماع کوچک 

 همه اهداف ترسیم شده در قرآن تحقق پیدا می کند.
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