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 نقش نماز در سلامت روان افراد 

 1مریم چشک 

 

 

 چکیده

سوال پاسخ   نیتا به ا  ده یو در آن تلاش گرد  م یتنظ   نقش نماز در سلامت روان افراد   ییمقاله با هدف شناسا  نیا

و روش    باشد ی م  یفیتوص  قات یاز نوع تحق  قیتحق  نی ؟ انماز در سلامت روان افراد چه نقشی داردکه  داده شود  

ها داده  لیو تحل شیها، فداده   ی آوربوده است. ابزار به کار رفته در جهت جمع   ییاابخانه به کار رفته در آن کت

موضوع اشاره    ن یبه ا  توانی مطالعه م   نیا  جینتا  نیترمحتوا انجام شده است. از مهم   ل یبا استفاده از روش تحل

کند  نماز از دیرباز در تمام ادیان الهی وجود داشته و زمینه سلامت جسمی و روانی انسان را فراهم می   کرد که 

توان به این موارد اشاره  شود می از جمله اموری که با خواندن نماز باعث فراهم آمدن سلامت روان آدمی می 

نماز بر کاهش    ری تأث،  ینماز بر کاهش افسردگ   ریتاث،  ی نشاط و شاداب  شینماز بر افزا  ریتاث،  درمان اضطرابنمود:  

    .ینماز در دوران کودک  ریتاث ، نماز و کاهش خشم، یریپذ ت ینماز بر مسئول ریتاثی،  انحرافات جنس

 

 

 روان، سلامت، نمازکلیدواژه: 
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 بیان مسئله 

بالا رفته است و     زین  ی روان  یهای ماری، آمار بیعلم، صنعت و فناور  شرفتیاست که با پ  نیامروزه اعتقاد بر ا

  ق یها را در تطبگذاشته و آن   ر یها تأثکه بر جسم و روح انسان  به وجود آمده  یمشکلات و معضلات  شیاز پ  شیب

در مقابل مشکلات    یفرد   چیه که  شود  ی ماگر چه گفته    ؛د ینمای خودش دچار مشکل م  ط یبا مح  ی و سازگار

را    ریانکار ناپذ   تیواقع  نیا  د یبا  یکند، ول  د یرا تهد   ی خطر ممکن است هر فرد  ن یندارد و ا  تیمصون  یروان

افراد ظرف  رفتیپذ  ا  ی روان  تیکه چنان چه  م  ی قلب  مانیو  مقاوم سازند،  را  و خود  برده  بالا  را  توانند  ی خود 

از مبتلا    ی ریشگ یدر جهت پ  یبا مسائل و مشکلات را فرا گرفته و کمک بزرگ   ییارو یحل مسئله و رو  یهاوه یش 

 داشته باشند.     یروان یهای مار یشدن به ب

با توجه به اهمیت بالای این مسئله مطالعات زیادی در این زمینه صورت گرفته است که در اینجا به چند نمونه  

( جایگاه نماز در  1397( سلامت روان در پرتو نماز، کریمی و جنتی اسکوئی ) 1382شود: شجاعی )اشاره می 

جذب به نماز با    یهاوهینماز )ش   یشناختروان   یهانه یزم(  1393سلامت روان و اجتماع، رنجبرزاده و بیدی )

 ( یبر مکتب اسلام و اصول روانشناس  د یتاک

تاثیر مثبت نماز بر سلامت روان   انجام شده عمدتا به مباحث  افزایش  مطالعات  و  که باعث کاهش استرس 

  ث یو قرآن و احاد  یعلم روانشناس   دگاهیجوانان از د  قی تشو  یهاراه شود همچنین به مواردی همچون  آرامش می 

پرداخته است و هیچ کدام درمورد نقش نماز    ، یبر ابعاد گوناگون زندگ  ی عباد  ضة ی فر  ن یا  ع یبه نماز و نقش رف

اند لذا این مطالعه در صدد است به این پرسش پاسخ دهد که نماز در تامین  در سلامت روان افراد سخنی نگفته 

 سلامت روان افراد چه نقشی دارد؟ 

 اهمیت و ضرورت 

. در  شودی ابعاد سلامت انسان محسوب م  نیتراز مهم   یکیسلامت روان    ، یپرتنش و پُراسترس امروز   یایدر دن

بس  یطیشرا افسردگ  ی اریکه  با اضطراب،  افراد  بحران   یقراری ب   ،ی از  نرم م دست  یروان   یهاو    کنند،ی وپنجه 

  ان، یم  نیکرده است. در ا  دایپ  تیاهم  ش یاز پ  شیب   ی ذهن  یداریو پا  ی آرامش درون  ت یتقو  ی برا  ییهاراه   افتنی

در بهبود و حفظ سلامت روان افراد   یاسلام، نقش قابل توجه نیعبادات در د نی تری از اصل یکیعنوان نماز به

 .کند ی م فایا

  نیو آرامش ذهن است. ا  ی درون  یبازنگر  ، یمنف  جاناتیه  یه ی با خداوند، تخل  قیارتباط عم  یبرا   یفرصت  نماز،

تقو  یمنظم، فرد را به سو  یعمل عباد امکند یم   تیهدا  تیمعنو  تیتفکر، تمرکز، آرامش، و   د، ی. احساس 
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  جاد یرا در انسان ا  یروان  ت یناحساس ام  یو نوع  دهد ی ها را کاهش م برتر، اضطراب   ی بر قدرت  هی توکل، و تک

 .کند ی م

  ز ین  ی و روانشناخت  یعلم  دگاهیدارد، بلکه از د  تیاهم  ی نیتنها از منظر دنقش نماز در سلامت روان، نه   یبررس 

به گسترش    تواند ی امروز، م  یایدر دن  ی ضرور  ازین  کی عنوان  موضوع، به   نیپرداختن به ا  نیقابل تأمل است. بنابرا

 جامعه منجر شود.  ی ارتقاء سلامت روان یبرا ییراهکارها

 سوال اصلی 

 ؟ نماز در سلامت روان افراد چه نقشی دارد

 سوالات فرعی 

 آید؟نشاط و شادابی چگونه از طریق نماز به وجود می  (1

 شود؟ نماز چگونه باعث کاهش انحرافات جنسی می  (2

 نماز چه تاثیری در کاهش خشم دارد؟  (3

 شود؟نماز چگونه باعث ایجاد مسئولیت پذیری در انسان می  (4

 نماز چه تاثیری بر اضطراب انسان دارد؟  (5

 شود؟ نماز چگونه باعث کاهش افسردگی می  ( 6

 اصلی  هدف

 مشخص نمودن نقش نماز در سلامت روان افراد 

 فرعی  اهداف 

 مشخص نمودن نشاط و شادابی از طریق نمار  (1

 مشخص نمودن نقش نماز بر کاهش انحرافات جنسی  (2

 مشخص نمودن نقش نماز در کاهش خشم  (3

 مشخص نمودن تاثیر نماز بر مسئولیت پذیری  (4

 مشخص نمودن نقش نماز بر اضطراب (5

 مشخص نمودن تاثیر نماز بر کاهش افسردگی  ( 6
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   خیبرخوردار بوده است. در تار  یخاص  ت یها از اهمآن  ی وجود داشته و در تمام  یاله  ان یدر همه اد  رباز ینماز از د

و از     یاساس   ماتیاز تعل  یکینماز    . آن فرمان داد  یی)ص( به برپاامبریبود که پ  ی عبادت  نینماز اول  زیاسلام ن

گرد آن     بر  یاعمال عباد  ریاست که سا  هاسلام است و همچون کعب  یو اجتماع  ی اخلاق  ،ی معنو  یهاارزش 

نقش اثربخش     ستین  ییاعتنای و قابل ب  یکنار گذاشتن  یحال  چیاست و در ه  نینماز رکن و ستون د  ؛چرخند ی م

تحول  م   ن یآفرو  که  بدان جاست  تا  روح،   ه یما  تواند ی نماز  و  روابط    ، تقوا  سلامت جسم  بهبود  و  دل  طهارت 

 گردد.   یاجتماع

توان با  ی . میو ناتوان  یمار یو نه فقط نبودن ب  یاجتماع  ،ی روان  ، یکامل جسم  شیسلامت عبارت است از آسا

اثرات مثبت و مف  ه ی روح  ت یتقو از اضطراب خاطر،  ب  ی د یو کاستن  افزا  ی ماریبر درمان  مقاومت بدن    ش یو 

توان در  ی جامع آن را هم م  ومبر سلامت به مفه  یو اعتقاد مذهب  مانیاستفاده، نقش ا  نیا  لیگذاشت و در تکم

 بخصوص اقامه نماز را. د یمجموعه د نیا

  جاد یذکر خدا در ا  است. و عبادت و  یروان  یهایماریدر برابر ب   تیو محکم باعث مصون  یقو   مانیا  یبطور کل 

ارتباط مثبت وجود    یو سلامت روان   ین ید  ی باورهانماز و    نیدارد. ب  یو آرامش افراد نقش اساس   یبهداشت روان

ها ها، اضطراببردن تنش   نیباعث از بکه    یو روان  یو آرامش روح   ینشاط معنو   جادی ا  لهیوس   نیتردارد. نماز مهم 

 .شودی ها مدر انسان ی دواریو استمرار ام  یروزمره، حفظ تعادل روان ی و افسردگ

ارتباط با خداوند    یبرا  ی اسلام، نه تنها ابزار   نیعبادات در د  نیتراز مهم   ی کیعنوان    نماز، به به عبارت دیگر  

  ی اریپرتنش و پرشتاب امروز، بس  یایانسان دارد. در دن   یو روان  ی آرامش روح  نیدر تأم   یاست، بلکه نقش مهم

  ن یهستند. در ا  یزندگ  یبرا  یترق یعم  یمعنا  افتنیکاهش اضطراب، استرس و    ی برا  ییهادنبال راه   از افراد به

  ، ی و اتصال معنو  ، یاز تمرکز، خلوت درون  ی لحظات  جاد ی کند؛ چرا که با ا  فای ا  ید ی نقش کل  تواند ی نماز م  ان،یم

اند نشان داده  زین  یشناختو روان  یعلم  یها. پژوهشسازدی را فراهم م  ی و آرامش ذهن یدرون  یفرصت بازنگر

به  روان  توانند ی منماز،    ژهیوکه عبادات منظم،  بهبود سلامت  افسردگافراد  در  افزا  ی، کاهش  احساس    شیو 

مختلف    یهامهم در شناخت جنبه   ی نماز، گام  یروان  رات یتأث  ی بررس   رو،نیباشند. از ا  رگذاریتأث  یاز زندگ  تیرضا

 است. ی اله ضهیفر نیا
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درمان  اضطراب    (1  

به     یتوجهیحال ب  نیتمدن و در ع   دهیچی و پ  عیسر  شرفتیقرن اتم و کهکشان است پ  عیشا  یماریاضطراب ب

خانوادگ   یمذهب  یهاارزش  ب   یو  روز  پ  شیهر  اضطراب   یبرا  ش یاز  اجتماع  و  وجود    د یجد   یهاافراد  به 

 ( 170، ص2ج،  1381،  و همکارانسادوک  ).آوردی م

است مشخص    لیو بدون دل  ند یکه اغلب ناخوشا  یدلواپس و  احساس مبهم    کینظر روان پزشکان اضطراب با    از

 یهاشخص ممکن است علامت  برای نمونه  گرددیهمراه م  یچند مشکل جسم  ای  کیمعمولا با    و  شودی م

و    لرزش   ،دسردر   ،قیتعر  ،شدن سردل   ی خال  ،نهینفس و درد قفسه س   یتنگ   ،چون احساس تپش قلب  یجسم

 به همراه داشته باشد.    ز ی... را ن

   دیآی در م  ی و دائم مارگونه یبه صورت ب ی کند و گاهی در اشخاص سالم بروز م  یع ی به شکل طب ی گاه اضطراب

   ل یمختلف به عنوان دلا یهادگاه یاز د یگوناگون یعلم  لیدلا نکه یدارد با ا یبه درمان و مراقبت پزشک ازیکه ن 

عامل مهم در     کی به عنوان    ی مذهب  مان یآن ارائه شده است اما همچنان دور شدن از ا د یبروز اضطراب و تشد 

درمانگر مذهب در مورد     ی کننده و حتی ریشگ ینقش پ  بیترت   ن یدارد و به ا  یقابل انکار  ر یبروز اضطراب نقش غ

در     ی آن سلامت جسم اشخاص مذهب  جه یاست. آرامش حاکم بر روح و روان و در نت   یاضطراب قابل بررس 

و  سادوک  )  .باز مورد توجه پزشکان بوده استریاز د  غیرمذهبی  طرابو اض  یو جسم  ی روان  یبا آشفتگ   سه یمقا

 ( 250، ص2ج،  1381،  همکاران

و    شانیپر  یهاافراد خواب  نیا  شودی خواب هستند و باعث م  در   اختلال   اغلب دچار  مبتلا به اضطراب   افراد

نزد  شتریب  شانیپر  یها. خواب نند ی بب  یاآشفته  ساعات  م  کیدر  اتفاق  بی به صبح  لذا  برا   دار یافتد.    ی شدن 

  یانیب).شودی کوتاه  شدن زمان آن و درمان اضطراب م   جه ی مرحله و در نت  ن یخواندن نماز صبح مانع ورود فرد به ا

 ( 20ص،  1386  ،ی گودرزو  

  رات یتأث  تواند ی دارد.  بلکه م   ی نیو د  ی معنو  یهادر اسلام نه تنها جنبه   ی از اعمال عباد  ی کینماز به عنوان   

 بر فرد داشته باشد.   زین یشناختمثبت روان 

که فرد    ی حس آرامش و کاهش استرس است. زمان جاد یمثبت نماز بر سلامت روان ا ر یتأث ی اصل ل یاز دلا یکی

.  ردیگی فاصله م  ی و از افکار منف  کند ی کلمات و حرکات نماز معطوف م  یخواند تمرکز خود را بر رو ی نماز م

فرد به ارمغان    یرا برا  یشتر یبه کاهش اضطراب کمک کند و  احساس آرامش ب  تواند ی م  یتمرکز ذهن  نیا

 آورد.   

  ک ی. داشتن  بخشد ی فرد م  ی به زندگ  ی منظم روزانه ساختار و نظم خاص  ت یفعال  کی نماز به عنوان    ن یبر ا  علاوه 

ب ی برنامه روزانه منظم م ا  جاد یا  یبر زندگ  ی شتریتواند احساس کنترل  خود به کاهش اضطراب    ن یکند که 
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ترک آن نخواهد داشت و    ایدر قبال انجام    ی تینباشد، مسئول  ی بر دوش کس  یافه ی تا وظ  را یحق، تلازم دارد، ز

  ک ی  یآن خواهد بود و با اثبات حق برا  یهم در پ  یتیو مسئول   فیتکل  د،یآی م  انیهرگاه سخن از حق به م

 خواهد شد.  گریمتوجه طرف د ی تیو مسئول  فیطرف، تکل

کرده است؛ مثلاً قبول   انیانسان ب   ی را برا  یریپذ تی مسئول تیوجود دارد که اهم  ی فراوان  اتیآ   د یدر قرآن مج

  ی گریبار گناه د  ، یگناه کار  چیه  ؛ی شده است: »و لا تزر وازرة وزر اخر  ه یتشب  نیدر قرآن به بار سنگ   تیمسئول

گناه    ی به معنا  ریاز تفاس   ی است و در برخ  نیسنگ   ی»وزر« به معنا   ه،ی آ  نیا  در  (18)فاطر؛  کشد.«ی را بر دوش نم

مکارم  ).  است  شیبه اعمال خو  ییهر کس مسئول پاسخ گو  زیدر روز رستاخ  یعنی آمده است؛    زین  ت یو مسئول

 ( 224، ص18ج،  1398  ،یراز یش

: د یفرمای . خداوند م ردیگ ی در بر م  ز یاعضا و جوارح انسان را ن  ی است که حت  ع ی وس   ی به قدر   یی پاسخ گو  ن یا  ابعاد

  ی رو یپ  یدانی لک به علم ان السمع و البصر و الفؤاد کل اولئک کان عنه مسئولاً؛ از آن چه نم   س ی»و لا تقف مال

 (36اسراء؛  )  اند.«نکن، چرا که گوش و چشم و دل، همه مسئول 

دارد    یدارد. چون نماز آداب  در ایجاد آن   یاکننده نیی نماز نقش تع  پذیریبا توجه به اهمیت فراوان مسئولیت 

در وقت نماز بخواند و در حال نماز به اطراف    ،نباشد   یها را مراعات کند مثلا  لباس غصبآن   د یکه نمازگزار با

  یفهمد که در زندگ ینمازگزار م   ،کند ی م ت یرا در انسان تقو  یریپذ ت یگونه مسائل مسئول  ن یا  ؛ نکند   گاهخود ن

.  انسان از گناه است  یاز فوائد نماز بازدارندگ  یکیدست زند و اساساً    یبه هر کار  تواند ی مسئول است و نم  یفرد

   (40ص،  1401  ،یخالق)

نماز از آن جا که انسان را    عتیطب(  45)عنکبوت؛    "إن الصلوة تنهى عن الفحشا و المنکر  "فرماید:  ی م  د یمج  قرآن 

از  فحشا و   یاثر بازدارندگ یاندازد دارای اعتقاد به مبدأ و معاد م ی عنیعامل بازدارنده  نیرومندتریخدا ن ادیبه 

. بدون شک  در قلب  شمردی بالاتر م   زیخدا را از همه چ  د یگوی م  ر یبو تک  ستد یایمنکر است انسان که به نماز م 

 شود.ی م   دایتقوا پ ی به سو یو جهش ی پاک یحق و حرکت به سو  یبه سو   ی جنبش یانسان نیو روح چن

  دا یپ  یشتر یکه آرامش ب  یکند؛ طور ی م  رییواکنش مغزشان تغ  کنند ی که افراد به خدا و مذهب فکر م  یزمان

که افراد به    یهنگام  ، به عبارت دیگرابد یی ها در واکنش به اشتباهات کاهش مآن  ی و اضطراب و نگران  کنند ی م

  ی داخل  ی قشر کمربند  ی در نواح یمغز   تیفعال  کنند ی م  کر ناخودآگاه به خداوند و مذهب ف  ایصورت خودآگاه  

 .  ابد یی حالت بدن کاهش م  یختگ یبرانگ  یکننده م یتنظ  ی و نواح

احساس   قیطر  نیبرده و به ای پ  یتصادف   عیبا تفکر به خداوند به وجود نظم در جهان و علل وقا  یمذهب  افراد

باعث آرامش شما شده   ط یشرا  نیتردر سخت   یتفکر به اعتقادات مذهب  یابد می اضطراب و اندوه در آنان کاهش  

 کند.ی و اضطراب شما را کمتر م
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نماز و کاهش خشم  ( 6  

  تواند ی ، مننشد انسان دانسته شده که در صورت کنترل   یعیطب  یهای ژگی از و  یکی خشم    ، یاسلام  یهادر آموزه 

است که    ی مردم کس  نیتری اسلام )ص( فرمودند: »قو  امبر یشود. پ  گرانیبه خود و د   بیمنجر به گناه و آس 

  ی اسلام   دگاهیمهار خشم از د  ن،یبنابرا  (230، ص1389  نده،یپا)   خشم خود را کنترل کند«  شود،ی م  نیخشمگ   یوقت

 است. ت ینماز، قابل تقو ژهیوبه  ،یمعنو  نات یکه با تمر  شودی بزرگ محسوب م ی لتیفض

و پشتکار در افراد و در    یشیاند مثبت   ش یتواند موجب افزای م  حینماز خواندن بصورت مرتب و با اصول صح

بخش نماز  آرامش   تیماه ،  ردیمورد توجه قرار گ  د یکه با  یانکته   ن یاول  شود؛ مثبت    د یبا د   اینگرش به دن  جه ینت

  یهاها و تنش ذهن او را از دغدغه   و  شودی و آرامش م  تمرکز از    یی وارد  فضا  ستد یای که فرد به نماز م  ی است زمان

  ش یمضر و افزا  یذهن  یهات ینماز باعث کاهش فعال ی حرکات و ذکرها یتمرکز بر رو  نیا ،کند ی روزمره دور م 

تمرکز، آرامش و اتصال به خداوند، باعث کاهش   یبرا یی. نماز با فراهم کردن فضاشودی م  یحس آرامش درون 

آشودی م  یذهن   یهاتنش تکرار  با  فرد  نماز،  هنگام  بدن  ، یقرآن  اتی.  منظم  حرکات  و  حالت    ،یذکرها  در 

 .کند ی کمک م  یعصب ستمیس  یسازکه به آرام   ردیگی قرار م  یآگاهذهن

داشته باشد.    یاگونه  شنیتیمد   ری تواند تأثی م   "سبحان الله" ا ی "الله اکبر" نماز مانند  ی تکرار ذکرها نیهمچن

  یکمک کرده و فرد را  به سو  ی عصب یهادر ذهن به کاهش تنش  م یثابت و ملا  تم یر  کی جاد یذکرها با ا نیا

بدن    زول یسطح کورت   تواند ی م  یمذهب  ای  بت اند که تکرار عبارات مثنشان داده   قاتی تحق  .کند ی م  تیآرامش هدا

   (83، ص1376  ،ی ملک محمد). با استرس و خشم مرتبط است ماًیکه مستق ی را کاهش دهد؛ هورمون

که فرد در    ی آورد. هنگامی در رفتارها و احساسات فرد فراهم م  یبازنگر  یبرا   ینماز خواندن فرصت  ن یبر ا  علاوه 

ممکن    ی شیخوداند   نیا  کند ی م  دایتفکر درباره اعمال روزانه خود پ  ی برا  ی اغلب زمان  ،حال نماز خواندن است

پبهتر آن   ت یریمد   یبرا  ییزا شده و راهکارهاعوامل خشم  ییاست منجر به شناسا بنابراین  ؛  دهد   شنهادیها 

 شود که خشم انسان کنترل شود. توان نتیجه گرفت که نماز خواندن و ذکر گفتن موجب می می 

    یکودک نماز در دوران  ری تاث (7

زندگ  نیترمهم به وجودآورنده شخص  ی دوران  بود  یینها  ت یبشر که  ا  ی دوران کودک  ، او خواهد  بر     ن یاست. 

سالم     یاجامعه   جادیاطفال برداشته شود به نوبه خود سبب ا  یسلامت روان  جادیکه در جهت ا  یاساس هر قدم

طفل     ک ی  بینص  یروان سلامت    جاد یکه ممکن است در جهت ا  یموهبت   ن یتراما بزرگ  ؛ و موفق خواهد شد 

 مؤمن و نمازگزار است.    یاگذاشتن او در خانواده   یگردد پا دهینورس 
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اقامه در ات یو زمزمه ح  د یآی م  ایکه در خانواده مؤمن و نمازگزار به دن  ی کودک گوش راست و     بخش اذان و 

  ه یبخش گذاشته است. تغذ سعادت   ی ریاست که گام در مس  یکودک   گرددی او م  ینغمه زندگ  نیچپش نخست

است    ی ک موهبت اسلام ی کامل او از آغوش پر مهرش که    یمند مادر و بهره   ریش   له یکودک تا دو سال به وس 

ا او  ب  یمیدر مقابل بخش عظ   یالعقولریمح  یمنیبه    ایمثلاً احتمال اضطراب    بخشد،ی م  یروان  یهایماریاز 

   (98، ص1395  ،یتیآ)  شود.ی کم م اریبس ونددیپی از مادر به وقوع م ییکه بر اثر جدا ی افسردگ

  ن یکه او ا  شودیسبب م  یکودک   نیشروع نماز در سن؛ زیرا  دارداثر  اطفال    یبر حالات روان  م یبه طور مستق  نماز

برنامه   د یعادت معمول و سازنده در جسم و روان خود ملکه نما  کی صفت حسنه را به صورت    یهاو جزو 

برخوردار گردد به   ندهی در آ  ینماز در بعد سلامت روان  د یاز همه فوا جه ی در نت ،خود قرار دهد  ی زندگ یشگ یهم

چنان در    ی اسلام  میمثل تعال  یمثل خدا و مذهب و دستورات   یمیمفاه  ی علاوه با شروع نماز در دوران کودک

او را آلوده نکرده   یو مغز ی فکر یهات یگناهان ظرف  یرگ یو ت  ینیکه هنوز سنگ  دک و شفاف کو  رندهیذهن پذ 

 . ابد یی کاهش م  اریبس ندهیدر آ  نهیزم  نیدر ا د یکه امکان شک و ترد رد یگی م یاست جا
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 نتیجه گیری 

سوالات پاسخ داده    نیتا به ا   ده یو در آن تلاش گرد م یمقاله با هدف نقش نماز در سلامت روان افراد تنظ  نیا

را به دنبال    ینماز چگونه کاهش انحرافات جنس  ؟د یآی نماز به وجود م   قیچگونه از طر  ی نشاط و شاداب  کهشود  

ا  ؟دارد باعث  انسان م  یریپذ   تیمسئول   جادینماز چگونه  تاث   ازو نم  ؟شودی بر  بر اضطراب و کاهش    ی ریچه 

بوده است    یمطالعه اسناد  نیو روش به کار رفته در ا  یفی توص  قاتی از نوع تحق  ق یتحق  ؟افراد دارد  یافسردگ

ها از روش  داده   ل یو در تحل  ی جمع آور  ش یبا استفاده از ابزار ف  ق یها متناسب با اهداف و سوالات تحقداده 

 .محتوا استفاده شده است  لیتحل

ساز حفظ    نه یگفت که نماز زم   توانی م   ؟گرددی م  ینشاط و شاداب  شیپاسخ به سوال نماز چگونه باعث افزا  در

عوامل خود    نیمجموعه ا  ؛ گرددی م   یاهش انحرافات جنسک  ،یکاهش افسردگ   ،روح و روان  ،یسلامت جسمان

افزا  تواند ی م تاث  ش یبر  افراد  به عنوان سد   نی باشد همچن  رگذار ینشاط در  انحرافات    کممح  ی نماز  مقابل  در 

همنوعان    گریدر قبال د  ی ریپذ   تیمسئول   ش یساز افزا  نه یزم  تواند ی عمل نموده و ضمن کاهش خشم م  یجنس

افراد    نیو اضطراب در ب  ی کاهش افسردگ  سازنه یزم  تواند ی آن م  م ینماز خواندن و توجه به مفاه  ن یگردد همچن

 . باشد 
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