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 چکیده:

. با توجه به عدم بلوغ  پردازد ی کودکان نابالغ در اسلام م  ی نی و آثار عبادت تمر  تیمشروع   یپژوهش به بررس   نیا

مختلف در مورد انجام عبادات توسط آنان    ی فقه  یهادگاه ید  یپژوهش به بررس   نیکودکان، ا  یو شرع  یعقل

و    یشناخت. آثار روان ردیگی قرار م  ی س و تفاوت آن با عبادت کامل مورد برر  ینی. مفهوم عبادت تمر پردازدی م

 ها ت یمحدود  ن،یمورد توجه قرار گرفته است. همچن  زی کودکان ن  یو اخلاق  ی بر رشد معنو  ی نیعبادت تمر  یتیترب

قرار    یابیانتظار از کودک، مورد ارز  زان ینوع عبادت، از جمله سن مناسب، نوع عبادت و م  ن یانجام ا  ط یو شرا

و ملاحظات خاص،    ط ی با توجه به شرا  ،ینیکه عبادت تمر  رسد ی م  جهینت  نیبه ا  شپژوه  ت،ی. در نهاردیگی م

 کودکان داشته باشد.  یو معنو  ی نید تی در ترب  ینقش مهم تواند ی م
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 مقدمه: 

عبادت و ارتباط با خداوند،    ر یکودکان در مس  تیاست. ترب  ی اله  ان یاد  ریاسلام و سا  نید  یعبادت، رکن اساس 

  قی دق  ی درک کامل و اجرا  یی توانا  ، ینابالغ  ن یکه کودکان در سن  یی برخوردار است، و از آنجا  یی بالا  تیاز اهم

 ی سازو آماده   ن یتمر  کی   یبه منزله   عبادت، نوع    نی. اشودی مطرح م   ”ین یعبادات را ندارند، مفهوم “عبادت تمر

است    ی در کودکان نابالغ، موضوع  ی نی و آثار عبادت تمر  ت یاست. اما مشروع  ندهیکامل در آ  ی هاعبادت   یبرا

  نیابعاد مختلف ا  یپژوهش، با هدف بررس   نیاست. ا  یشناس و روان   ی از منظر فقه  ق یدق  یبررس   ازمند یکه ن

 . پردازدی کودکان نابالغ م ین یعبادت تمر ارو آث ت یمشروع ی موضوع، به بررس 

 بیان مساله

مورد توجه قرار گرفته    ی اله  انیو ارتباط انسان با خداوند، در تمام اد  ن ید  یاز ارکان اصل  یکیعبادت به عنوان  

دارد. عبادت    یاژه یو  تیاهم  ن، ییپا  نیاز سن  یگزارو پرورش حس عبادت   ینید   تیراستا، ترب   ن یاست. در ا

  ، یعبادات در دوران بزرگسال  یدرک و اجرا  یراها بآن   یسازآماده   یبرا  یکودکان نابالغ، به عنوان روش   ینیتمر

از    ی کی  ، یکودک   نیاز سن  ی نید   ت یترب  را به خود جلب کرده است.   ن یاز محققان و والد   ی اریتوجه بس  راًیاخ

تا با اصول    کند ی نه تنها به کودکان کمک م  ینیاست. عبادت تمر  یاز جوامع مذهب  یاریدر بس  یاصول اساس 

نشان داده است که   قاتی تحق  .گرددیها مآن  یو مذهب  ینید  تیهو یریگآشنا شوند، بلکه موجب شکل ینید

امر    نیمثبت بگذارد. ا  ر یکودکان تأث  یهابر رفتار و نگرش   تواند ی م  ین ید  یهاتیانجام عبادت و شرکت در فعال 

  ت یفعال  ک یعبادت به عنوان    در کودکان مؤثر است.  ی صداقت و همدل  ت، یحس مسئول  جاد یبه خصوص در ا

  یاجتماع  یهامهارت  تواند ی تعامل م   نی. اکند ی و جامعه خود ملزم م  گرانیکودکان را به تعامل با د  ،یاجتماع

عادات    یریگبه شکل  تواند ی م  ینیعبادت تمر  .د ینما  جادیها اکند و احساس تعلق را در آن   تیها را تقو آن

  ی خواهد بود و او را برا  رگذاریفرد تأث  ی عادات در طول زندگ  نیمثبت مانند نظم، تمرکز و صبر کمک کند. ا

را   یو معنو  یروحان یهاتجربه   جیعبادت، کودکان به تدر نیبا تمر .سازدی آماده م  ندهیآ یهامواجهه با چالش 

ارتباط عم برقرار م  ی ق یکسب کرده و    ی نیو آثار عبادت تمر  ت یمشروع  ی بررس   ت، ینها  در  .کنند ی با خداوند 

نابالغ، موضوع ن  ی کودکان  و  شتریب  قاتی تحق  ازمند یاست که  توجه    پرور ن ید  ان یو مرب  نیوالد   یاز سو   ژه یو 

  ی محکم برا  یاه یپا  جادیکودکان و ا  ینید  تیمؤثر در ترب  راهکار  کیبه عنوان    تواند ی تجربه م  نی. اباشد ی م

 عمل کند.  ندهیها در آآن  ینی د یباورها

 سوالات تحقیق

 سوال اصلی: 

 چگونه است؟  کودکان نابالغ ی نیو آثار عبادت تمر ت یمشروع یبررس 

 سوالات فرعی:

 مشروع است؟ ین یکودکان نابالغ از نظر د  یبرا  ین یعبادت تمر ایآ (1
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 کودکان دارد؟  ی بر رو یو روحان یاجتماع ،ی چه آثار روان (2

 کرد؟  نه ینوع عبادت را در کودکان نهاد نینحو ا نیبه بهتر توان ی چگونه م (3

 ضرورت پرداختن به موضوع

و آشنا کردن کودکان    ی نید ت یترب است: هی قابل توج یپژوهش با توجه به چند عامل اساس  ن یرورت انجام اض

از عادات و    ی اریبس  نکهیاست. با توجه به ا  یهر جامعه مذهب  اتیاز ضرور  نییپا  نیدر سن  ی با اصول مذهب

عبادات به کودکان به کار گرفته    ی معرف  ی برا  ییهااست برنامه   ی ضرور   رد، یگی شکل م   ی باورها در دوران کودک

و ارتباط    مانیا  یمناسب برا  یانه ی زم  جادیبه ا  تواند ی م  رانه یشگ یپروش    کیبه عنوان    ینیشود. عبادت تمر 

انکار است.   رقابلیها غانسان   یو اخلاق   یسلامت روان  ی مثبت عبادت بر رو  آثار  با خداوند کمک کند.  هاآن

در کودکان   ی مانند صداقت، نظم، صبر و همدل ییهای ژگیو  تیبه تقو تواند ی م ن،یی پا نیعبادات در سن نیتمر

  ی را برا  ی ترمناسب  یهاکند تا روش کمک    انیو مرب  ن یبه والد   تواند ی ها معبادت  نیآثار ا  یکمک کند. بررس 

  یهاو ارزش   تیمانند کاهش معنو   ی مختلف  یهاجامعه با چالش  امروزه،   کودکان انتخاب کنند.   ی اخلاق  تیترب

در نسل    یو معنو  ی نید یهاارزش  ت یتقو ی برا یحلبه عنوان راه  تواند ی م  ینیمواجه است. عبادت تمر  یاخلاق

را با خانواده و جامعه خود    ی مشترک  یهاتا ارزش   کند ی نوع عبادت به کودکان کمک م  نیجوان عمل کند. ا

مختلف    اتیتوجه به وجود نظر  با  نهاد خانواده و جامعه منجر خواهد شد.   شیبه افزا  ت یکنند که در نها به تجر

زم تمر  تیمشروع  نهیدر  والد   تیاهم  ،ینیعبادت  که  مرب  نیدارد  ا  انیو  بررس   نیاز  شوند.  آگاه    یمباحث 

د  نیا  تیمشروع از  عبادت  تسه  تواند ی م   یفقه  دگاهینوع  اطم  ی نید  تیترب  لیبه  و  از    نیوالد   نانیکودکان 

ارتباط    ت یتقو  سازنه ی زم  تواند ی م  ن، ییپا  ن یعبادات در سن  نیو تمر  آموزش   آن کمک کند.  ی نید  یهاجنبه 

را   نیوالد   تواند ی کودکان، م  یعبادات بر رو   نیا  یو معنو   یآثار روحان  یکودکان با خداوند باشد. بررس  یمعنو

  ی بررس   ، یطور کل  به   .د ی ها کمک نماآن   ی روحان  ی زندگ  ت یفی کند و به بهتر شدن ک  ی اریارتباط    نیدر ارتقاء ا

مؤثر    ی کردهایبه توسعه رو  تواند ی کودکان نابالغ مرتبط است، م  ی نیو آثار عبادت تمر  تیکه به مشروع  یعوامل

تا    کند ی و جامعه کمک م  انیمرب  ن،یموارد به والد   ن یها کمک کند. شناخت اآن  ی و اخلاق  ین ید  تیدر ترب 

 کنند.مشارکت   یمتعهد و معنو  ی نسل جادیدر ا یهمگ 

 پیشینه تحقیق

  نه یزم   ن یدر ا  ی قاتی تحق  "کودکان نابالغ  ی ن یو آثار عبادت تمر  ت یمشروع  یبررس   "موضوع    ت یبا توجه به اهم

  نه یشیپ  یاجمال  یبخش، به بررس   نیصورت گرفته است. در ا  مواردی مشابه  یبررس با  شده است، اما  نانجام  

 : میکنی مشخص م  نیشیمطالعات پ  انیرا در م حاضر پژوهش  گاهیو جا میپردازی حوزه م نیدر ا ق یتحق

 مقالات: 

،  وند یپ  : مجله  ؛ د یمج  ،ی : مهر محمد سندهینو،  شند؟یاند   ی کودکان در مورد خداوند و عبادت او چگونه م .1

نفر از    8000که در مورد  2هارمز   قاتی تحق  ج یتان  ( 1تا    11از    - صفحه    )   320شماره    -  138  خرداد 
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و    6تا    3  کودکان تحل  12ساله  اساس  بالا،بر  به  دورهء    انجام   ینقاش   لیسال  است،سه  شده 

بر اساس دکند ی مشخص م   را در کودکان  ینی رشد)تحول(د رفتار    شناسان،تحول روان   یبرخ   دگاهی. 

قبل از دبستان(    ای  یسالگ   - 6)قبل از  ید یتقل و    ی مرحلهء رفتار-1است:    ریمشتمل بر مراحل ز ینید

حس-2 عقلان-3(  یسالگ   11تا    6) یعاطف-یمرحلهء  برهان  یمرحلهء  نوجوانیو  تفکر    ی)دوران  و 

(  یسالگ   2تا    16  ،از یو بزرگسال  ی )در جوانیو شهود   ی مرحلهء عرفان-(  یسالگ   16تا    11  ،حدود یانتزاع

متخصصان   ی. برخ کنند ی م د یرا تقل نیوالد   یظاهر مالاع (،کودکان ید ی و تقل ی در مرحلهء اول)رفتار

مرحلهء انس  - 1:  کنند ی م   فیتوص  ریشرح ز  را به   ین ید  تیترب   ،مراحلینقش مرب  یمبنا  ،بریت یعلوم ترب

که خدا مثل پدر   کند ی سن،او تصور م   نیاست. در ا  یزندگ  هءیاول  یهاسال  مرحله شامل  نی:اینید

دارد و ارزش    ی اد یارزش ز  که   ند یبی م   یبعد خدا را قدتمند   به   یسالگ   7قدرتمند است. از    یموجود 

 هم بالاتر است.  نیاو از والد 

  ، یافراتخت  یلی اصغر؛ خل  یعل  ، یرکن  ی: موسوسندهینوی،  ن ید  ف یابعاد الزام فرزندان نابالغ به تکال  یبررس  .2

،  2شماره    -، دوره هشتم  1391و زمستان    زییپای،  فقه  ی پژوهش ها  :مجله  جواد؛  ،یمیمعصومه؛ ابراه

  ی نید  حیصح  تتربی  که  جا­از آن  (190تا    161از    -صفحه    ISC 30)وزارت علوم/  یپژوهش-یعلم

اصل اهم  است؛  یمومن درعصر مدرن کنون   یاز خانواده ها  یار یبس  یفرزندان، دغدغه  و    تیناگفته 

در خصوص ابعاد مختلف عبادت    یرو واضح و مبرهن است. مقاله حاضر پژوهش شیپ ق یضرورت تحق

و محدوده آن از جهت زمان    مالزا   نیا  یارهایو مع  ن یوالد   ی به عبادت از سو  شان یکودکان و الزام ا

و    ی نید  فیدر باب الزام به تکال  یاقوال   نیباشد. همچن  یم   نیمجاز والد   ر یاعتبار و اقدامات مجاز و غ

عبادات فرد    ت یمشروع  ه یشد که نظر منتخب با ارائه اسناد مقبول، نظر  ان یعدم آن ب  ای  تیمشروع

اثر م  ینابالغ بود که دارا ا  یچند  ائمه    Jاکرم  امبریقرآن و سنت پ  ختصر،پژوهش م   نیباشد. در  و 

استفاده شده است که به   د یعقل در جهت تاک لیبوده و از دل قیتحق  یبه عنوان منبع اصل  نیمعصوم

 .د ینما ی م ی امر کمک دوچندان نیا یایشناخت زوا

محمد   ،ی؛ بابائی مجتب ،یآغاج القوزی یخی: ش سندهینو، کودکان تیبر تفکر و عقلان ی نیمعارف د ریتاث .3

در آموزش و    تیو ترب   می های مدیریت، تعلکنفرانس پژوهش  :شیهما  عرفان؛  ،یآغاج  القوزی  یخی؛ ش 

در آموزش    تی و ترب  م یتعل  ت، یریمد   یهاپژوهش  یالمللن یکنفرانس ب  نیمجموعه مقالات دوم ،  پرورش 

  ی ک یکودکان,    تیبر تفکر و عقلان   ی نیمعارف د  ر یموضوع تاث  ( 2117تا    2110از    - صفحه    8و پرورش ) 

موضوع    ن یدارد. ا  ت یاهم  اریو پرورش کودکان است که بس  ت یترب  نه یدر زم  ی ات یو ح  یاز مسائل اساس 

  هاتیشخص   یر یگدر شکل  ییاز رشد و توسعه کودکان. نقش بسزا  یاتیدوره ح   ن یا  تیبا توجه به اهم

ها و مواجهه با انواع اطلاعات و تحولات, آموزش  امروز پر از چالش   یایدن  رآنان دارد. د   ندهیو تفکرات آ 

  ات ی. اصول و اخلاقشودیها مآن   تیو ارتقاء عقلان  یقدرت فکر  تیبه کودکان, باعث تقو  ینیمعارف د

روبرو    ی منطق  ی ابیبا تفکر و ارز  « یتا با مسائل و ابعاد مختلف زندگ   کند ی به کودکان کمک م  « ینید

مقاله؛ به    نی. در ا رند یبگ   ین ید  یاخلاق  یهاخود را بر اساس اصول و ارزش   یهای ریگم یشوند و تصم
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  ت ینقش را در ترب  نیا  تیپرداخت و اهم  میکودکان خواه   تیبر تفکر و عقلان   ی نیمعارف د  ر یتاث  یبررس 

  و موثر هستند    ند یفرا  نیکه در ا  یعوامل مختلف   ن«ی. همچنمیکنی م  یبررس   ندهیو پرورش نسل آ

و بحث قرار    یبه طور مفصل مورد بررس   زی. نبخشند ی به کودکان را بهبود م   ین ینقش آموزش معارف د

 خواهند گرفت. 

 پایان نامه:

 یکارشناس ی،  نیمتون د   دگاه یجوانان به نماز از د  ش یجوان و عوامل موثر بر گرا  ت ینماز بر شخص  ر یتاث .1

و معارف    اتی دانشکده اله  ه،یالعالم  ی جامعه المصطف  دانشگاه،  دوغان  ی: محمد زکدآوریپد ،  138،  ارشد 

در   ی است، که نقش موثر ی اله ی ایسفارش انب نیترخدا، و مهم  ی عبادت برا نیترنماز بزرگ ی، اسلام

  ت یشخص   یریگدوره شکل   نیترکه مهم   یو جوان   ی ها دارد. در دوران نوجوانانسان   یتیساختار شخص

  ه مرحل   نیبوده، و همچن  ی و روح  یجسم  رات ییدوره بلوغ و تغ  کهن یعلاوه بر ا  رود،یشمار مانسان به 

دوره    نیبه مذهب و بهتر  یمند علاقه   ،یر یاثرپذ   ، یطلبتیاست، دوره شخص   ی انتقال از دوران کودک

  ط یدوستان، مح  ان،یخانواده، مرب  لیاز قب  یمرحله، عوامل   ن ی. در اشودی محسوب م  زین  تیو هدا  تیترب

عنوان  نماز به   ا،راست  نیاثرگذار هستند. در ا  اریبس  تیشخص  یریگدر شکل  ی تیترب  یهاو برنامه   یزندگ

همراه  را به   طانیش   د یاز دام و ک  ییو رها  های تنفر از بد   ، یآرامش روان  تواند ی مهم م  ی تیبرنامه ترب  کی

را در    یو جسم  ی مانند طهارت روح  یاثرات ارزشمند   زیمقدمات نماز مانند وضو ن   یداشته باشد. حت

و صبر و استقامت،    ،یمند سعادت  هان،گنا  زش یاعمال، ر  ریبه سا  یبخشت یفی دارد. نقش نماز در ک  یپ

 .کند یم  تیآن حکا یبالا تیاز اهم

معصوم  ین ید   تیترب  یهامولفه   یبررس  .2 حضرات  سنت  به  نگاه  با  اول  سال  ،  السلامهمیعل  نیهفت 

و علوم   یدانشکده روانشناس   ،یعلامه طباطبائ دانشگاهی،  : زهره ترابدآوری پد ، 1390، ارشد  یکارشناس 

هفت سال اول،با نگاه به سنت    ی نید  تیترب  ی استخراج مولفه ها  ی پژوهش تلاش برا  ن یهدف ای،  تیترب

هفت سال    ینی د  تیترب  یمبان- 1عبارتند از:    ق یباشد.سوالات تحق  یالسلام م   همیعل  نیحضرات معصوم

هفت سال اول،با    ی نی د  ت یاهداف ترب-2ست؟یالسلام چ  هم یعل  ن یاول، با نگاه به سنت حضرات معصوم

هفت سال اول،با نگاه به    ی نید  تیاصول ترب-3السلام کدامند؟  همیعل  نیبه سنت حضرات معصوم   هنگا

هفت سال اول،با نگاه به سنت    ین ید  تیترب  ی محتو  - ست؟یالسلام چ  همیعل  ن یسنت حضرات معصوم

معصوم چ  هم یعل  ن یحضرات  ها  - ست؟ یالسلام  شرا  ی نید  ت یترب  ی روش  و  اول  سال  به    ط یهفت 

معصوم  ام،باهرکد   ی ریکارگ حضرات  سنت  به  چ  همی عل  نینگاه    ق، یتحق  نیا  تیماه  ست؟یالسلام 

 .است ی اطلاعات کتابخانه ا ی و روش گردآور  یلیتحل ی فیتوص

،  : فاطمه کهزاد دآوریپد ،  139،  کودکان از منظر قرآن و سنت  ی اسلام  تیدر ترب   ی عاطف  ینقش رفتارها .3

و    یدانشکده روانشناس   - )عج(    عصر یول  یمجتمع دانشگاه  ، یواحد تهران مرکز   یآزاد اسلام   دانشگاه

  دگاه یکودک از د  ی عاطف  ت یترب  ی عوامل رفتار  یبررس   نهیاست در زم  یرساله تلاش   ن یای،  تیعلوم ترب
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