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 اتیاسلام و روا دگاهیاز طلاق از د رییشگیپ یاخلاق یساز و کارها

 1زینب توپی

 دهیچک

اما از  ست،ین دهیپوش یجامعه بر کس یخانواده به عنوان هسته اصل یاساس گاهیو جا تیاهم

 یقاخلا یعواطف و ارزشها هیبوده و چون بر پا یسازمان حقوق کیفراتر از  یآنجا که خانواده نهاد

 قوقح نیاز قوان رتریچشمگ اریدر خانواده بس یرو نفوذ هنجارهای اخلاق نیبنا نهاده شده است از ا

آن  یاستحکام خانواده و مانع از فروپاش نهیزم تواندیبهتر م یاخلاق یو ارزشها باشدیمصوب بشر م

کارهای  وه به ساز و آثار طلاق  در ادام امدهایعلل و پ انیمقاله ب نیدر ا نیبنابرارا فراهم سازد. 

ست. از طلاق در نظر گرفته  پرداخته ا یریشگیپ یخانواده برا انیبن  لیکه اسلام در تشک یاخلاق

ه در خود چ رانهیشگیپ یاخلاق ریحلال دانسته و با تداب نیرا مبغوضتر طلاقچگونه اسلام  نکهیبه ا

 تیو رعا ییقبل از طلاق با در  نظر گرفتن  دقت در انتخاب همسر و لزوم اظهار محبت و خوشخو

 انیخواستار حفظ قداست و بن گریکدینسبت به  نیاز زوج کیمشخص شده هر  فیحقوق و  وظا

را  ایچون قناعت، صبر، سازگاری، حسن ظن، ح یمنظور ساز و کارهای اخلاق نیخانواده است.  بد

 یمعنو یلتهایکسب آثار و فض ضیهم از ف یآنها در زندگ یاجرا هیمطرح  کرده تا خانواده در سا

 .ودشآن  یو مانع از فروپاش دیخانواده را فراهم نما انیبن میتحک نهیآن  بهره مند گردد و هم زم

  :یدیواژگان کل 

 طلاق، خانواده ،یریشگیاخلاق، پ

 مقدمه

و  تیثیمواجه است که در آن ح یاز نقاط جهان با وضع ارییخانواده ها در بسامروزه در رابطه با 

شود خانواده وجود  یم دهیکه در مواردی د یی.تا جاشودیگرفته م دهیاز انسانها ناد ارییشرافت بس

... .  یو سکون تیو نه ترب یاست، نه نظم و آرامش ینه در آن سر و سامان ؟یدارد، اما چه خانوادهای

                                         
 zeynabtoopi@gmail.com، حوزه علمیه حضرت عبدالعظیم حسنیسطح دو، . طلبه 1
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در کنار هم  قرار داده  گانهیآن را چون دو ب اتشانیوضع ح یول گرندیکدیو شوهر ظاهراً در کنار  زن

را از هم   یخانوادگ اتیرشته ح یاست. آمار طلاق سرسام آور بوده و زن و مرد به اندك بهانه ا

است. ش یکودکان رو به افزا یبزهکار ح،یصح تینسل از ترب ی. و به علت عدم برخوردارگسلندیم

از آن از جمله طلاق،  یاز مشکلات ناش یریشگیدام و پ نیاز افتادن و هلاکت در ا یریای جلوگرب

 میاست. پروردگار حک یمعنو یو ارزشها یراه ممکن، آراسته شدن به حسنات اخلاق نیتنهاتر

 یوندهایپ میموجبات  تحک لهیوس نیخانواده را کانون مودت و رحمت قرار داده است و به ا

مستحکم تر  زیشود رابطه زن و شوهر ن تیتقو ان،یبن نیرا فراهم نموده است. هر چقدر ا یخانوادگ

 یاخلاق یرفتارها یاجرا هیجز در سا  نی. و اگرددیحاکم م یبر زندگ یشتریشده و آرامش ب

 تواندیاست، م یاز مودت و دوست یکه ناش حیصح یاخلاق یو رفتارها ی. خوش خلقستین ریامکانپذ

آن   یشود و در صورت بروز مشکلات و بحرانها تا حدقابل توجه یاختلافات خانوادگ جادیمانع از ا

کرده است که موجبات  دایپ یدر جامعه امروز شکل یاجتماع یمشکلات را مهار کند. از آنجا که زندگ

 یارزشهابر  یماد یشده است و ارزشها شتریب یخانوادگ یوندهایو تفرقه و از هم گسستن پ ییجدا

اخلاق و استخراج   تیرا به جهت ارائه اهم قیتحق نیشدکه ا دهیغالب گشته، ضرورت د ینومع

ساز و  کارها  نیبه کار بردن ا یها برا زهیانگ تیافراد و تقو یآن که موجب آگاه یعمل یراهکارها

اخلاق در  تیبا اهم نیمقاله، آشنا کردن زوج نیاز ا هدفکرد.   هیته شود،یامروزه م یهایدر زندگ

است. تا با اجرای آنها موجبات استحکام  یاخلاق یدادن به آنها  از ساز و کارها یخانواده و آگاه

از اخلاق حسنه است به کمال رسند. و  یکه ناش یآرامش هیرا فراهم آورند و در سا ییزناشو وندیپ

 یاعضا گریخود و د یمات روحشوند و از صد هودهیو اختلافات ب ها یریموجب کاهش  درگ نطوریهم

شدن  ینموده و مانع قربان یریجلوگ ردیگیصورت م ییزناشو وندیپ یخانواده که به دنبال فروپاش

بوده و به  تیاهم یبودن بشر دارا یموضوع از ابتدا به علت اجتماع نیا فرزندانشان گردند. ندهیآ

ائمه اطهار  اتیو در روا شودیبه وضوح مشاهده م یکردیرو نیچن زین دیقرآن مج  اتیخصوص در آ

مانند نظام خانواده  ییبه آن پرداخته شده است و در مورد آن سخنان ارزشمندی دارند. کتاب ها

 تیاخلاق در قرآن از آ ،ینیام میالله ابراه تیاز آ یهمسردار نییآ ان،یانصار نیدر اسلام از حس

قابل  عدادت نوشته شده است. نهیزم نیزاده در ا نیحس یهمسران سازگار از عل ،یزدیالله مصباح 

 یاجتماع یراهکارها»به مقاله توانینمونه م یمورد وجود دارد برا نیاز مقالات هم در ا یتوجه

طلاق » و مقاله « مظفراف یو  عل یآقا صفر یعل» یسندگیبه نو« از طلاق از منظر قرآن یریشگیپ

 شارها «تبار یبیجواد حب» یسندگیبه نو« از طلاق یریشگیر پب دیخانواده: با تاک تیحما حهیو لا
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از طلاق از  یریشگیپ یاخلاق یساز و کارها» به عنوان یانجام شده مقاله ا یکرد، اما در جستجو

 نیمقاله در صدد پاسخ به ا نیموضوع، ا تیاهم لیوجود ندارد، لذا به دل «اتیاسلام و روا دگاهید

آن  یاخلاق ریابطلاق و تد تینظر اسلام در مورد مبغوض انیعلاوه بر ب قیتحق نیسوال است که در ا

خانواده شود پرداخته شده  میکه موجب تحک یاز طلاق، به ساز و کارهای اخلاق یریشگیبرای پ

 است.

  یشناس مفهوم

 الف( اخلاق

و اخلاق معنوی  عادت، 2هیو سج یخوب، 1 خوی، طبع یو خُلق در لغت به معن« خلُق»اخلاق جمع  

انسان است برای نفس  ریو تدب هایخوب کیاست و آن دانش بد و ن یاز شعب حکمت عمل یکیکه 

 3 تن خاص. کی ایخود 

اطلاق  شودیم دهیکه با چشم د یبتیبه صورت ظاهر و شکل و ه خَلق: دیگویم یاصفهان راغب

قابل درك است گفته  رتیکه با بص یو اوصاف درون یاخلاق اییسجا یخُلق به معن یول گرددیم

 4 .شودیم

                                         

هـ .ش، ص  1347، تهران: دانشگاه تهران، 20ج  ن،ینظر دکتر محمد مع ریاکبر دهخدا، لغتنامه دهخدا، ز یعل.  1

 405هـ .ش، ص  1386تهران: فرمان،  اح،یترجمه المنجد الابجدی، ترجمه احمد س معلوف،  سیی؛ لو697

 86ق، ص  1405، قم: نشر ادب حوزه، 10محمد بن مکرم ابن منظور، لسان العرب، ج  نیجمال الد.  2
اکبر دهخدا،  ی؛ عل84، ص 1388 ل،یکائیجلدی، تهران: اشجع ـ م کی نیمع یفرهنگ فارس ن،یمحمد مع.  3

 1ص ،  5همان کتاب، ج 

  

تهران: سبحان  ا،ین یمیرح یترجمه مفردات الفاظ القرآن، ترجمه مصطف ،یبن محمد راغب اصفهان نیحس.  4

 297صه.ش، 1386
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را در دو  ستنیدستور چگونه ز اخلاق: سدینویاخلاق در اصطلاح م نهیمطهری در زم دیشه 

چگونه بودن  گرییچگونه رفتار کردن به اعمال  و از جمله، گفتار انسان و د یکی: دهدیبه ما م هیناح

  1 .شودیمربوط م یخویها و ملکات انسان تیفیو ک یبه چگونگ

و  یو باطن یو ملکات و صفات روح زیغرااخلاق گفته است:  فیدر تعر زین یاالله مهدوی کن تیآ

 2. شودیگفته م ردیگیسرچشمه  م اتیخلق نیبه اعمال و رفتاری که از ا

 ( طلاقب

رها  یطلاق به معن نیهمچن 3.باشدیم گریکدیمرد و زن از  ییدر اصل لغت به معنای جدا طلاق

فسخ  یطلاق را به معن یگاه 4شده است.  انیب ن،یمقرر در د طینکاح طبق شرا دیشدن زن از ق

 5گفته اند.  زین زارییکردن عقد نکاح و ب

بود طلاق در اصطلاح عبارت است  گریکدیمرد و زن از  ییتوجه به معنای لغوی طلاق که جدا با

 6. «طلاق» غهیی ص لهینکاح بدون عوض به وس دیبردن ق انیکردن و از م لیاز زا

 :  دیگویم ییطباطبا علامه

ازدواج به کار  دیو بند است که استعارتاً به معنای رها کردن زن از ق دیآزاد شدن از ق طلاق

 7.رودیم

                                         

 1ص  تا،ی، قم: انتشارات صدرا، ب2 یبا علوم اسلام ییمطهری، آشنا یمرتض.  1

 13، ص 1373 ،ی: دفتر نشر فرهنگ اسلامجای، ب3ج  ،یاخلاق عمل ،یمحمدرضا مهدوی کن.  2

 .803همان کتاب، ص  ن،ی؛ محمد مع581معلوف، همان کتاب، ص  سییلو.  3

 282، ص 33اکبر دهخدا، همان کتاب، ج  یهمان کتاب؛ عل ن،یمحمد مع.  4

 اکبر دهخدا، همان کتاب یعل.  5

، قم: مؤسسه انتشارات دار 10ج  ،یروانیش یترجمه: عل ه،یترجمه اللمّعه الدمشق ،یالعامل یالجبع نیالد نیز.  6

 243هـ  ش، ص  1390العلم، 

قم: دفتر  ،یمحمدباقر موسوی همدان دی، ترجمه س2ج  زان،یالم ریترجمه تفس ،ییطباطبا نیمحمدحس.  7

 244ص  تا،یب ،یانتشارات اسلام
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 یریشگیپ (ج

از  یریجلوگ یبرا یبهدار مأمور ای بیکه طب ی( هر نوع اقدامی. )اسم( )پزشک2، یری. جلوگ1یعنی 

. )حامص یریگ شیپ 1: منع، وقایة، إعاقةیعرب. : جلوگیری، دفعمترادف بروز مرض انجام بدهد.

 2.یری. دفع. جلوگریگ شیمرکب( عمل پ

 علل طلاق .۱

 یاخلاق ،یفرهنگ ،یاقتصاد ،یوجود دارد از جمله علل اجتماع یگوناگون یطلاق علل ها زهیدر انگ 

 شود: یذکر م یبه اختصار چند مورد اساس نجایکه در ا

 اقوام یجایب یدخالتها(  الف

دو همسر، آنها را به حال خود رها  انینشان داده است، اگر هنگام بروز اختلافات در م تجربه

که خاموش  گذارندینم یزیاختلافات نزنند، چ نیاز آن دامن به آتش ا ای نیاز ا یکنند و با جانبدار

روز ت،کار را روزبهناروا همراه اس یدخالت اقوام دو طرف که غالباً با تعصب و محبتها ی. ولشودیم

 3سازد. یتر م دهیچیمشکلتر و پ

 ناباب یمعاشرتها (ب

نه آنکه  موجب  دیانسان بگشا یو شرف را به رو تیبا افرادی باشد که راه انسان دیبا معاشرتها

شود. از نظر اسلام و هم براساس تجارب، رفاقت و معاشرت با افراد ناسالم خود  یلغزش و نابسامان

                                         

 دیعم یمنبع فرهنگ فارس.  1

 منبع: لغت نامه دهخدا.  2

 240هـ ش، ص  1385 ه،ی، تهران: دار الکتب الاسلام24نمونه، ج  ریو همکاران، تفس رازییناصر مکارم ش.  3
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 دیکه در اسلام فراوان به آن تأک شودیم یاز آن موجب جلب محبت و علاقه مند یناش گناهاناز

 1شده است.

 :  دیفرمایخداوند م 

بعضُکُم  غْتَبیلَا تَجسسوا و لَا  منَ الظَّنِّ إِنَّ بعض الظَّنِّ إِثْم و رًایآمنُوا اجتَنبوا کَث نَ یالذَّ هایأَ ای»

 « بعضاً

از گمانها گناه  است و  یچرا که بعض دیزیگمانها بپره ارییبساز  دیآوردها مانیکه ا یکسان ای

 2 نکند. بتیرا غ گرییاز شما د کی چیو ه دی( تجسس نکنگرانیهرگز )در کار د

 در ارتباط با همسر ای(حد

هر  شیو گرا نیزوج تیو شخص تیمؤثر در حفظ و ارتقای موقع اریعامل بس ایعفت و ح یژگیو

وقار  شهیبود، در رفتارها هم ایزن و مردی رابطه شان بر مبنای محبت و ح اگراست. گرییبه د کی

تذکر بدهند،  گریبه همد خواهندیم یوقت زنندیرا سبک صدا نم گریهمد چوقتی. هکنندیم تیرا رعا

کار را نکن،  نیا نجایصد دفعه بهت گفتم ا» ندیداد بزند و بگو کهیبه طور کندیجلوی همه خرابش نم

به او تذکر بدهند، بعد از  خواهندیدارند و م یستیکه با او رودربا ی! بلکه همچون کسدی؟دوباره کر

 دهندیو ناراحت نشود  به او تذکر م دیایدفعه بدش ن کیکردن و چقدر دقت که  نیچقدر سبک سنگ

 3«نبود منظورتان؟! نیا د،یببخش»که 

دست کم پنهان کردن آنهاست در  ایها  یرفتن زشت نیبرای از ب یمناسب نهیهمسران، زم یایح

 دواریآرام و سعادتمند ام یزندگ کیبه  توانیراهکار م نیو با ا شودیم جادیمحبت ا ییفضا نیچن

 4بود.

 گرید یانسان است و از طرف یعامل نگهدار یاست؛ از طرف یبیعج یلیخ زیچ ایح که یدرسته ب

 5کند. یم یهم معرف پوشاند،یانسان، در واقع هم م تیمعرِّف شخص

                                         
 ینیامام خم یو پژوهش یزاده، همسران سازگار، چاپ نگارش، قم: انتشارات مؤسسه آموزش نیحس یعل.  1

 78ص، 1387 ه،یاالله عل ةرحم
 12هیحجرات آ.  2

 170هـ ش، ص  1386راه عشق،  ثیچاپ چهارم، اصفهان: حد ا،یپور فرد، ح یبانک نیرحسیام.  3

 45زاده، همان کتاب،ص  نیحس یعل.  4

 192پور، همان، ص  یبانک نیرحسیام.  5
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  نتیجه گیری

و  قیلا یدانفرزن تیاخلاق و ترب یدر جهت اعتلا یخانوادگ یکانونها لیانسانها و تشک انیم وندیپ جادیا

در  وباشد  یاست که مطابق با فطرت انسان م یپرتوان و رستگار از اهداف مقدس اله یساختن جامعه ا

 یض معرفمبغو یطلاق مورد نکوهش قرار گرفته و خداوند آن را به عنوان امر یعنیمکتب اسلام مخالف آن 

 کرده است.  

غالباً نبود  یطلاق وجود دارد اما به طور کل یدر جامعه برا یمختلف یها زهیعوامل و انگ نکهیتوجه به ا با

 یتکامل انسان، برا.  اسلام به عنوان برنامه شودیها م ییجدا نیمشترك موجب ا یدر زندگ یاخلاق اسلام

را در نظر گرفته است تا صفا  یاخلاق ایو متناسب با شأن خانواده،و انواع ساز و کاره دهیپد نیاز ا یریشگیپ

چون دقت در انتخاب همسر،اظهار  ییوآرامش بر فضای خانواده حاکم شود. وجود ساز و کارها تیمیو صم

 یخانواده و ذکر  شاخصها انیبن لی... در جهت تشک گرویکدیحقوق  تیلزوم رعا ،ییمحبت و خوشخو

مشترك اعم از قناعت، صبر،عفو و گذشت، تغافل، مدارا، عدم لجاجت و حسن ظن به  یدر زندگ یاخلاق

 انیبن یاز فروپاش یریخانواده است در واقع اسلام برای جلوگ انیبن  میتحک یو ... در راستا ایح گر،یکدی

و در صورت  دهیمتوسل گرد کویاز زور و اجبار و خشونت در جهت اخلاق ن بدور یخانواده به هر سلاح

 وندیاخلاق راه را برای پ هیتا در سا دهدیم تیطلاق رضا ی وهیش نیکوتریبه ن هاساز و کار نیافاقه نکردن ا

 سابق هموار سازد. یدوباره زندگ

راه حل، آن  نیباشد و طلاق را به عنوان آخر یو آرامش انسانها نم یبه سلب آزاد لیهر حال اسلام ما به

مسدود  گریمطرح کرده است تا باب مفاسد د ستین ییزناشو یبه تداوم زندگ یدیام گریکه د یهم برای زمان

 گردد.

  منابع فهرست

   می* قرآن کر

 * نهج البلاغه 
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 مقاله

 یو عل یآقا صفر یعل یسندگیاز طلاق از منظر قرآن به نو یریشگیپ یاجتماع یراهکارها

 مظفراف

 تبار یبیجواد حب یسندگیاز طلاق به نو یریشگیبر پ دیخانواده با تأک تیحما حهیو لا طلاق


