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 بسم الله الرحمن الرحیم

 آثار احترام همسران به یکدیگر در آیات و روایات

  زینب آلبوغبیش

 چکیده

 اعضا، مطالبات تامين خانواده، اعضاي نشاط و آرامش زندگي، پايداري و ثبات براي راهكار بهترين يافتن  

ترين امور در زندگي سالم  مهم خوشبختي و سعادت كردن پيدا و معنوي و مادي ابعاد در ها نيازمندي رفع

 ديگري بر يك هر كه حقوقي مشترك، زندگي در شوهر و زن از يك هر جايگاه شناخت .بين همسران است

 مهم عوامل از يكي .سازد مي مشخص را همسر به احترام معناي است، مطرح آنان براي كه فضايلي و دارند

همديگر در زندگي  به احترام. است يكديگر تحرم حفظ زندگي، در آرامش و آميز مسالمت همزيستي براي

 هايي  در اين راستا ممكن است تفاوت. است اجتماعي زندگي در سازگاري براي مناسب اي زمينهمشترك 

 شخص برداشت و آن تاثير انتخابي، رفتارهاي در تواند مي ها تفاوت اين .داشته باشد وجود مرد و زن ميان

هم از عوامل اشتن تفكر سالم و صحيح و توانايي اداره زندگي با مشاركت د. باشد داشته مستقيم اثر مقابل

 .موفقيت در زندگي است
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 مقدمه 

 -ها كه در خصوصيات و خلقيات آنيي ها تفاوت از ناشي زندگي در مرد و زن نقش و وظايف تفاوت  

 احترام از حاكي رفتارهاي انجام انگيزه يكديگر، به نسبت شوهر و زن احترام بركات و آثار از آگاهي. ست

برخلاف . تشكيل خانواده و اداره صحيح آن هميشه مورد توجه اسلام است .دهد مي افزايش آنان ميان در را

مردان با وجود اين تفكرات نادرست دچار مشكلات  برخي مذاهب كه تفكرات غلطي درباره زن دارند و

 و يكديگر با برخورد در شوهر و زن حرمت حفظ به بنابراين توجه .خواهند شدزندگي مشترك در زيادي 

 سؤالاتي .است نشاط با و سالم مشترك زندگي عوامل ترين مهم از ديگري توسط يك هر حريم داشتن نگه

 احترام لمد آيا دارد؟ وجود احترام براي هايي شاخص چه: از است عبارت شود، مي مطرح زمينه اين در كه

 فرد برداشت به بايد احترام، از حاكي رفتارهاي در آيا كند؟ مي تفاوت مرد به زن احترام مدل با زن، به مرد

 كرد؟ توجه رفتار از
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 احترام به همسر

 ترين امور اجتماعي است كه در اسلام بسيار مورد توجه قرار گرفته ازدواج و تشكيل خانواده يكي از مهم  

وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أنَفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّتَسكُْنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بيَنَْكُم مَّوَدَّةً »:فرمايد قرآن كريم مي. است

ها و آيات خداوندي است كه براي شما از خودتان جفتي بيافريد تا در كنار او آرامش  و از نشانه  ؛وَرَحمَْةً

 «.هم انس بگيريد و ميان شما رأفت و مهرباني برقرار نموده استيافته و با 

در منطق اسلام، زن براي مرد يك كنيز يا : و در حقيقت ظالمانه غلط و عوامانهخلاف بعضي تفكرات بر  

كند نيست بلكه به عنوان  هاي شوهر نگهداري مي دهد و از بچه برده و يا كسي كه كار منزل را انجام مي

باشد، لذا اسلام دستور  و يار و همكار او در اداره امور زندگاني و تربيت فرزندان مطرح ميشريك شوهر 

نهايت مهرباني وصميميت  و .بايد از اذيت و بد زباني و فحاشي به يكديگر بپرهيزند فرموده كه همسران

مودب تربيت  ح وبتوانند فرزنداني صال ،در سايه آن آرامشتا . ومحبت و دوستي بر جمع آنان حاكم باشد

ها اثرات بد و نامطلوبي در روحيه واخلاق  و تند خوييا ه زيرا عدم آرامش در خانه و احياناً خشونتنمايند؛ 

زندگي به همسرش كمك  كسي كه در كارهاي :فرمودند (الله عليه وآله يصل)پيامبر اكرم. گذارد فرزندان مي

  .آورد خيردنيا و آخرت را بدست مي ،نمايد

كسي كه همسري را براي خود   ؛مَنِ اتَّخذََ امْرأََةً فَليُْكْرمِْهَا»:(السلام عليه)روايت ديگر از امام صادق و در  

 «.انتخاب كرد، بايد به او احترام نمايد

م گيرد، بايد او را احترا كسي كه زن مي  ؛فَليُْكْرِمْهَا جَةومَنِ اتَّخَذَ زَ»:فرمود( الله عليه وآله يصل)رسول خدا  

 «.كند

 «.جهاد زن اين است كه نيكو شوهرداري كند   ؛جِهاَدُ الْمَرأَْةِ حُسْنُ التَّبعَُّلِ»:فرمود( السلام عليه)امام موسي كاظم  

 

 

                                                           

 .  ، آيه(3 )سوره روم.  

 .   ، ص 3 مجلسي، بحارالانوار، ج.  

 . 5، ص67همان، ج.  

 .63 خانواده در اسلام، ص نظام ،انصاريان.  

 .   دشتي، نهج البلاغه، حكمت.  
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یکدیگر به نسبت شوهر و زن احترام  

 :از است عبارت يكديگر به نسبت همسران احترام از هايي نمونه

تقسیم کار.    

 هاي حلقه در مردها. دهد مي انجام زن را زندگي كارهاي همه كه است اين رايج سنتّ مناطق، از بخشي در  

. نيست مطلوب اسلام مقدس آيين در زندگي نوع اين. هستند گذار و گشت و تفريح مشغول خود مردانه

 نداشته مسئوليت احساس زندگي كارهاي در كه باشد داشته وجود مردان براي ذهنيّتي چنين نبايد اساساً

 شده تركيب منزل درون و بيرون كارهاي از زندگي بالاخره،. دهند قرار زنان دوش به را كارها تمام و دباشن

 كه است اين اسلام ديدگاه از كار تقسيم شيوة بهترين. شوند متكفل را آن از بخشي بايد مرد و زن و است

 تفَاضي»: فرمايد مي( ليه السلامع)رباق امام. شوند متكفل را آن درون كارهاي زن و منزل از خارج كارهاي مرد

 علي قَضَي و الباب مادون بخدمتها فاطمة عَلي فقََضي الخدمة في( صلي الله عليه وآله)الله رسول الي فاطمة و علي

 خدمت دربارة( لي الله عليه وآلهص)خدا رسول از( سلام الله عليها)فاطمه و( عليه السلام)علي  ؛خلفه بما( عليه السلام)

 درون كارهاي( لام الله عليهاس)فاطمه: فرمودند حضرت پس. كردند كار تقسيم تقاضاي مشترك دگيزن در

 «.دهند انجام را خانه بيرون كارهاي (عليه السلام)علي و خانه

 به خانه كارهاي همه تا ندارد تكليف فقط و دارد جايگاهي زندگي در كه كند مي احساس كار تقسيم با زن  

 .شود حفظ حرمتش بايد و دارد حق هم و دارد تكليف هم. باشد او دوش

خطاها گرفتن نادیده . 2 

 هاي جنبه به و كنند مي پيگيري حقوقي زاويه از را مسائل و هستند خود حقاّنيت اثبات پي در كه زناني  

 كه آنجا است لازم آنان. ندارند را لازم آرامش نيز زندگي روزمرّه رفتارهاي در ندارند، چنداني توجه اخلاقي

 براي است، داده نشان خود از اشتباهي رفتار شوهرشان كه جايي يا و اند شده مرتكب را خطايي خودشان

 الهي عطوفت مظهر كه كسي يعني رود، مي انتظار مرد به نسبت زن از كه احترامي. شوند قدم پيش همدلي

 خير»: فرمايد مي( عليه السلام)ادقص امام. نهد پيش قدم سازگاري براي و كند فداكاري كه است همين است،

 زنان بهترين  ؛عنّي ترضي حتّي بغمض لااَكتحل يدك في يدي لزوجها قالت اغُضبت او غضبت ان التي نسائكم

 به خواب: بگويد شوهرش به گرفت، قرار غضب مورد شوهر سوي از يا كرد غضب اگر كه است زني شما

                                                           

 . 6 ص ها و مردها، ترجمه رامين شهبازي، گري، خواسته زن.   

 .3 ، ص 3 حرّ عاملى، وسايل الشيعه، ج  .  
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 زن ميان جدل و بحث باعث مرد رفتار كه جايي حتي شوي، راضي من از تو اينكه مگر آيد، نمي من چشمان

 .شود قدم پيش غضب دادن كش فرو براي كه است اين به زن فضيلت حال، اين با .«است شده شوهر و

 خشونت از دوري3 .

 عمدتاً باشد، رفتارهايش در نقصي كه صورتي در حتّي كه است لطيف و ظريف قدري به زن شخصيتّ  

 و تربيت براي عطوفت پايگاه از برخاسته و كريمانه برخورد. داشت روا خشونت او بربرا در توان نمي

 توجه بايد نكته چند به نشويم، آميز خشونت برخوردي دچار اينكه براي. است ضروري امري او با زندگي

 :كرد

 از انتو مي زمينه اين در او گمان به و پردازد مي همسرش نواقص رفع به زندگي در كه كسي. الف  

 دوست آيا دارد، نواقصي يا نقصي اگر ندارد؟ نقصي خودش آيا ببيند. كند فكر كمي كرد، استفاده خشونت

 است تعجب جاي كنند؟ استفاده آميز خشونت برخوردهاي از كمال، سوي به او هدايت براي ديگران دارد

. پسندند مي ديگران باره در ودخ از ولي پسندند، نمي خود باره در ديگران از را برخوردها اين كساني كه

 كه كسي از من  ؛اولي بالضرب هو و امرأته يضرب ممّن اَتعجب انّي»: فرمايد مي( لي الله عليه وآله ص)پيامبراكرم

 .«كنم مي تعجب است، سزاوارتر خوردن كتك به خودش كه حالي در زند، مي را همسرش

 ما كه بينديشيم نكته اين به. كنيم فكر خود نواقص به دباي نشويم، آميز خشونت رفتار دچار اينكه براي پس  

 .ناخرسنديم خودمان برابر در ديگران آميز خشونت برخوردهاي از

 عاطفي مسايل. داريم او از انتظاراتي چه آميز، خشونت رفتار اين از پس ببينيم. بينديشيم خود آينده به. ب  

 نه شود، مواجه ما با خود انس با انسان يك عنوان به او داريم انتظار اگر. نيست سازگار اكراه با قلبي و

 اجازه آميز خشونت برخورد باشد، شده اشتباهي دچار او اينكه فرض به بدانيم روح، بي مجسمّه يك همچون

 زندگي هم با بايد نيز رفتارها اين از پس ما. باشد مهرباني و عطوفت مركز ما به نسبت او دل دهد، نمي

 او براي باشيم، داشته لبخند انتظار. كرد نگاه يكديگر صورت به توان مي چگونه با. شيمبا داشته مشترك

 كه بينديشيم ديگر، سوي از! ببينيم؟ محبتّ كانون را زندگي و كنيم تصور مثبتي ذهنيتّ خودمان به نسبت

 ها خواسته سري يك در آيا. باشيم داشته اي مواجهه چه او با خواهيم مي خشن، برخورد اين از پس خودمان

 انديشيم؟ مي خود ارضاي به انساني غير يا كرد، خواهيم دوري او از هستيم، آن طالب كه التذاذي و

                                                           

 .5  شعيرى، جامع الاخبار، ص .  
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 کودک نوازي

كدام عمل نزد تو برتر است؟ ! پروردگارا: گفت (عليه السلام)موسى حضرت»:ودفرم (عليه السلام)امام صادق  

را  انو اگر آنخود خلق كردم توحيد را براساس آنان  منزيرا ، دوست داشتن كودكان: فرمودخداي عزوجل 

  «.گردانم مي بهشت داخلبميرانم به رحمت خود 

 عدالت بین فرزندان

، اگر خواستي برتري قائل كنيد مساوات فرزندان به هديه دادن در»:فرمود (صلّى الل ّه عليه و آله)خدا رسول  

  «.شوي، دختران را مقدم بدار

همان گونه كه از حقوق تو  نمايي رفتار عدالت به آنان بين كه است اين تو بر آنان حقوق از»:و نيز فرمود  

  «.بر آن اين است كه به تو نيكي نمايند

 نصیحت

، و نصيحت از ناصح موجب نورانيت قلب ي داراي بهره دنيائي و آخرتي و قبولنصيحت و خيرخواه  

ت كند و نسبت به او هر كسي در حدّ توان و قدرتش لازم است ديگري را نصيح .بيداري و بينائي است

 .، و مستمع نصيحت هم ضروري است پند و نصيحت را بشنود و آن را بكار بنددخيرخواه باشد

به ، و خواهي كند و آنان را نصيحت نمايدست گاهي نسبت به زن و فرزند خود خيرمرد خانه لازم ا  

شود  ، و گاهي واجب ميصيحت كندآيد زن شوهر را ن ، گاهي لازم ميتكاليف و وظايفشان آشنا سازد

طرف  ، و بر هر يك لازم و ضروري است كه نصيحتت به پدر و مادر خيرخواهي نمايندفرزندان نسب

 . كند و از تكبر و غرور در اين زمينه بپرهيزد مقابل را گوش

  ؛.. .  مَنْ رَأي اَخاهُ عَلي اَمْر يكَْرَهُهُ فَلَمْ يَرُدَّهُ عنَْهُ وَ هُوَ يَقْدرُِ عَليَْهِ فَقَدْ خانَهُ»:دفرمو( عليه السلام)امام صادق 

او از خطر شد، ولي براي حفظ اي زيانبار ببيند و قدرت دفع آن را داشته با كسي كه برادرش را در برنامه

 «.، و به او هشدار ندهد بدون ترديد به برادر مؤمن خود خيانت ورزيدهاقدام نكند

 

 

                                                           

 .36، ص 3 ، بحارالانوار، جمجلسي.  

 .7    ، ح   ، ص7 ، ج في سنن الاقوال و الافعال كنزالعمال، متقي هندي.  

 .همان.  

 .  7، ص  6، ج الانواربحارمجلسي، .  
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 همسر با آمیز احترام برخورد پیامدهاي

 :كنيم مي اشاره همسر با آميز احترام برخورد پيامدهاي و آثار از

 اُخروي مندي بهره .1

 در كه دهد انجام را رفتارهايي كند مي تلاش است، برخوردار متحك و زيركي از كه دليل اين به مؤمن  

 امرأة من ما»: فرمايد مي( ليه السلامع)صادق امام. باشد برخوردار بالايي وارزش پاداش از آساني و سادگي عين

 شَربةٍَ بكلّ لها هُاللّ يبني و ليلِها قيام و نهارِها صيام سنَةٍ عبادة من لها خيراً كان الاّ ماء من شربةً زوجَها تسقي

 مگر دهد، آب بار يك را شوهرش كه نيست زني هيچ  ؛خطيئة ستيّن لها غفر و الجنّة في مدينةً زوجَها تَسقي

 مشغول داري زنده شب به هايش شب و روزه روزهايش كه سال يك عبادت از او براي رفتار اين اينكه

 كند مي بنا او براي بهشت در شهري دهد، مي آب را شوهرش كه بار هر عوض به خداوند و است بهتر باشد،

 .«آمرزد مي او از گناه شصت و

 خداوند طبيعي، و ساده رفتار يك برابر در! كرد؟ كسب اخُروي مندي بهره قدر اين توان مي فعّاليّتي چه با  

 .سازد مي زن نصيب بهره قدر اين متعال

 دنیوي مندي بهره.2

 بركاتي از نيز دنيا همين در بلكه شود، مي مند بهره اخُروي هاي نعمت از انسان احساني چنين با تنها نه  

 ميل حيات و زندگي به كس هر طبيعي، طور به. است ها انسان نوع خواسته عمر طول. گردد مي برخوردار

 خواه دل كس هر براي جانبي مسايل و عوارض از دور به خود، خودي به حيات و زندگي. دارد فطري

 كه كنيم جستجو را رفتارهايي بايد حال. هستيم حيات طالب همه كنيم، نگاه زاويه همين زا اگر. است

 وجود انسان در كه اي خواسته به توجه با رفتارها نوع اين از آگاهي. كند طولاني را انسان حيات تواند مي

  ؛عمره في الله زاد باهله برّه سنح من»: فرمايد مي( ليه السلامع)صادق امام. انگيزد برمي كار انجام به را او دارد،

 .«دهد مي افزايش را او عمر خداوند كند، نيكي خود اهل به خوب كه كسي

 صدد در است، رسيده ما به( عليه السلام)معصومان ناحيه از كه اطلاعات، اين بر تكيه با شوهر و زن  

 .گردند برخوردار بتمث نتايج اين از تا كنند نيكي و بگذارند احترام يكديگر به آيند برمي

                                                           

 .5  ، ص  كلينى، الكافى، ج .   

 .5  ، ص  همان، ج  .  
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 نتیجه

توجه به حفظ حرمت زن و شوهر در برخورد با  از مهم ترين عوامل زندگي مشترك سالم و با نشاط   

، اولين شرط لازم، شناخت امربراي رسيدن به اين . يكديگر و نگه داشتن حريم هر يك توسط ديگري است

ها و  ها، برداشت ها، سليقه روحيه. فاوت استدنياي زن و مرد متمسلما . صحيح زن و مرد از يكديگر است

كند براي احترام هر يك نسبت به ديگري همديگر را خوب بشناسند تا  هاي متفاوت آنان، اقتضا مي خواسته

بر اين اساس، . بتوانند به خوبي همديگر را درك كنند و پيام رفتار و گفتار او را درست دريافت نمايند

 . ها يكسان نخواهد بود ه ديگري، به خاطر همين تفاوتالگوي احترام هر يك نسبت ب
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