
بررسی نقش زنان بر رهبری و مدیریت خانواده های مذهبی  و تاثیر آن 

 بر تربیت فرزندان

 1پری باباکشی زاده

 چکیده

گیری شخصیت و نظام ارزشی انسان است و ترین نهاد اجتماعی در شکلخانواده نخستین و مهم

ای در آینده فرد و اجتماع دارد. در جوامع کنندهعنوان سلول بنیادین جامعه، نقش تعیینبه

مذهبی، خانواده علاوه بر انتقال فرهنگ و هنجارهای اجتماعی، مسئولیت مهمی در انتقال 

کند. از این منظر، بررسی عوامل مؤثر در های دینی و تربیت معنوی نسل جدید ایفا میارزش

یابد. در میان این عوامل، نقش زنان جایگاهی ای میهای مذهبی اهمیت ویژهمدیریت خانواده

د؛ زیرا آنان با مدیریت عاطفی، اقتصادی و تربیتی، علاوه بر ایجاد انسجام خانوادگی، اساسی دار

سازند. زن در خانواده های مذهبی را به فرزندان منتقل میها و آموزهعنوان الگوی عملی، ارزشبه

تنها مادر و همسر، بلکه مربی و راهنمایی است که با سبک رهبری خود، مسیر تربیتی مذهبی نه

های سازد. هدف این پژوهش، واکاوی نقش زنان در رهبری و مدیریت خانوادهفرزندان را هموار می

وصیفی ای و تصورت کتابخانهمذهبی و تحلیل تأثیر آن بر تربیت فرزندان است. روش تحقیق به

های پیشین مورد بررسی قرار شناختی و پژوهشـ تحلیلی انجام شده است و منابع دینی، جامعه

دهد که زنان در خانواده مذهبی از طریق ایفای نقش عاطفی و الگویی، ها نشان میاند. یافتهرفتهگ

های اخلاقی و دینی و مدیریت فضای معنوی خانه، نقش مؤثری در تقویت هویت انتقال ارزش

های اجتماعی فرزندان دارند. بنابراین، تقویت نقش پذیری و کاهش آسیبدینی، رشد مسئولیت

تواند به تحکیم نهاد خانواده و در نهایت، پایداری و سلامت در مدیریت خانواده مذهبی میزن 

 جامعه منجر شود.
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 مقدمه

شود، اما آنچه اهمیت آن ترین واحد اجتماعی شناخته میعنوان کوچکخانواده در همه جوامع به

ای نقش ثانویه در کند، کارکرد تربیتی آن است. اگر نهادهای آموزشی و رسانهان میرا دوچند

ها و باورها در آن تجربه ای است که ارزشدهی به هویت فرد دارند، خانواده نخستین عرصهشکل

شود. بنابراین، شناخت الگوهای مدیریتی خانواده برای فهم مسیر رشد نسل آینده و درونی می

ها، خانواده مذهبی ویژگی متمایزی دارد: این خانواده تنها به . در میان انواع خانوادهضروری است

کند، بلکه مأمور انتقال باورهای دینی و معنوی دهی نیازهای مادی و عاطفی بسنده نمیسامان

رهبری »رود و به فراتر می« همسری»یا « مادری»است. در چنین بستری، نقش زن از سطح 

های روزمره، سبک زندگی، و حتی شیوه واکنش ای که با تصمیمشود؛ رهبریمی بدل« تربیتی

های سنتی، بلکه مدیر کند. زن در خانواده مذهبی نه صرفاً مجری نقشها معنا پیدا میبه بحران

های تواند با نحوه تقسیم وظایف، نوع ارتباطات عاطفی و انتخاب ارزشفرآیند تربیت است؛ او می

رو، بررسی علمی این نقش نشان گیری فکری و اخلاقی فرزندان را شکل دهد. ازاینمحوری، جهت

پذیر تواند به تولید نسلی متعهد، مسئولیتدهد که چگونه مدیریت زن در خانواده مذهبی میمی

 های اجتماعی منجر شود.و مقاوم در برابر آسیب

تی، جایگاهی بنیادین در رشد معنوی زن در خانواده مذهبی، علاوه بر ایفای نقش عاطفی و حمای

تواند دهی به فضای عاطفی و معنوی خانه میها، زن با جهتاعضای خانواده دارد. بر اساس پژوهش

ابد یویژه زمانی اهمیت میهای دینی و اخلاقی شود. این امر بهساز گرایش فرزندان به ارزشزمینه

های مذهبی را در عمل نشان دهد، نه صرفاً در هعنوان یک الگو عمل کرده و آموزکه مادر خود به

 کند وای، پیوندی عمیق میان باورهای دینی و رفتار روزمره ایجاد میگفتار. چنین الگوسازی

. از سوی دیگر، مدیریت تربیتی زنان 1سازدیندی طبیعی و درونی بدل میتربیت فرزندان را به فرآ

های عملی در ارتباط با شود، بلکه شامل مهارتهای مذهبی محدود نمیتنها به انتقال ارزش

دهد مادرانی که با فرزندان خود ارتباط عاطفی های پژوهشی نشان میفرزندان نیز هست. یافته

وگو استفاده کرده و در تربیت اقتدار همراه های حل مسئله و گفتکنند، از روشسالم برقرار می

پذیری و استقلال فرزندان هستند. این پرورش مسئولیتتر در گیرند، موفقکار میبا محبت را به
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های تربیتی دهد که مدیریت زن در خانواده مذهبی، ترکیبی از معنویت و مهارتامر نشان می

.  بررسی نقش زنان در مدیریت و 1کندجانبه فرزند کمک میرشد همهاست که در نهایت به 

گیری شخصیت که خانواده نخستین کانون شکلرو اهمیت دارد های مذهبی از آنرهبری خانواده

 بدیل درعنوان محور عاطفی و تربیتی خانواده، نقشی بیو هویت دینی فرزندان است. زن، به

نیان تواند به تضعیف بتوجهی به این جایگاه میکند. بیهای اخلاقی و معنوی ایفا میانتقال ارزش

رو، مطالعه علمی این موضوع ه بینجامد. ازاینهای اجتماعی در نسل آیندخانواده و بروز آسیب

کند، بلکه راهکاری برای ارتقای سلامت اجتماعی و تنها به تقویت کارکرد خانواده کمک مینه

های آورد. با توجه به اهمیت این موضوع پژوهشپذیر فراهم میتربیت نسلی متعهد و مسئولیت

( در پژوهش 1۹۱۱محمودی و ندا بخشی )ـ مهدی  1متعددی به آن پرداخته است، از جمله: 

خود با عنوان بررسی نقش تربیتی زنان در خانواده و تأثیر آن بر تحقق الگوی اسلامی ـ ایرانی 

توانند با ایفای نقش تربیتی فعال، بستر تحقق الگوی بومی و اسلامی در نشان دادند که زنان می

( در مقاله نقش زن در رشد 1۹۱۹دری )ـ فراس دهداری و سهاد جا ۲جامعه را فراهم آورند. 

معنوی خانواده تأکید کردند که زنان با مدیریت معنوی و الگوسازی رفتاری، نقش محوری در 

( در مقاله نقش 1۹۳۱ـ طاهره ماهروزاده ) ۹ کنند.پرورش هویت دینی و اخلاقی فرزندان ایفا می

در تنظیم روابط خانوادگی، ایجاد مدیریتی زنان در خانواده بیان کرد که نقش مدیریتی زنان 

همبستگی و هدایت تربیتی فرزندان نقشی اساسی و غیرقابل جایگزین دارد. پژوهش حاضر با 

زمان تأثیر آن بر تمرکز بر ترکیب نقش رهبری و مدیریت زنان در خانواده مذهبی و تحلیل هم

رد لی این تحقیق در رویککند. تمایز اصهای پیشین حرکت میتربیت فرزندان، فراتر از پژوهش

تلفیقی آن است که هم بر بعد معنوی و هم بر بعد مدیریتی نقش زن تأکید دارد و پیوند این دو 

 کند.دهی به نسل آینده بررسی میرا در شکل

پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این سوال اصلی است که نقش زنان در رهبری و مدیریت 

 بر تربیت فرزندان چیست؟ های مذهبی و تأثیر آنخانواده

دنبال کشف چگونگی پیوند میان مدیریت زن در ابعاد عاطفی، تربیتی و معنوی این پرسش به

 گیری هویت دینی، اخلاقی و اجتماعی فرزندان است.خانواده مذهبی با شکل
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 شناختیهای جامعهـ نقش زن در منابع دینی و دیدگاه۱

شناسی مورد توجه های جامعهمتون دینی و هم در نظریه نقش زن در خانواده از دیرباز هم در

و کنند و ابوده است. منابع اسلامی، زن را محور مهر، تربیت و مدیریت عاطفی خانواده معرفی می

شناسی نیز زن دانند. در جامعههای دینی و اخلاقی شریک اصلی مرد میرا در انتقال ارزش

ود. شهنگی، اجتماعی و اخلاقی نسل آینده شناخته میعنوان عاملی کلیدی در بازتولید فربه

الم گیری جامعه ستنها در خانواده، بلکه در شکلدهد که نقش زن نهترکیب این دو نگاه نشان می

 ها پرداخته شده است.کننده است. در ذیل به برخی از این دیدگاهو پایدار تعیین

 نقش عاطفی و روانی  ۱ـ۱

در خانواده مذهبی بیش از هر چیز در توانایی آنان برای ایجاد همدلی،  نقش عاطفی و روانی زنان

کند. خانواده بدون این بعد، صرفاً به نهادی زیستی و آرامش و انسجام خانوادگی معنا پیدا می

یرد. گیابد، در حالی که ارزش و ماندگاری آن در بُعد عاطفی و روانی شکل میاجتماعی تقلیل می

های تواند حامل پیامع عاطفی فرزند است و کلمات، نگاه و حتی سکوت او میمادر نخستین مرج

آفرین باشد. هنگامی که زن با نرمی و محبت میان اعضای خانواده پیوند بخش یا اضطرابآرامش

شود که همه اعضا در آن احساس کند، فضای خانه به کانونی امن و مأمن تبدیل میبرقرار می

ند. در این بستر، همدلی نه یک شعار بلکه یک تجربه زیسته است که اعضای کنتعلق و اعتماد می

اند؛ های دینی نیز بارها بر این بُعد تأکید کردهکنند. آموزهخانواده آن را در رفتار روزمره لمس می

کند و این خود معرفی می« رحمت»و « مودت»هایی چون قرآن کریم پیوند زناشویی را با واژه

عنوان حامل این مودت آن است که آرامش و محبت، اساس خانواده سالم است. زن به دهندهنشان

تواند از طریق محبت و همدلی نه و رحمت، در مدیریت پنهان خانواده نقشی اساسی دارد و می

تنها روابط خانوادگی را بهبود بخشد بلکه مسیر تربیت فرزندان را نیز شکل دهد. بر اساس مطالعات 

ها، افزایش احساس ، مدیریت پنهان زنان در بعد عاطفی خانواده سبب کاهش تنششدهانجام

یگر، شود. به بیان دهای اخلاقی و دینی به نسل جدید میامنیت روانی و انتقال غیرمستقیم ارزش



کند، بلکه الگوی عملی تنها رابطه همسر و فرزندان را تنظیم میزن در جایگاه عاطفی خود نه

 .1دهدهای زندگی نیز ارائه میراناحساسات و مواجهه با بحبرای مدیریت 

ها عنوان ثمره نقش روانی و عاطفی زن، تنها به مدیریت هیجاناز سوی دیگر، انسجام خانوادگی به

ذار گیری هویت فرزندان نیز اثرگشود بلکه به شکلی فعال در فرآیند تربیت و شکلمحدود نمی

دهد که زنان با مدیریت عاطفی خود، علاوه بر ایجاد نشان میشناختی های جامعهاست. پژوهش

ی که از کنند. زنانآرامش روانی، در بازتولید فرهنگی و اجتماعی نسل آینده نقشی کلیدی ایفا می

گیرند، فضایی در خانواده ایجاد های ارتباطی، گوش دادن فعال و حل تعارض بهره میمهارت

، اعتماد و همبستگی را تجربه کرده و این تجربه را به تعاملات کنند که کودکان در آن امنیتمی

، های روانی مانند اضطرابگیری آسیبسازند. چنین فضایی مانع از شکلاجتماعی خود منتقل می

های مسئولانه در جامعه آماده شود و آنها را برای ایفای نقشپرخاشگری یا انزوا در فرزندان می

ای های روزمره و تنظیم روابط، شبکهدیران عاطفی خانواده با اتخاذ تصمیمسازد. زنان در مقام ممی

کنند که حتی در شرایط بحرانی همچون فشارهای اقتصادی یا از حمایت روانی ایجاد می

دارد. این نوع مدیریت که غالباً نامحسوس است، نقشی اجتماعی، بنیان خانواده را استوار نگه می

توانند دهد که زنان در قلب خانواده چگونه میمدیریت آشکار دارد و نشان می برابر یا حتی فراتر از

ها حاکی از آن است که مشارکت عاطفی و پیوندهای اجتماعی را نیز تقویت کنند. نتایج پژوهش

دهد و بنیانی طور چشمگیری افزایش میروانی زنان، میزان رضایت از زندگی خانوادگی را به

 .۲آورداجتماعی فرزندان فراهم می خلاقی ومستحکم برای رشد ا

 نقش آموزشی و تربیتی  ۲ـ۱

های دینی، های مذهبی بیش از هر چیز در انتقال ارزشنقش آموزشی و تربیتی زنان در خانواده

شود. خانواده نخستین گر میفرهنگی و اخلاقی از طریق آموزش مستقیم و غیرمستقیم جلوه

اولین  عنوانشود و مادر بهر آن با مفاهیم بنیادی زندگی آشنا میبستر اجتماعی است که کودک د

های مربی نقشی اساسی در این فرآیند دارد. آموزش مستقیم در قالب گفتار، نصیحت و آموزش

های زنان برای پرورش ذهن و اندیشه فرزندان است. اما اهمیت آموزش آشکار دینی، از جمله شیوه

ت ای از هویر از آموزش مستقیم نیست، چرا که کودک بخش عمدهغیرمستقیم در این میان کمت
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ها تأکید دارند که حضور فعال دهند. پژوهشمدار برای جامعه پرورش مینسلی مسئول و اخلاق

های اجتماعی است و فقدان این نقش، ترین عامل در کاهش آسیبمادر در فرآیند تربیتی، مهم

 .1دهدشدت افزایش میدان را بهرزنپذیری فآسیب

 گیری نتیجه

های مذهبی نقشی بنیادین و چندبعدی دهد که زنان در خانوادهنتیجه آنچه بیان شد نشان می

شود؛ ها از عاطفی و روانی آغاز میکنند. این نقشگیری شخصیت و تربیت فرزندان ایفا میدر شکل

م، نخستین بذرهای اعتماد و امنیت را در جان جایی که مادر با ایجاد همدلی، آرامش و انسجا

های دینی، فرهنگی و اخلاقی کارد. در ادامه، با ایفای نقش آموزشی و تربیتی، ارزشکودک می

 شود و بدین ترتیب هویت دینی و اخلاقیصورت مستقیم و غیرمستقیم به فرزندان منتقل میبه

نیز زن با تدبیر و قناعت، منابع خانواده را سامان یابد. در حوزه اقتصادی و مدیریتی آنان بنیان می

دهد. افزون بر این، زن با نقش دهد و در عین حال الگویی برای مدیریت مسئولانه ارائه میمی

د و به بخشصورت عینی برای فرزندان تجسم میالگویی خود، سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی را به

مداری درهم آمیزند. و اجتماعی دینداری را با اخلاقآموزد که چگونه در زندگی فردی آنان می

نقش معنوی و عبادی زنان، با اهتمام به عبادت، دعا و یاد خدا، فضای خانه را به محیطی سرشار 

سازد. در کنار های الهی را استوار میکند و پیوند اعضای خانواده با ارزشاز معنویت تبدیل می

در مدیریت روابط خانوادگی و تعامل مثبت با اقوام و  این، نقش ارتباطی و اجتماعی زنان

کند و زمینه ورود مسئولانه فرزندان به اجتماع همسایگان، سرمایه اجتماعی خانواده را تقویت می

آورد. همچنین نقش حمایتی و هدایتی زنان، با پشتیبانی عاطفی و راهنمایی در را فراهم می

ها سازد،  تأثیر این مجموعه نقشها آماده میذیرش مسئولیتها، نسل آینده را برای پگیریتصمیم

پذیری وضوح نمایان است: پرورش هویت دینی و اخلاقی، تقویت مسئولیتدر تربیت فرزندان به

ن، های اجتماعی. بنابرایو استقلال، ایجاد نگرش مثبت به خانواده و اجتماع و پیشگیری از آسیب

تنها ستون اصلی کانون خانواده است، بلکه با انواده مذهبی نهتوان نتیجه گرفت که زن در خمی

 .رودهای گوناگون، ضامن سلامت روانی، اخلاقی و اجتماعی جامعه آینده به شمار میایفای نقش
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 پیشنهادات 

تواند های مذهبی میدهد که تقویت نقش زنان در مدیریت خانوادهپژوهش حاضر نشان می

های گذاریشود در سیاستاعی را تحکیم بخشد. بر این اساس، توصیه میهای تربیتی و اجتمبنیان

عنوان محور اصلی تربیت دینی و اخلاقی مورد توجه قرار گیرد. فرهنگی و آموزشی، جایگاه زن به

های آموزشی و مهارتی ویژه برای زنان در حوزه مدیریت عاطفی، همچنین ضروری است برنامه

طور کامل شکوفا گردد. های آنان بهطراحی و اجرا شود تا ظرفیتاقتصادی و معنوی خانواده 

تواند های مذهبی میای و اجتماعی از الگوهای موفق زنان در خانوادهعلاوه بر این، حمایت رسانه

شده بخش نسل جوان باشد. از سوی دیگر، ضرورت دارد در تحقیقات آینده ابعاد کمتر کاویدهالهام

 قرار گیرد، از جمله: این موضوع مورد توجه

 های مذهبی و غیردینی. بررسی تطبیقی نقش زنان در خانواده1

 های اجتماعی نوجوانان. تحلیل نقش مادران در پیشگیری از آسیب۲

 . مطالعه تأثیر معنویت مادر بر هویت دینی فرزندان۹

 درآمدهای کم. واکاوی نقش زنان در مدیریت اقتصادی خانواده۷

 های ارتباطی به زنان بر انسجام خانوادهأثیر آموزش مهارت. ارزیابی ت۶
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