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 های انتخاب همسر از دیدگاه اسلاممعیار

 1یفاطمه بحران

 چکیده 

 یمرحله از زندگ نیباانتخاب درست همراه باشد که ا دیاست که با یاز زندگ گرید یازدواج مرحله ا

وبا انتخاب  میاز ازدواج به فکرآن باش شیاز پ دیدرست فرزندان با تیترب یطاقت فرسا نگردد. برا

 اهل یارهایخود را طبق مع یزندگ کیشر ی. وقتمیشو کیدرست نزد تیبه ترب یزندگ کیدرست شر

دستور دادن به  گرید دیایب ایفرزند به دن یبه نماز وروزه و... هستند وقت دیکه مق میانتخاب کن تیالب

به  یازین گریود دیآ یم ایبه دن ایماند که در در یم یخت نخواهد بود بلکه مانند ماهس گرینماز به او د

شود  یهم نماز خوان م دیایب ایبه دن دیومق یاگر درخانواده مذهب نطوریآموختن شناندارد فرزند هم هم

مسئله  یزندگ کی. پس انتخاب درست شرشودیخداوند م یبه گفته ها دیمق یهم به طورکل

داشته باشد  یخوب جهیاسلام وهوشمندانه باشد تانت یارهایطبق مع دیاست که حتما با یارمهمیبس

 دگاهیازدواج ازد یارهایمع حثباشد  که خداونددر قرآن ذکرکرده است.  درب یاش همان آرامش جهیونت

وهم کفو بودن  یفاصله سن تیبودن شخص،سلامت جسم وروان،حسن خلق،رعا نداریبه:د توانیاسلام م

 یکتابخانه ا قیاطلاعات از طر یوگردآور یلیوتحل یفیحاضر باروش توص پژوهش .اشاره کرد

 یاسلام موردبررس دگاهیانتخاب همسر ازد یارهایارائه شده ومع یبه صورت معرف توباپردازش اطلاعا

 .قرار گرفته است

 اسلام دگاه،ید همسر، ار،یمع   :ها  واژه دیکل
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 مقدمه

هم با اطاعت  یخداوند است بندگ یوبندگ تیهدف خلقت ماانسان هابه گفته خودخدواند عبود

وخودمان را  میخدارادرنظرداشته باش دیبا ی. مادرهرلحظه از زندگراستیامکان پذ شیخو یمولا

 نیکه د  یاز مراحل زندگ یکیگردد  یتا باشد که خداوند ازما راض میخداوند کن یمنطبق با گفته ها

شدن به  کینزد ریانسان همواره درمس دیگرددازدواج است.  با توجه به هدف خلقت با یما باآن کامل م

 یباشد که پابه پا یهمراه خوب م کیبه  ازیبعد از ازدواج ن ریمس نیادامه ا یخدا گام بردارد. برا

 مینکن خاباگر همسر راخوب انت گریونکته د گرکنندیوکمک همد دیایشدن به خداب کینزد یهمسربرا

چرا که مثلا   میکن تیترب میطبق دستورات اسلام نتوان ای ییاولایممکن است بعدا فرزند نماز خوان 

بزند به  بیکردن به همسر در کنارچشم فرزند ممکن است به فرزند آس یاحترام یمادر درخانواده با ب

از  یکه دربعض ییها بیآس بهباتوجه  نجای. پس ادیایبارن یماسلا نیاو وبعدا فرزند طبق مواز تیترب

 نکهیا ایفرزند لطمه زده شده  تیبه ترب ایکه  یزندگ کیخانواده هابه خاطر انتخاب نادرست شر

 ی.اسلام برامیانتخاب همسربپرداز یارهایکه به مسئله مع ابدی یمنجربه طلاق شده است  ضرورت م

داده  اتیباتوجه به قرآن وروا ییارهایعازدواج هم م یبه ما انسان هابرنامه داده است برا یهرمسئله ا

شفاف  مانیاسلام  است تابرا دگاهیانتخاب همسرازد یارهایمع یمقاله بررس نیشده است هدف ما درا

به  یراوانف یکتاب ها نهیزم نیانتخاب همسرچه فرموده اند.  درا یارهایترشودکه خدواند دررابطه با مع

کتاب  ،یازحجت منگنه چ یاسلام یدر سبک زندگ رتو عت یوح یاست مانندکتاب تجل دهیچاپ رس

راه انتخاب همسراز  نیبهتر ،یرازیناصرمکارم ش یالله العظم تیازآ 2جلد  ینو در مسائل اخلاق یطرح

 یستونیمحمدباز 1( از دیدگاه قرآن و سنت جلدیازدواج )پیوند آسمان ،کتابیخورزوق ییبابا یعل

 یمقاله سع نیانتخاب همسر پرداخته اند اما درا یارهایمعبه صورت مختصربه مسئله  شانیدرکتاب ها

  .شود یدرحدتوان به صورت جامع جمع آور ارهایشده است مع

از نظر در این مقاله می پردازیم به اینکه چرا باید در انتخاب همسر دقت زیادی داشته باشیم ؟ 

 دیندار و باایمان نباشد چه مشکلاتی در طول زندگی پیش می آید ؟ اسلام اگر همسر

 همسر از دیدگاه اسلام چیست؟سوال اصلی: معیارهای انتخاب 

 ایمان در انتخاب همسر چه میزان اهمیت دارد ؟_1سوال فرعی : 
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 حسن خلق در انتخاب همسر چه مقدار اهمیت دارد ؟_2

 را باید در نظر گرفت؟چرا در انتخاب همسر اصالت خانوادگی  _3

 چرا باید همسری را انتخاب کرد که علم و عقل داشته باشد ؟_4

 مفهوم شناسی_1

 :مختصراً معنای لغوی و اصطلاحی برخی از کلید واژه ها را بررسی میکنیم

   اسلام مفهوم_1_1

معنای  1.،منقادشدن،گردن نهادن،داخل شدن درصلح وآشتی استتسلیم شدن:معیار یلغو یمعنا

قرن پیش به وسیله 14دبه معنایی خاص تر اسلام آخرین شریعت الهی ست که درحدواصطلاحی: 

 (به مردم ابلاغ شد. پیامبراکرم)صلی الله علیه وآله وسلم

که انسان وعالم محیط براو را شامل می شود ودر حاق ذات موجودات  پس اسلام واقعیتی کلی است

 نهفته است.

خاتم به اسلام این است که دراین دین بنده تسلیم اراده خدای سبحان علت نامگذاری شریعت 

     2است.

 معیار مفهوم _1_2

 3.اندازه وپیمانه،مقیاس وآلت سنجش،آلتی که با آن چیزی سنجیده شودمعنای لغوی: 

 همسر مفهوم _1_3

   4.بلندی درقدرومرتبه.ونیزبه معنی زن وشوهر است برابردر برابر، همقد، معنای لغوی: 

 فلسفه ازدواج_2

قرآن کریم کتاب زندگی است و تمامی آموزه های آن در راستای بیان روش زندگی و انتخاب 

ازدواج از منطق و  یبهترین گزینه ها برای یک زندگی همراه با نیک بختی و سعادت است. علت اساس
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نوع آرامش و  کیباشد چرا که با ازدواج است که انسان به  یبدست آوردن آرامش م مینگاه قرآن کر

و مشکلات  یاول بدبخت میکن یازدواج م یوقت ندیگو یکه م یکسان نیرسد. بنابر یخاطر م نانیاطم

 دنیرس تیاز ازدواج را قرآن به آرامش و امن یازدواج ننموده اند؛ چرا که هدف اصل قتیاست، در حق

خَلَقَ لَکُمْ منِْ  أَنْ اتِهِیوَ مِنْ آمورد فرموده است:  نیدر ا یتعال یخدانموده است. چنان که  یمعرف

: و از یعنی 1تَفکََّرُونَیَلِقَومٍْ  اتٍیذلکَِ لآَ یمَوَدَّةً وَ رَحمَْةً إِنَّ فِ نکَمُْیْوَ جَعلََ بَ هایْأَنْفُسکُِمْ أَزوْاجاً لتَِسْکُنُوا إِلَ

و  د،یابیآرامش  نتا در کنار آنا دیشما آفر یبرا یاو آن است که از جنس خودتان همسران ینشانه ها

 یگروه ی(، برای)نعمت اله نیشک در ا یقرار داد ب رحمتو دیشد یشما و همسرانتان علاقه  انیم

از  یکیاست  یآرامش زندگ هیگفت: وجود همسر که ما دیاست. لذا با یقطع ینشانه ها شندیاند یکه م

دو جنس مکمل  نیشود که ا یم یناش نجایآرامش از ا نیشود. ا یمحسوب م یمواهب بزرگ اله

ناقص و  یگریبدون د کیکه هر  یباشند. بطور یم گریکدیو نشاط و پرورش  ییشکوفا هیو ما گریکدی

وجود داشته  یرومندیجاذبه ن نیموجود و مکمل وجود او چن کی انیاست که م یعیناتمام است، و طب

 یزنند وجود ناقص یم یسنت اله نیگرفت، آن ها که پشت پا به ا جهیتوان نت یم نجایباشد؛ و از ا

 یشرائط خاص و ضرورت یها متوقف شده )مگر آنکه به راست آن یمرحله تکامل کیدارند. چرا که 

و  یز جنبه فردو هم ا یو روح یآرامش و سکون هم از نظر جسم نیتجرد کند(. به هر حال ا جابیا

 2.است یاجتماع

 آثار ازدواج _3

 مودت و رحمت 3_1

 زندگی آغاز در چه آن «…موده و رحمه نکمیو جعل ب»از آثار ازدواج، مودت و رحمت است: 

شود، مودت است؛  یکند، و اثر آن در مقام عمل ظاهر م یبرقرار م یگانگیزن و شوهر،  نیمشترک ب

. رحمت و ندک یمودت را پر م یرحمت جا ،یدوران ضعف و ناتوان دنیپس از گذشت زمان و رس یول

و تداوم وحدت است؛ البته  یزندگ یو ضامن به پا ماندن بنا یقرآن، دو نشانه اله ریمودت به تعب

 ثارگرانهیزحمات و خدمات بلاعوض و ا ینقش دارد. گاه یدر زندگ زین یرحمت در همان آغاز زندگ

                                                           
1
 21 هیروم، آ ورهس.  

2
 .19و  18بابایی خورزوقی، بهترین راه انتخاب همسر،.ص .  



5 
 

 نجایزند. در ا یم ربا برخورد سرد از طرف مقابل، از انسان س یگاه یحت یگونه چشم داشت چیبدون ه

به پدر و مادر شدن شمرده، و  یفطر ازین انسان، یزیغر یاز خواسته ها یکیده حفظ نظام خانوا یبرا

رحمت  یبازد؛ ول یمودت رنگ م ،یشود؛ دگ یم نیخواسته با ازدواج و داشتن فرزند تام نیپاسخ به ا

 .شود یم آن نیگزیجا

 تکامل _ 3_2

خود، احساس  یهستند که هر دو، در زندگ یموجود ناقص ییمرد و زن مجرد، هرکدام به تنها

توانند  یکه م دیآ یبه شمار م یپناهگاه مناسب سته،یهمسر خوب و شا کیکنند، اما  یکمبود م

 تهاز دوران گذشته داش کیکه هر  یاتیحل کنند و تجرب یو همکار یرا با هم فکر یمشکلات زندگ

از آن ها پس از  کیهر  یکه برا یتیو با احساس مسئول رندیها به کار گ یرفع نابسامان یاند، برا

تشکیل خانواده یعنی یک »شهید مطهری در این باره می فرماید:  1.گرندیکدیشده مکمل  جادیازدواج، ا

نوع علاقه مند شدن به سرنوشت دیگران و یکی از علل این که در اسلام ازدواج یک امر مقدس و 

عبادت تلقی شده، همین است. ازدواج اولین مرحله ی خروج از خود طبیعی فردی و توسعه پیدا کردن 

ایجاد می شود، در هیچ جای دیگر  خانواده در پرتو ازدواج و تشکیل شخصیت انسان است. پختگی که

بنابراین، می توان « نمی توان به آن رسید و آن را فقط در ازدواج و تشکیل خانواده باید به دست آورد. 

ازدواج را مایه ی رشد و کمال دانست. در واقع خداوند انسان را به گونه یی آفریده که بدون جنس 

می شود. مرد به زن نیازمند است و زن به مرد. هر کدام از  لص است و با جنس مخالف کاممخالف ناق

دو جنس از نظر روحی و جسمی به هم وابسته اند و با قرار گرفتن در کنار هم یکدیگر را تکمیل می 

 .کنند

 تسکین و آرامش _3_3

و احساس امنیت و آسودگی است. مهم ترین نیازی که بر اثر ازدواج تأمین می شود، نیاز به آرامش 

 یاز سرنوشت، نگران ینگران نده،یاز آ ینگران دارد، دلهره و اضطراب وجود یدر افراد مجرد، معمولاً نوع

است که زن و شوهر در کنار  نیاز آثار ارزشمند ازدواج، ا یکی. گرید یو هزاران نگران یاز اداره زندگ

و  یبه آرامش روح ک،یو ن ستهیشا یکند، و با وجود همسر یها را فراموش م ینگران نیا گریکدی

                                                           
.14 ص  ت،یدل، قم، اهل ب 2 مانیپ ،یصحف. 1  
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 ولایت پذیر بودن همسر_5_6

 ششمین معیار انتخاب همسر ولایت پذیر بودن همسر می باشد .

توجهّ به نقش پدر در تربیت فرزند، مادرانى که طالب تربیت یک نسل مهدوى هستند، باید در  با

هنگام انتخاب همسر، دقیقاً به این مسئولیت تربیتى توجهّ داشته باشند و هنگام همسرگزینى، فردى را 

( در او نهادینه عجاى اصیل باشد و عشق و محبّت به امام زمان ) مدار و از خانواده برگزینند که ولایت

تواند در  شده باشد؛ زیرا پدرى که خود برخوردار از عشق و محبّت نسبت به امام زمانش نباشد، نمى

ایفاى رسالت تربیت نسل مهدوى توفیقى داشته باشد و از سوى دیگر، تقید پدر در عمل به واجبات و 

دار کردن  خانواده، در دین هفرحلال و حرام الهى، بالأخص تقید او به آوردن لقمه حلال بر سر س

 .فرزندان و تربیت نسل ولایى بسیار مؤثرّ است

مدار است که در آینده بتواند  جهت، اوّلین گام براى تربیت نسل ولایى، انتخاب همسرى ولایت بدین

پدرى موفقّ در تربیت نسل دوستدار ولایت باشد؛ حال آنکه متأسّفانه غالباً در زمان انتخاب همسر، از 

دهان  بهکنیم و بعد هم انگشت حسرت  ورزیم و بر اساس معیارهاى خود عمل مى غفلت مى آن

 1.گیریم که چرا اینچنین شد مى

بنابراین ولایت پذیر بودن همسر در انتخاب همسر دارای اهمیت بالایی می باشد و تاثیر بسزایی در 

 ولایت پذیری فرزندان دارد .

 بودن دیّس_5_7

 انتخاب همر سیدّ بودن است .هفتمین معیار 

 نیچن رایباشند، ز دیالامکان داماد و عروس س یاست که حت نیانتخاب همسر ا یاز ملاک ها یکی

 .جهت آنان نیبد هستند السلام هایحضرت زهرا عل هیبوده و از ذر یاز خاندان هاشم یهمسران

از بزرگان، شجاعان که مظهر  یخاندان نیآباء و اجداد چن نکهیبالاتر از ا یازیهستند، چه امت یازاتیامت

 و راهبران مکتب نیائمه اطهار، معصوم ن،یپسر با نسل بزرگان د ایبوده و وصلت دختر  یصفات اخلاق

 یم یمانیو ا تیآنان با معنو ییزناشو مانیکه عروس و داماد از سادات باشند، پ یباشد. در صورت عیتش

 .باشد

                                                           
     . 41، ص  202، ماهنامه موعود ، ج  مؤسسه فرهنگى هنرى موعود عصر. 1
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  :و آله فرمود هیالله عل یاسلام صل یگرام امبریپ

 1اند. شیقر لهیزنان شما، زنان قب نیبهتر

خاص سادات شناخته شده  یها یژگیو دینقاط مثبت با نیاست که در کنار ا ینکته ضرور نیا ذکر

  2.میدچار مشکل و بحران نشو یگردد تا در روابط خانوادگ یو با آن سازگار

 :و آله فرمود هیالله عل یخدا صل رسول

در واقع به من  دینما نیکه به آنها توه یداشته، و کس یبدارد مرا گرام یکه فرزندان مرا گرام یکس

 3نموده است. نیتوه

در نتیجه یکی از معیارهای انتخاب همسر سید بودن می باشد اما باید این را در نظر گرفت که 

 کرد بلکه از باب بهتر بودن ست.منظور حدیث این نیست که اگر کسی سید نبود نباید با او ازدواج 

 معاش ریتدب _5_8

 هشتمین معیار انتخاب همسر تدبیر معاش می باشد.

است که در انتخاب همسر در طرف پسر و مرد  ییارهایاز مع گرید یکی یمعاش و تمکّن مال ریتدب

که:  دهیر رس( در همتا بودن همسهیمورد توجّه قرار گرفته است. چنانکه از امام صادق )سلام الله عل

 4.ساریو عنده  فاًیعف کونیالکفِّو أن و متمکن باشد:  نداریاست که د نیهمتا بودن به ا

بنابراین در انتخاب همسر باید اطمینان داشته باشیم که همسر آینده بتواند معاش خانواده را 

  مدیریت کند.

 عقیم نبودن _5_9

 نهمین معیار انتخاب همسر عقیم نبودن است.

 حرث لکم نساؤكم

 .از خصوصیات مهم زن، قابلیّت بارور شدن او براى بقاى نسل است

                                                           
1
 67 ص 1خانواده، ج  تیریمد ،یپور، مهد یلی، ن 5/  326 ،یالکاف.  

2
 همان منبع با تصرف.  

3
رجایی ، راز / 164نشر: حادق، چاپ: پنجم ص  ان،یمیرح نیمحمدحس، مترجم: 2علامه مستبط، احمد، القطره، ج .  

 118و  117خوشبختی دختران و پسران،ص

4
 107احمدی ، فاطمه سلام الله علیها الگوی زندگی ، ص /52 ، ص 14وسائل، ج .  
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بنابراین چنانچه زن نازا باشد، از این ویژگى مهم عارى است و طبعاً چنین زنى از جهت طبیعى  

 1.کامل نخواهد بود

 ایشرم و ح _5_10

 دهمین معیار انتخاب همسر شرم و حیا می باشد.

بهره مند نباشد،  یژگیو نیکه از ا یهمسر است؛یاز ح یمهم همسر، برخوردار یها یژگیاز و یکی

 .کند تیو باعفت ترب ایتواند فرزندان باح ینم

شده است و  دیتأک اریآن بس تیشده و بر اهم یا ژهیتوجه و ایاسلام به صفت شرم و ح نید در

: دیفرما یالسلام م هیصادق علشمرده شده است. امام  مانیملازم با ا ا،یها ح تیروا یدر برخ یحت

 2«.ندارد مانیندارد، ا ایکه ح ی؛ کسلَهُ اءَیلمَِنْ لاحَ مانَیلاإِ»

 در نتیجه در انتخاب کردن باید شرم و حیا را در نظر داشته باشیم.

 یامانت دار _5_11

 یازدهمین معیار انتخاب همسر امانت داری است .

دختران و زنان مسلمان در مورد انتخاب حضرت  یالسَّلاَمُ( به عنوان الگو هایْ)عَلَ جهیخد حضرت

کند،  یرا مطرح م یملاک ها و اصول شیخو ندهیوَ آلهِِ وسلم( به عنوان همسر آ هِیْاَللَّهُ عَلَ یمحمد )صَلَّ

  .شود یم مو اله وسلم( معلو هیالله عل یاکرم )صل امبریبا پ یو یکه از گفت وگو

با  تیشاوندیگفت: به خاطر خو یازدواج با رسول خدا به و شنهادیالسَّلاَمُ( هنگام پ هایْلَ)عَ جهیخد

 3با تو ازدواج کنم. لمیما ت،ییو راست گو کیمردم ، اخلاق ن انیتو در م یامانت دار ت،یمن، بزرگوار

 در انتخاب همسر باید امانت داری را در نظر داشته باشیم .پس 

 یریگ جهینت

 لیاز دلا یکیباشد.  یاسلام م دگاهیانتخاب همسر از د یارهایحاضر دررابطه با مع پژوهش

سال  انیکه قرار است سال یاز انتخاب نادرست همسرباشد، انتخاب همسر یتواند ناش یآمارطلاق م

                                                           
. 271، ص 112. ملکیان اصفهانی ، علم مفاهیم شناسی در قرآن ، ج 1   
2
 45احسانی ، نقش مادران در تربیت دینی فرزندان ، ص / 106، ص 2ج  ،یاصول کاف.  

3
رفیعی محمدی ، شناخت نامه حضرت /  132، ص2معرفه الائمه، ج یکشف الغمه ف ،یسیبن ع یابوالحسن عل ،یاربل.  

 49،ص3خدیجه سلام الله علیها ، ج
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کمتر  یتا درطول زندگ میدرانتخاب همسردقت به خرج ده دیوبا ستین یکار آسان میکن یباهم زندگ

انتخاب همسر را اسلام به ما ارائه داده  یارهایمع نیتر قیودق نی. بهترمیچالش داشته باش دمسرخوباه

باماست ومارا  شهیچون همسرهم میدقت به خرج ده ،درانتخاب دیبا گفته شد شیاست. چنانچه در پ

همسر  باشد چه بسا مانیا وبا یفضائل اخلاق یاگر که دارا .میریگیرمیاو تأث از وما دهدیرقرارمیتحت تأث

 باشد ممکن است فیضع مانیباشد واز نظر ا یرذائل اخلاق یواگر دارا کند تر کینزدا به خدرا 

همانطور که  .نداشته باشند یاسلام درست و تیبه تبع آن فرزندان اوهم ترب و ردیبگ ریهمسرتأث

 نیا دواجاز یباشد اما لازم به ذکراست که وقت یازدواج آرامش م از آثار یکیدرمقاله به آن اشاره شد 

چون اگر دقت ، اسلام داشته باشند  یبرطبق ملاک ها یکه آنها انتخاب درست گذاردیم نیزوج بر را اثر

 ؛هم کفو نباشند یدچار اختلاف شوند مثلا اگر از لحاظ اعتقاد نیبه خرج ندهند ممکن است زوج

 یکیاست وآن  دیمق یکیچون  ، شوند یم گریهمد یعث ناراحتکردند وبا جادیاختلاف را ا یها نهیزم

 یایممکن است دودن نیهم کفو نباشند زوج یاز لحاظ سن اگر ای،دهدینم ینید نیبه مواز ادیز یتیاهم

  .به مشکل بربخورند و متفاوت ازهم داشته باشند

 یارهایکه طبق مع می شود چه خوب ؛استر برخوردا یادیز تیدقت درانتخاب همسر از اهم پس

 .اسلام باشد

 ریبه موارد ز قرار داده است و یاسلام را مورد بررس دگاهیانتخاب همسراز د یارهایحاضر مع پژوهش

 : است دهیرس

 بودن مانیا نداروباید ای یکتاپرستی

 کیخلق واخلاق ن حسن

 یخانوادگ اصالت

 کفو بودن هم

 یفاصله سن تیرعا

 همسر ربودنیپذ تیولا

 نجابت و عفت
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