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 پیامدهای فردی و اجتماعی صبر و استقامت با تاکید بر آیات و روایات 

 1جهانتیغ پریسا 

 

 

 چکیده

  تلاش   آن  در  و  می تنظ  ات یروا  و   اتیآ   بر  د یتاک  با  استقامت  و   صبر  یاجتماع  و   ی فرد  یامدهایپ  هدف  با  مقاله  نیا

استقامت چه پیامدهای فردی و  با توجه به آیات و روایات صبر و    که  شود   داده   پاسخ  پرسش  ن یا  به   تا ده یگرد

  یی اکتابخانه   آن   در   رفته   کار   به  روش   و  باشد ی م  یفیتوص  قاتی تحق  نوع   از  قیتحق   نیا  ؟ اجتماعی را به دنبال دارد

  محتوا  لیتحل   روش   از  استفاده  با  هاداده   لیتحل  و  شی ف  ها،داده   یآور جمع  جهت  در  رفته  کار  به  ابزار.  است  بوده 

های  صبر از مهمترین ویژگی   که   کرد  اشاره   موضوع   نی ا  به   توانی م  مطالعه   نیا  جینتا  ن یترمهم   از .  است  شده   انجام

مواردی    توانمی های فراوانی را به دنبال خواهد داشت. همچنین  اخلاقی است و عدم وجود آن در زندگی آسیب 

  سهل داشتن نظر   در،  انسان روان  و  روح  بر  مثبت یاثرگذار  ،نه یطمأن و  ن یقی  و  مانیا درجه   بر افزودن همچون 

  ر یمس  در  یظفرمند ،  نهان  و   آشکار  خصائل  شدن  ظاهر،  شدائد   برابر   در  شدن  مقاوم،  شدن  صعب  هر  با  شدن

را جزو پیامدهای فردی صبر برشمرد از طرفی صبوری کردن و استقامت پیامدهای اجتماعی   اهداف  تحقق 

را    مشکلات  بر  غلبه،  محبت  جلب  و   یخوب  با  یبد   دفعی،  نداری د،  تیموفقی،  رستگار  و  سعادتفراوانی همچون  

 به دنبال دارد. 

 

 آیات، استقامت، صبر، روایات   کلیدواژه:
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 دمهمق

 اند،گرفته   قرار  مختلف  انیاد  د یتأک  مورد  خیتار  طول  در  که   هستند   یانسان  برجسته  یهای ژگیو  از  استقامت  و  صبر

  لت یفض دو  نیا.  دارند   یاژه یو  نقش(  ع)  تیب  اهل  اتیروا  و میکر قرآن در  ژهیوبه  اسلام  ینید  یهاآموزه   در  اما

  عنوان   به  بلکه  اند،شده  مطرح  یزندگ  یهاچالش  و   مشکلات  با  مقابله  یبرا  یراه  عنوان   به  تنها  نه  یاخلاق

  نیا  یاصل  پرسش  حال،  نیا  با.  اند گرفته   قرار  توجه  مورد   یاجتماع  و  یفرد  کمالات  به   دن یرس   یبرا  ییابزارها

  ط یشرا  بهبود   در  توانند ی م  های ژگیو  ن یا  چگونه  و  ستیچ  استقامت  و   صبر  یاجتماع  و  یفرد   ی امدهایپ  که  است

 کنند؟  فای ا نقش افراد یاجتماع و  ی فرد یزندگ

  جامعه،   در   استقامت   و  صبر   فرهنگ  جیترو  و   آموزش   رسد ی م  نظر   به   که   شودیم   مطرح  یحال  در   مسئله   نیا

  رو،   نیا  از .  گردد  جامعه  و   فرد   در   مثبت   ی تحول  موجب  تواند ی م  ، یامروز  پرچالش  و  ده یچیپ  ط یشرا  در   ژهیوبه 

  روز  یازهاین  با  هاآن   قی تطب  و  ی نید  یهاآموزه   بر  هی تک  با  استقامت  و  صبر  یاجتماع  و  ی فرد  یامدهایپ  یبررس 

 . رسد ی م  نظر به ی ضرور یامر  جامعه،

  در   ی ژگ یو  دو  ن یا  که   دارد  ت یاهم  جهت  آن   از  استقامت  و  صبر   یاجتماع  و   ی فرد  ی امدهایپ  یبررس   و   مطالعه 

  با   مردم   که   ی امروز  یای دن  در.  دارند   یاساس   نقش  یاجتماع  یهمبستگ   ی ارتقا  و  یفرد   یزندگ   ت یفیک  بهبود

  مات یناملا  با  مقابله  یبرا   مؤثر  ییابزارها  عنوان   به  استقامت  و  صبر  هستند،  روروبه   ی فراوان  یهاچالش   و  مشکلات

  ها،تنش   کاهش  به  توانند ی م  ز ین  جامعه  در  های ژگی و   نیا  ، یطرف  از.  شوند ی م   شناخته  ی روان  سلامت  حفظ   و

 . کنند  کمک  هماهنگ و  همبسته  ی فضا کی  جادی ا و  یانسان روابط  ت یتقو

ن به  توارای نمونه می راوان موضوع مطالعات فراوانی در این زمینه صورت گرفته است که ببا توجه به اهمیت ف

  و   صبر   ارزش »تحت عنوان  منتشر کرده است    اییمقاله   1403در سال  هادی سنچولی  ن موارد اشاره نمود:  ای

 صبر و استقامت پرداخته است. گذاری و اهمیت  که در آن به بررسی ارزش   «اتیروا   و  اتیآ  دگاهید  از  استقامت

در سال   بهادری  رضا  کنیز  و  مهرناز گلی  آورده مقاله   1396همچنین  تحریر در  قلم  به  را  بانایی  موضوع  د  ا 

سی  برر  مورد   قرآن  در   آن   آثار  و  قیمصاد  مراتب،  و   صبر  موضوع  نآ   درکه    « اتیروا  و   قرآن  در   صبر   آثار  و  گاهیجا»

  و   اوقاف  یفرهنگ   معاونت  یسو   از  یاسلام   اخلاق  موضوع  با  «یداریپا  سرّ»  کتابهمچنین    قرار گرفته است.

 به مباحث صبر پرداخته است.  که است شده منتشر  1391  سال در  هی ریخ امور

رباره پیامدهای فردی و اجتماعی آن  و داند  اشاره کرده جایگاه صبر  ات عنوان شده بیشتر به ارزش و  موضوع

  ات یروا  و   اتیآ   به  توجه  باصدد آمد تا به این پرسش پاسخ دهد که  این مقاله دراند لذا  نی به میان نیاورده سخ

 ؟ دارد دنبال  به را یاجتماع و  ی فرد یامدهایپ چه استقامت و  صبر
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  به   یاخلاق   صفت  نیا.  ستین  ممکن  تیموفق  و   یزندگ  تداوم   آن   بدون  که  است  ی اخلاق   یایسجا  از  یکی  صبر

 هاماه  و  هاهفته  روزها،  در  که   یدرشت و  ز یر هدف   هر  و  ی اقدام هر  یبرا  یانسان هر  و  ندارد  اختصاص  ی نید  امور

  البته .  باشد   بند یپا  هاستهدف   آن   به   یابیدست   لازمه   که   صبر   به   د یبا  کند،ی م   دنبال  خود   ی زندگ   یهاسال   و

  ی شتر یب  صبر  زانیم  همان  به  باشد،  برَتر  زمان  و  دشوارتر  آن  به  یابیدست  و  تربزرگ  او  هدف  که   زان یم  هر  به

  بشر   نگاه از آن به دنیرس   زمان بودن یطولان زین و آن  یبزرگ و یاخرو اتیح تیاهم لی دل به د یشا. دارد ازین

  از  صبر  بلکه ست؛ین صبر مطلق  نوشتار، نیا مقصود. است شده تکرار  ادیز م یکر قرآن  در صبر  به ه یتوص  ،یماد

 . شودی م  یبررس  ییروا  متون ز ین و  می کر قرآن   منظر

  در   مانیا  اهل  ی ا؛  تُفْل حوُنَ  لَعَلَّکمْ  اللَّهَ  اتَّقُوا  وَ  راب طُوا  وَ   صاب رُوا  وَ  اصْب رُوا  آمَنُوا   نَیالَّذ   هاَیأَ  ای»:  د یفرمای م  م یکر  قرآن

  خداترس   و   بوده   دشمن  کار  مراقب   و   ایمهُ  و   د یکن  سفارش   مقاومت   و  صبر  به   را  گریکد ی  و   د یباش   بایشک  نید  کار

 1.« د یگرد رستگار و  روزیپ که باشد  د،یباش 

 صبر  یشناس واژه

  از   مرکب  یخصلت   را  صبر   ،یبرخ  2. است  یسخت  هنگام  فزع  و   جزع   از  ی دار  شتنیخو   ی معنا  به   لغت  در  »صبر«

  جوارح   و   ت،یشکا  و   ش کو ه   از   زبان   غضب،   ،یتابی ب  از   نفس  ینگهدار  را   صبر   یبرخ  و   3انددانسته   شجاعت  و   وقار

  دانسته   یتابی ب   و  جزع  برابر  را  صبر  زین  می کر  قرآن  4.اند دانسته   زدن   چاک  بانیگر  چون  ییکارها  و  شیتشو  از

  است  بازدارنده   صفات  از   ی کی  صبر  اساس   ن یا  بر  6.است  ثبات«   و   ینگهدار  »خود   ی معنا  به   صبر  رو   نیازا  5. است

  مقاومت   و   های سخت  تحمل  یبالا  توان   گرنشان   و   داردی م  باز   دادن   کف   از   اریاخت  عنان   و   یتابی ب   از   را  یآدم   و

  و   دارد ی برنم  تلاش   از  دست  های سخت  سبب  به   و  است  مسلط   خود   بر   صبور،   انسان.  است  ماتیناملا  برابر   در

  ی ژگیو  و  هاستیسخت  هنگام  صبر،   محل  که  است  آن  کننده انیب   معنا  نیا.  ورزدی م  استقامت  کوه  همچون

  زان یگر  آن   از  ی عیطب  طور  به   انسان  نفس   و  ستین  سازگار  انسان   طبع  با  که   است  آن  های سخت   تمام  مشترک 

 . ستین صبر  از بحث یجا های آسان در و  ندارد معنا  صبر ش،یآسا  و  شیگشا و  رفاه هنگام اساس  نیا بر. است

به همین علت    کرده، معنا  روزه   به  را  آن   ی برخ  است،  ی نگهدار  خود  و   نفس   حبس  ی معنا  به   صبر  که   جا  آن   از

  ق یتطب  باب   از  روزه،   به  صبر  ریتفس  رسد ی م  نظر   به   اما  اند،دانسته   روزه  یمعنا  به  را  بقره  سوره  153  هی آ  در   صبر

 
 200عمران، آیه سوره مبارکه آل -1

 437، ص 4لسان العرب، ج ابن منظور،  -2

 273مفردات الفاظ القرآن، ص راغب اصفهانی،  -3

 2442، ص 6نضرة النعیم، ج ابن حمید،  -4

 21سوره مبارکه ابراهیم، آیه  -5

 2442، ص 6نضرة النعیم، ج جوادی آملی،  -6
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  صبر   کامل  قیمصاد  از  یکی  بلکه   ست،ین  صبر  یمعنا  روزه  ی عنی  ؛یمفهوم   ریتفس  نه  است،  مصداق  بر  مفهوم

 1. است

  م یتسل  و   ذلت   به   دادن   تن   و  های بدبخت  تحمل   یمعنا  به  هرگز  صبر  کنند،ی م  تصور  یبعض  آنچه  برخلاف   البته

  و   حوادث  و   مشکلات   برابر  در   استقامت   و   ی داریپا  ،ییبایشک  و   صبر .  ستین  شکست  رش یپذ   و  های سخت   برابر  در

  اهداف  به   دن یرس   یبرا  امور  میترمحکم   و  نیترمهم   از  صبر  م،ی کر  قرآن   در   که   است  ل یدل  نیا  به .  است  ماتیناملا

  به   باد   شما  بر »:  آمده که(  ع)نیرالمؤمن یام  از  نقل   به   ی فیشر  ث یحد   در   و   2است  شده   دانسته   بزرگ   و   کوچک 

  ن یهمچن  ندارد،   یادهیفا  سر  ی ب  تن.  تن  مقابل   در   است   سر  همچون  مانیا  برابر  در   صبر   که   استقامت؛  و   صبر

 3«.است جه ینتی ب و داریناپا صبر  بدون مانیا

  به  جا  ن یا  در   صبر »:  سد ینوی م  4« الصَّلاة   وَ   ب الصَّبرْ   نوُایاسْتَع »  ه ی آ  ر یتفس  در   زی ن  الرحمان  مواهب  ر یتفس  صاحب

  دهیفهم  تیعموم  آن  از  نشده،  ذکر  صبر   متعلَّق   چون  و  هاستی سخت   و  مکروهات  برابر   در   انسان  مقاومت  یمعنا

.  است  صبر   امور،  در   تی موفق  و   ی سعادتمند   د یکل  رای ز  د؛یریبگ   کمک   خود   امور  تمام  در   صبر   از   ی عنی  شود؛ی م

 کمال سازنه یزم و است یاخلاق لیفضا همه  مادر رای ز است؛ محبوب همواره  و کوستین امور همه در صبر پس

 5. شود مراعات ز ین ی اله فیتکال  مورد در   اگر ژه یو به  است انسان سعادت و

  انینما  عمل  در  ،یاخلاق  لیفضا  گرید  همانند   یژگی و  نیا.  است  ینفسان  ملکه  و  صفت  صبر،  که  نماند   ناگفته 

  ی راحت  به   و   شودینم  آشکار  چندان  نشده،  یمتجل  او  رفتار  در  انسان  یصبور   که  یزمان  تا  رو   نیازا.  شودی م

  و   های سخت  در   د یبا  ی اخلاق  لت یفض  ن یا  به   اتصاف  ی برا  پس .  خواند   صبور   را   لت یفض   ن یا  صاحب  توان ینم

  به  مستمر،  ن یتمر با  و ساخت هموار  خود  بر  را  مقاومت  و  ییبایشک راه  صبر،  ارزنده جینتا یادآور ی با ماتیناملا

  پشُت   و  ک یتراف  در  یمعطل   هنگام  افراد   ییبایشک  مثال،  یبرا.  کرد  تیتقو  شیخو  وجود   در  را   لتیفض  نیا  جیتدر

  کوچک   یشهرها  در   که  است  ی افراد  از   شتریب  اریبس  کی پُرتراف  و   بزرگ   یشهرها  در   ها،راه   چهار  ی راهنما  چراغ

  به  ک یتراف  رش یپذ   و   کی تراف  در  آنان   روزه   هر   یمعطل  سبب  به   ییبایشک  نیا.  کنند ی م  یزندگ  کی تراف  کم   و

  حفظ   و  کیتراف  در  صبر  شیافزا  مستمر  و  روزه   هر  نیتمر  نیا  جهینت.  است  بوده  خود  یزندگ  تیواقع  عنوان

 
 584، ص 7ج همان،  -1

 17سوره مبارکه لقمان، آیه  -2

 82البلاغه، حکمت نهج -3

 153سوره مبارکه بقره، آیه  -4

 163، ص 2مواهب الرحمان فی تفسیر القرآن، ج افقهی سبزواری،  -5



5 

 

  زان یم  و   کند   ت یتقو  و   جاد یا  انسان  در   را   لتیفض  ن یا  تواند ی م  صبر   به   نیتمر  نیبنابرا.  بود  خواهد   آرامش

 . دهد  شیافزا را ماتیناملا در ییبایشک

 صبر  ت یاهم

  به  د یتأک  ی فراوان.  است  شده   د یتأک  و   ه یتوص  آن   به   و   1مطرح   »صبر«   موضوع   مرتبه   صد   از   ش یب  م یکر  قرآن   در 

  از   ی حاک  بلکه  ست،ین  مکمل و  دو  درجه یاخلاق  لیفضا  از  صبر  که   است  آن  گرانیب  راهنما،  کتاب نیا  در  صبر

  به   تمسک   بدون   شکیب   و  است  یاخرو   و   ی وی دن  و   ی معنو   و  یماد   امور   در   انسان  یبرا   آن  لزوم  و صبر  تیاهم

  و   دانسته  ی زندگ  در   امور  نیترمهم   از  ی کی  را  صبر  خداوند   رو  نیازا.  شودینم  حاصل  یقی توف  یامر   چیه  در   صبر

  از   آن  نهیآ  هر   درگذرد،  و  ورزد  ییبایشک  که  هر   و  ؛ الْأُموُر   عَزْم    لمَ نْ  ذل ک   إ نَّ  غَفَرَ  وَ  صَبَرَ  لمََنْ  وَ»:  است  فرموده

 2«.کارهاست  نیترمهم

  ی فیشر  ثیحد   کند،یم   انیب  را  صبر  کارکرد  و  تیاهم   عبارت،  یکوتاه  رغم  یعل  که  جملات  نیباتریز  از  یکی

  خود،  اهداف   به   دنیرس   ی برا   گمان  ی ب  3« .است  شیگشا   د یکل  صبر، »:  است  فرموده   که (  ع)نیرالمؤمن یام  از  است

  هموار   خود   بر   را  های سخت  تحمل  هدف،   به   ی ابیدست  ر یمس  در   انسان   اگر   پس.  ستی ن  یز یگر  کوشش  و   تلاش   از

  را   صبر   و  تلاش   وهیم  و  برسد   خود  تلاش   جهینت  به   که  آن  از  شیپ  و  گذاشت  خواهد   تمام  مهین  را  هاتلاش   نکند،

 . ستد یای م  باز کرده،   نظر صرف کار ادامه  از  ند،یبچ های سخت قبال در

 . کرد کار  که برادر  جان  گرفت آن  مزد   /شود ی نم سر یم گنج رنج نابردهقدیم گفته شده که از

  گمان   ؛ الصَّبراً  تَلع قَ  یحَتّ   المَجدَ  تَبلغَُ   لَن   تَأکلهُ   أنتَ  تمَراً  المَجدَ  تَحسَب  لا»:  همچنین در شعر عربی آمده که

  صبر   به  که  آن   مگر  د یرس   ینخواه  ییآقا  و   شوکت   به  ،یخوری م  را   آن  تو  که  است  ییخرما  ، ییآقا  و  شوکت   مبر

.  شودی نم  یسپر  امورش   آن  بدون  و  است  نیعج  صبر  با  انسان،  وجود  که  داشت  توجه   د یبا  البته  4« .یباش   ملتزم

  انسان   اگر   کند؛یم  دایپ  تحقق  صبر  عقل،  نیفرام  با  انسان  یشهوان  لاتیتما  و  خواست  تعارض   هنگام  قت،ی حق  در

 . کند  عمل  نید یهاآموزه  ای عقل  حکم  به و  ردیگ دهی ناد را  شهواتش و  نفس یهوا

  در   توان  نیا  اگر   و   5.شهوت  محرک  هنگام  ین ید  و   ی عقل  یهامحرک   ثبات   توان :  از  است  عبارت  صبر   نیبنابرا 

  خَلَقْناَ   لَقَدْ »  رینظ  یاتیآ  با  که   شوددیده می   لذا.  آورد  نخواهد   دست  به  یق یتوف  شیخو  امور  در  هرگز  نباشد،  ی آدم

 
 بعد   به 571 ص ،7  ج م،یتسن ریتفس: ک. ر. کند یم تیحکا آن فراوان تیاهم از که شده ادی صبر از بار 103 قرآن در -1

 43سوره مبارکه شورا، آیه  -2

 207حرانی، تحف العقول، ص -3

 16صالقرضاوی، الصبر فی القرآن،  -4

 110، ص 7المحجة البیضاء، ج ، فیض کاشانی  -5



11 

 

  ست ین تحقق قابل هدف راه در استقامت و ییبایشک  بدون یاجتماع و  یفرد یزندگ  در ت یموفق :تیموفق( 2

  م ائةًَ   م نْکُمْ  یکَُنْ  إ نْ  وَ  م ائتََیْن    یَغْل بُوا  صاَب رُونَ  ع شرُونَ  م نْکُمْ   یکُن  ان...  »:  د یفرمای م  مؤمنان  به  خطاب  میکر  قرآن

  صد   شما  از   اگر  و  شوند ی م  ره یچ  نفر   ستیدو  بر  باشند   صابر   نفر  ستیب  شما  از   اگر  ؛....کفََروُا  الَّذ ینَ  م نَ   أَلفاً  یَغْل بُوا

  1.«شوند ی م  رهیچ کافران  از نفر  هزار بر  باشند  صابر نفر

  به   در  آن  عاقبت  بکوبد   را  یدر   وستهیپ  که  یکس  و  رودی م  شیگشا  انتظار  صبر  با»:  فرمودند (  ص) اکرم  امبریپ

  هی تک  یداریپا  و   یراست  به » :  فرمودند   ارانشی  به   نیصف   جنگ   در(  ع)ی عل  امام  نی چن  هم   2« .شودی م  باز   شیرو

  ی اریبس از  انسان  صبر  یواسطه  به  ی آر  3«.شد  خواهد  نازل  شما بر  ی روزیپ که  است یداریپا از  پس  را یز د، یکن

 . ماند  خواهد  امان در  یزندگ در  آفات از

  و   ی سخت  حال   در  ای  باشد   شکرگزار   حال  آن   در   د یبا  که   است  شیآسا  در   ای  یزندگ   در   انسان:  یندارید  (3

  بایتقر   بتیمص  بر  صبرو    تیمعص  بر  صبر  ،طاعت  بر   صبر  گرید  یسو  از.  باشد   صبور   د یبا  که  است  یگرفتار

  از   صبر   شودی م  برداشت  ی نید  یهاآموزه   از   که  گونه   همان  .دهد ی م  پوشش  را  ی نید  یرفتارها  یتمام

  مگر   کند ی نم  کامل  را  مانشیا  قتی حق  یابنده   چی»ه:  رساند ی م   مانیا  کمال  به  را  انسان  که   است  ییهاخصلت

 4.« بلاها و  ها بتیمص  در  ییبایشک و  یزندگ  در  کو ین تدبر  ،یشناس  نید باشد  خصلت سه  او  در  که  نیا

  اشاره   صبر  آثار   از  یکی   به  فصلت  سوره  35  و  34  اتیآ  در   خداوند   :محبت  جلب  و  یخوب  با  یبد  دفع(  4

  ولَ ی    کَأَنَّهُ   عَدَاوَةٌ   بَیْنهَُ   وَ   بَیْنَکَ   الَّذ ی   فَإ ذَا   أَحسَْنُ  هی  بالتی   ادْفعَْ   السَّیِّئةَُ  وَلاَ   الْحسََنَةُ  تسَْتوَى   لا   »وَ:  ند یفرمای م

  ن یبهتر  به  را  یبد .  ستی ن  کسانی  ی بد   و  ی کین  ؛عَظ یمٍ  حَظٍّ  ذُو   إ لَّا  یُلَقَّاهاَ  ما  وَ  صَبَرُوا  الَّذ ینَ  إ لَّا  یُلَقَّاهاَ  ما  وَ *    حَم یمٌ

  یی گو  که   شود   چنان  است  ی دشمن  او   و   تو  ان یم  که   ی کس  ناگاه  کی ن  و   ن یمت  برخورد   ن یا  با  کن   دفع  وهیش 

  که   یکسان  جز  و   ابند یی نم  کردند   صبر   که   ی کسان  جز   را   وهیش   ن یبهتر  نیا.    است  یمیصم  و   کی نزد  ی دوست

  از   که  دعوت   خصلت  مدح   ان یب  در   « صبروا  الذین  إلا  یلقاها  ما  و»   5.«رسند ینم  آن   به   دارند   ی بزرگ  بهره

  که   آمد   نخواهد   بدست  هرگز   سهولت ه  ب  و   گشت   نائل  ن ه آب  توان ی م  ی بردبار  و   صبر   با  که   است  ییهاخصلت

  برابر   در  و  فرونشاند   مردم  ناهنجار  سخنان  از  را  خود  خشم  و  ظ یغ  و  های ناگوار  تحمل   بحق  دعوت  در  شخص

 
 65سوره مبارکه انفال، آیه  -1

 140، ص1کراجکی، کنزالفوائد، ج -2

 68ای، گفتاری در باب صبر، صخامنه -3

 446ابن شعبه حرانی، تحف العقول، ص -4

 35و34آیه سوره مبارکه فصلت،  -5
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  خود   حتینص   و  دعوته  ب   بتواند   تا  دهد   نشان  خود  از  ی خونسرد  و  یبردبار  و  صبر  ه یفروما  مردم  یهات یاذ  و  آزار

 1. گرداند   شنوا و  م یملا  را مردم هیقاس   قلوب و  دهد  ادامه 

  و   کنند   ی کین  کوشند یم   د ننیبب  یکس  از  ی کین  اگر   و   دهند ی م   انجام   یمتقابل  واکنش  یع یطب  طور   به  هاانسان

  به  اقدام  گرانید   ی بد   برابر   در  که   است  ی کس  کمتر   ن یچن  هم .  کند   یبدکار   یکین  برابر   در   که .  است  ی کس  کمتر

  گران ید  یرفتارها  براساس   هرگز  اند کرده   شهیپ  صبر  که  یکسان  اما.  دهد   پاسخ  ی کین  به   را  یبد   و  کند   یکین

  گونه   نیا.  دهند   پاسخ  یاله  و   یانسان  یهاآموزه   و   اخلاق  براساس   کنند ی م  ی سع  بلکه   دهند؛ ی نم  نشان  واکنش 

  کی  در  بلکه   ستند ین  گرانید  همانند   که  دهند ی م   نشان  و   کنند ی م   ی کین  به   اقدام   گران ید  یبد   برابر  در  که   است

 . دارند   قرار تی انسان و  اخلاق از  بالاتر مرتبه 

  ی رفتار  و   کند ی م   کی ن  کار  مثل   به   مقابله   ی جا  به  ی عنی  است   گرانید   ی بد   برابر  در   ی کین  عامل   یشگ یپ  صبر

  وه ی ش   نیبهتر  به  آن  دفع  و  گرانید  یهای رفتار   بد   برابر  در  صبر  آثار  گر ید  از  نیبنابرا  دهد ی م  بروز   خود   از   برتر

 .  کرد اشاره هایدشمن شدن برطرف  نه یزم و  گرانید ی دوست  جلب به  توانی م

  فَعاق بوُا   عاقبتمْ   إ ن  »وَ :  است  گرانید  یبد   از  گذشت  و  عفو   ساز  نهیزم  یشگ یپ  صبر  میکر   قرآن   اتیآ  اساس   بر

  شما  به   که   یستم  مانند   به   فقط   پس  د یکرد  مجازات  اگر   و ؛  نیللصابر  خَیْر   لَهُوَ  صَبرَْتُمْ  لَئ نْ  وَ  ب ه   عُوق بتُْمْ  ما  ب م ثْل 

 2.« است  بهتر  انیبایشک  ی برا  کار   ن یا  د یبگذر  کردن  مجازات  از   و   د یورز  ییبایشک   اگر  و  د یکن  مجازات  شده

  در   و   د یبساز  کفار   عقاب  ی تلخ  بر  اگر   که   اند گفته   «للصابرین   خیر   لهو   صبرتم   لئن  و »   جمله   ی معنا  در   مفسران 

  بر   او   ثواب   و   اجر  و   خدا  ی رضا  ثاریا  قت ی حق  در   شما  صبر   ن یا  چون   است   بهتر  شما  ی برا  د یائیبرن  ی فتلا   مقام 

  علاوه   بود  خواهد   خدا  م یکر  وجه  ی برا  خالص  شما  عمل   جهینت  در  است  خودتان  قلب  یتشف  و   خودتان  یرضا

 .  دارد ی پ در  ی لیجم آثار  و است جوانمردان  کار  گذشت نیا بر

  در   انسان  درآمدن  یپا  از  مانع  صبر  ستین  انکار  قابل  های دشوار  بر  غلبه  در  صبر  نقش  :مشکلات  بر  غلبه(  5

  با   ییارو یرو  یبرا  د یبا  انسان  اساس   نیهم  بر.  کند یم   آسان  فرد  یبرا  را  مشکلات  و  است  مشکلات  با  مواجهه

 .  کند  آماده را خود  آورد ی م  هجوم یو  بر  که یی بلاها و هابت یمص

  بر  یطولان  یزمان  چه   اگر.  دهد ی نم  دست   از   را   ی روزی پ  با یشک  »انسان:  ند یفرمای م  باره   ن یا  در (  ع)ن یالمؤمن  ریام

  خداوند   ی قضا  بر   جزع   همچون   یگناهان  ارتکاب  از   صبور   انسان  که   است  ن یا  صبر  جینتا  از  گر ید  یک ی  3« .بگذرد  او

 
 428، ص14حسینی همدانی، انوار درخشان در تفسیر قرآن، ج -1

 126سوره مبارکه نحل، آیه  -2

 95، ص68مجلسی، بحارالانوار، ج -3
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  ی تاب  ی ب  فرزندش   مرگ   در   که  س یق  بن  اشعث   به   )ع( على  حضرت   رد یگی م  پاداش   خود  ی صبور  بر   و   است  منیا

  هم  باز  ینکن صبر اگر  و داشت  ی خواه پاداش  تو و  شودی م یجار تو  بر  مقدرات یکن  صبر اگر: »فرمود کردی م

  از   قبل   را   صحتت  و  یری پ  از   قبل   را   تیجوان  پس   بود   خواهد   تو   بر   گناه   وزر   و  کند یم   ی ط  را  خود  ری مس  مقدرات

  و   نما  آن   آماده   و  ایمه  صالح  عمل  با   را  خود  و   ده  قرار  خود  نیالع  نصب  شه یهم  را  مرگ   و   بشمار  متیغن  مرضت

 1«.د یآی م طرفت  به  مرگ   رایز ز یبپره خود ریغ به  اشتغال از

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 44شهید ثانی، آرام بخش دل داغدیدگان، ص -1
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 گیری نتیجه

  از   یکی  عنوانبه   و  است  شده  د یتأک  ی فراوان  طوربه   استقامت   و  صبر  تیاهم  ن،یمعصوم  اتیروا  و  قرآن  اتیآ  در

  و   مان یا  درجه  شدن   افزوده  موجب   صبر   ، یفرد   جنبه   از .  است  ده یگرد  ی معرف  یاجتماع  و   ی فرد   تیترب  ارکان

  با   مواجهه  در  صبور   فرد  ن یهمچن.  گرددی م  نهیطمأن  و   ی روان  آرامش   باعث  تینها   در  و   شودی م  انسان  نیقی

  انسان  یدرون  رشد   موجب  تنهانه   یژگ یو نیا.  کند یم  دایپ  را  هاچالش  با   مقابله  قدرت و شده  ترمقاوم   هایسخت

  تحقق   ر یمس  در   و   کند ی م   بروز   او   در  ی دلسوز  و   شجاعت  صداقت،   چون  یادهیپسند   خصائل   بلکه   شود،ی م

 . رسد ی م  تیموفق و  یروز یپ به  اهداف،

  آن   افراد  که   یاجامعه   در.  دارند   ی توجه  قابل   یامدهایپ  زین   یاجتماع  سطح  در   استقامت  و   صبر   گر، ید  ی سو  از

  از   مشکلات  و  های بد   دفع  با  و  شودی م  محقق  یجمع  یرستگار  و  سعادت  کنند،یم   یزندگ  استقامت  و  صبر  با

  ی همبستگ   و  محبت   جلب  موجب   تینها  در  ی ژگیو  نیا.  شودی م   ت یتقو  افراد   انی م  روابط   صبر،  و  ی خوب  قیطر

  توجه   با  ن، یبنابرا.  کند ی م  کمک  مشترک  یهات یموفق  به   یابیدست  و   جامعه   مشکلات  رفع   به   و   شودی م  یاجتماع

  دارد   همراه  به   را  یمیعظ  یهاارزش   زین  جامعه  یبرا  بلکه   فرد،   یبرا  تنهانه   استقامت  و  صبر  ،ین ید  یهاآموزه   به

 شود ی م یمنته داریپا رشد  و  شرفتیپ به  تینها در  که 
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