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 و همسر گزینی و ازدواج زن

 1بچاریرپو ابتسام

  دهیچک

آید. نقشی که زن در فراهم آوردن شمار میی دینی بهازدواج و تشکیل خانواده یک فریضه

. اگر زن نباشد، نوع انسانی و بقای حیات و نسل تر از مرد نیسترفاه و سعادت جامعه دارد، کم

نی های اجتماعی و انساای برای تشکیل خانواده، اساس تربیتازدواج مقدمه گیرد.صورت نمی

است. ضرورت بحث در این مورد عبارت از آن است که اصل همسرگزینی و ازدواج باعث ایجاد 

ی کمال آنهاست و بدون آن هر دو طرف ناقص خواهند بود. همسرگزینی آرامش زن و مرد و مایه

های هر فرد، تأثیر بینی و نگرش. جهاناست ای سالم بسیار حائز اهمیتبرای تشکیل خانواده

ی در همسرگزینی دارد؛ چراکه معیارهای گزینش همسر، برخاسته از باورها، عقاید و مستقیم

خصوصیات شخصی و فردی است. بر اساس همین باورهاست که الگوی گزینش همسر در اندیشه 

شود. در این مقاله به نقش زن در همسر گزینی و افراد شکل گرفته و مبنای همسرگزینی آنان می

اسلام به نقش زن در داخل خانواده و تشکیل زندگی  شود.اسلام بیان می ملاک همسر گزینی در

ها در آن خانواده و جامعه علاقه نشان دهد نسلدهد زیرا زن اگر به خانواده بسیار اهمیت می

ای مستحکم و با انتخاب صحیح همسر، خانواده بالنده و رشید خواهند شد. این هنر زن است.

  خواهد داشت.

  .نییهمسرگز ،خانواده ،اجودزا ها:کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . pwrbcharyabtsam@gmail.com . سطح دو، مدرسه علمیه کوثر خرمشهر،1



2 

 

  مقدمه

ازدواج و روابط خانوادگی به عنوان بخش مهمی از فضای زندگی و مهمترین رابطه اجتماعی 

ی خانواده و هر فرد دارای اهمیت بیشتری است. انتخاب همسر و نحوه رابطه با وی و شیوه اداره

تواند در گزینش های یک زن است که مینگرشروش حل مشکلات همگی متأثر از جهان بینی و 

وقتی بحث از ازدواج و همسرگزینی باشد، زن عضو اصلی  همسر مطرح شود و عامل اساسی گردد.

 است. زن در این مجموعه جای بسیار اساسی و رفیعی دارد. 

نویسنده « در اسلام فلسفه ازدواج» تاکنون مقالات فراوانی در این زمینه نوشته شده از جمله

 زهرا بحرینی، که در این مقاله تنها به فلسفه و هدف ازدواج اشاره شده است و همچنین مقاله

فرض الله قلی زاده کلان که تنها به اهمیت مسئله ازدواج و اهداف  هنویسند« ازدواج و اهداف آن»

تدا به مسئله زن و در ابیش رو پ در این است که مقاله هاست و فرق این مقاله با آنارداخته پآن 

کارهای رفع موانع س به اهداف ازدواج و همچنین به راهپست و سارداخته پهمسرگزینی وی 

 ست. ارداخته پازدواج 

ای خانهاین مقاله روش نقلی و وحیانی است و روش گردآوری مطالب مقاله کتابروش تحقیق 

به انتخاب همسر تشویق شوند و  باشد. در این مقاله در صدد آنیم که جوانان با دقت بیشترمی

 زمینه ترغیب و تشویق آنان با رفع موانع، ایجاد شود.

 مفهوم شناسی

 ازدواج  -1

و در معنای  2برقراری رابطه زن و شوهری؛ 1در لغت به معنی جفت شدن، جفت گرفتنازدواج، 

نفر انجام گیری است که بین دو اصطلاحی به معنای آمیزش جنسی به معنی نزدیکی و جفت

  3شود.شود که منجر به ارضای نیاز جنسی میمی

 خانواده -2

و در  1باشد.خانواده در لغت به معنای خاندان، دودمان، خیل خانه، تبار، اهل خانه و ... می

اصطلاح، مجموعه افرادی متشکل از دو یا چند نفر که از طریق تولد، ازدواج یا فرزند خواندگی با 

 2کنند.ند و با هم زندگی مییکدیگر پیوند دار

                                                           
  .682، ص1ی معارف و معاریف دایرة المعارف جامع اسلامی، جحسینی دشتی، فرهنگ نامه .1
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3 .www. Pars news. com 



3 

 

 نییزهمسر گ -3 

 3انتخاب هم کفو، هم شأن و هم رتبه.به معنای انتخاب همسر است. در لغت  همسرگزینی

  4تأهل؛ درون همسری و ازدواج افراد فقط در گروه اجتماعی خودشان.

 زن و ازدواج

ترین هدف و ولی مهمی ازدواج در اسلام امر مهمی است و فواید بسیاری هم دارد مسئله

ایدار شود و سالم بماند، روی نسل آینده تأثیر پی آن، تشکیل خانواده است. اگر این کانون، فایده

آمدن و  ای برای تشکیل خانواده است و به وجودزمینه و مقدمهیشپبسزایی دارد. ازدواج در واقع 

 5ست.های اجتماعی و انسانی ای تربیتایهپتشکیل خانواده، اساس و 

خواهد زن برای شوهر و فرزندانش باشد و شوهر و فرزندان برای او باشند. اسلام اسلام میدین 

وار گِردش بگردند و به روانهپیری، شوهر و فرزندان و نوادگانی داشته باشد که پخواهد زن در می

ربار همسرداری  پی شیرین و ی احترام به او بنگرند و او هم از دیدن ایشان لذت برد و نتیجهدیده

 6داری را بچشد.و بچه

ی اجرای آن دهند و دربارهبه امر ازدواج اهمیت بسیار میدر کتب خود دانشمندان یهود نیز 

هر کس زن ندارد، از شادمانی و برکت و نیکی »آمده است: « تلمود»کنند. در تأکید فراوان می

 «محروم است.

 7ترین هدف زندگی را دنبال کنند.شوند تا مقدسمیبا ازدواج، زن و مرد برای یکدیگر تقدیس 

؛ هیچ بنایی نزد «ما بُنِیَ بنِاءٌ اَحَبُّ إلَی اللهِ مِنَ التَّزویجّ»فرمود: )صلیّ الله علیه و آله( یامبر خداپ

 تر از ازدواج نیست.محبوبخدا، 

خانواده، نیازی این بنا به برنامه و نوعی مهندسی فکری و روحی نیاز دارد. ازدواج و تشکیل 

 8گیرد.ها سرچشمه میمقدس و طبیعی است که از فطرت و آفرینش انسان

                                                                                                                                                                  
  .474عمید، فرهنگ فارسی عمید، ص. 1

 .57. خدادادی و دیگران، خانواده و بزهکاری نوجوانان، ص2

  .2113، ص2. معین، لغت نامه، ج 3

4 .fa.wikipedia.org.دانشنامه آزاد، درون همسری ، 

 .1395مرداد  23، «فلسفه و اهداف ازدواج از منظر قرآن و اهل بیت»سایت راسخون،  . 5

 .229، ص1ج. مصطفوی، بهشت خانواده، 6

 .1387 اییزپ ، «ازدواج و مقام زن از دیدگاه تورات و کتب مقدس یهود». رحمن دلرحیم، 7

  .136های زندگی، صمهارتخنیفر، . 8
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اصولاً جنس زن، عنصری است که متمم و مکمل جنس مرد است و به عنوان جفت و همسر و 

خاصیت است. مرد، ناقص و بی شریک غم و شادی مرد، آفریده شده است و بدون او، وجود

  اعتنا باشد، غیر عادی و غیر طبیعی است.ه جنس مخالف، بیبنابراین اگر مرد یا زنی ب

اقتضای طبیعت زن و مرد است که به یکدیگر گرایش داشته باشند و تحت شرایط و ضوابط 

 1ای، با یکدیگر درآمیزند.سندانهپصحیح و خدا

گاه محکمی است زن در ساختار وجودی خویش متمایل به مرد آفریده شده و به دنبال تکیه

در فراز و نشیب زندگی، یار و یاور و حامی او باشد، او طالب آن است که مردی را متوجه  که

اسخ به نیازهای عاطفی و جنسی انسان پشخصیت و موقعیت عاطفی خود نماید و ازدواج بهترین 

 2است.

سلامت فرد و جامعه نیز به این امر بستگی دارد که زن و مرد در سنین متناسب، ازدواج کنند 

دربزرگ و مادر یا پدر یا پ زندگی را در کنار یکدیگر بگذرانند و به تناسب شرایط سنی،و 

 مادربزرگ باشند. 

سرشت و طبیعت زن این است که میل به تشکیل خانواده و میل مادر شدن ودر آغوش 

-های اجتماعی که قرار بگیرد، باز هم نمیفشردن فرزندش را دارد. زن در هر مرحله از مسئولیت

 تواند از فطرت خود جدا باشد. 

  3 ازدواج و همسرداری و فرزندداری، لازمه حیات و جزء سرشت اصلی یک زن است.

ازدواج کنید و مردم را به ازدواج  ؛«تَزَوَّجُوا وَ زَوِِّجوُا»فرماید: می)صلیّ الله علیه و آله( پیامبر اکرم

 4دعوت کنید.

ویژه در این دوران که زندگی است و ضرورت آن بهازدواج آگاهانه و بابرنامه، برج مراقبت 

 5وشیده نیست.پیچیدگی  خاصی برخوردار است، پزندگی بشر از 

تواند بدون ارتباط با دیگران ترین موجود زمین است و هیچ انسان سالمی نمیانسان، اجتماعی

ن به این ندارندکه وجودشاپزندگی کند. آدمی ترکیبی از جسم و روان است. برخی چنان می

                                                           
 .151 – 150 .  بهشتی، مسائل و مشکلات زناشویی، ص1

2 .https://fa.wikifegh.ir، «آثار ازدواج».  

 .154 -152ص  مسائل و مشکلات زناشویی،. بهشتی، 3

 .67، ص3فی تهذیب الأحیاء، ج بیضاءلالمحجة اکاشانی، . 4

  .134های زندگی، صمهارتخنیفر، . 5
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شود و موقتی روح شمرده می گاهجسم خاکی محدود است، در صورتی که این جسم، استراحت

 روان آدمی به مونس و همدم و همراه نیاز دارد.

وجوی یار و همراه وی وی برای جستپانسان وقتی احساس تنهایی در او بیشتر شود، تکا

-وجو که قاعدتاً تمام زندگی فرد را تحتجستترین نمود این ترین و جامعیابد. کاملفزونی می

 دهد، ازدواج است.الشعاع قرار می

البته ازدواج، امری سهل و ساده نیست، برای این امر مهم، باید بسیار اندیشیدو به فکر فرو 

ریزی است؛ زیرا تر از همه مشورت کرد و همه این موارد محتاج برنامهها کشیدو مهمرفت، نقشه

اند. به همین خاطر، برای یک ی خوبی نداشتهریزی و مطالعه، کارنامهبدون برنامههای ازدواج

 ازدواج موفق، باید برنامه داشت.

اک و ارزشمند که پی اجتماعی است. دین مبین اسلام بر این سنت ازدواج، یک سنت دیرینه

 1ه است.گردد، بسیار تأکید ورزیدو موجب  بقای نسل می زندسعادت جامعه را رقم می

 ازدواجو فواید  اهداف

ازدواج از  2تواند انگیزه باشد.ازدواج دارای فواید و منافع متعدّدی است که هر یک از آنها می

وَ قدَِّموا »فرماید: خداوند در قرآن کریم می ،برای نمونه رآن و اسلام، اهداف فراوانی دارد؛نظر ق

ها توانید با آنس هر زمان که بخواهید، میپهستند، ؛ زنان شما، محل بذرافشانی شما 3«لَأنفُسِکُم

رورش فرزندان صالح( اثر نیکی برای پآمیزش کنید و )سعی نمایید از این فرصت بهره گرفته، با 

 یش بفرستید و ...پخود، از 

 کنیم:ها اشاره میشود که به آناز این آیه شریفه سه نکته راجع به اهداف ازدواج، برداشت می

 تولید و ادامه نسل -1

ا من در رازدواج کنید تا جمعیت شما زیاد شود؛ زی»فرمایند: می )صلیّ الله علیه و آله(یامبر خداپ

 4«بالم.ها میتان بر سایر امتّروز قیامت به وجود شما، حتی به فرزندان سقط شده

امش، دلگرمی، ترین ثمره ازدواج، فرزندآوری است که باعث شور، انگیزه، آریکی از شیرین

 شود.امنیت و تحکم خانواده می

                                                           
 .136- 135های زندگی، صمهارتخنیفر، . 1

 87امینی، انتخاب همسر، ص . 2

  .223 . سوره بقره: آیه3

 .80، ص5ری شهری، میزان الحکمة، ج محمدی . 4
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-لهلازم است این نکته را یادآور شویم که توصیه اسلام به تسهیل در امر ازدواج، مجوز س

کارگیری احتیاط و دقت در گزینش همسر، چه در جامب مرد و انگاری نیست و هیچ منافاتی با به

1چه در جانب زن، ندارد.
 

 ذیریپمسئولیت  -4

ذیرش مسئولیت خانواده، از تن دادن پالی، بلکه برای گریختن از برخی نه به دلیل تنگناهای م

چهار » :ه استدوفرمدر روایتی چنین  )صلیّ الله علیه و آله(یامبر خداپ  زنند.به ازدواج سر باز می

اند: ها لعنت کرده است و ملائکه هم بر آن آمین گفتهخداوند از بالای عرش بر آن گروهند که

   2.«دارد، ازدواج نکند و کنیزی نگیرد ... کسی که از ترس فرزنددار شدن، خودش را از زنان باز 

رهیز از پانجامد؛ زیرا حس مسئولیت، شرفت اقتصادی مییپازدواج، افزون بر تکامل دینی، به 

 3دهد.س از ازدواج رخ میپبرای خود و فرزندان،  نگریو آینده گریاسراف

 اسداشت مفهوم خانوادهپ -5

تغییر مفهوم خانواده است. با تغییر مفهوم خانواده و تبدیل شدن آن از  از دیگر موانع ازدواج،

یابد؛ زیرا برآوردن نیاز ی ازدواج نیز کاهش مییمان جنسی، انگیزهپیمان مقدّس، به یک پیک 

سئولیت و مخارج زندگی را بر که فرد، مذیر است، بدون آنپجنسی در خارج از خانواده نیز امکان

 عهده گیرد.

دیده را گسترش روابط آزاد پردازان علوم اجتماعی، دلیل اصلی این پبیشتر کارشناسان و نظریه

جنسی و نیاز به  ییدا است که غریزهپاند. ناگفته یش از ازدواج معرفی کردهپو نامشروع جنسی، 

لی گرایش انسان به ازدواج و تشکیل خانواده های اصمحبت و عاطفه، از جمله دلایل و انگیزه

گویی به نیازهای جنسی و عاطفی، به اسخپرو، جوامع انسانی در طول تاریخ برای است. از این

 اند.روی آورده تشکیل خانوادهازدواج و 

ترین مسئولیت تر و با کمتر، گوناگونهزینهتر، کمحال اگر نیازهای یاد شده از راهی آسان

، دست کم در ازدواج و تشکیل خانوادهاجتماعی، تأمین و تدارک شود، روشن است که  فردی و

  4دهد.ابتدای کار، مطلوبیت خود را از دست می

                                                           
  .57خانواده در اسلام، صبستان، . 1

 .43980، ح72، ص16ج کنز العمّال،  المتقی، . 2

3 .https://fa.wikifegh.ir، «آثار ازدواج.» 

 .34 -33ندیده، رضایت زناشویی، صسپ. عباس 4
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 یریگ جهینت

یمان پ میدیرس جهینت نیا به مقاله نیا در .باشدیم «زن و همسرگزینی و ازدواج» مقاله عنوان

یمانی مقدس و الهی است و امری اساسی و مهم است، باید در جامعه رشد و توسعه یابد پازدواج، 

 تا در سایه آن افراد از آلودگی مصون بمانند. 

و با دقت باید در انتخاب همسر خوب اندیشید تا زندگی زناشویی دچار نابسامانی و نشود. 

معیارهای همسرگزینی را در فرد موردنظر بررسی کرد از جمله معیارهای همسرگزینی در اسلام: 

 رداختیم.پاصالت خانوادگی، دیندار بودن، هم کفو بودن، اخلاق نیکو است که در این مقاله به آن 

آثار ازدواج همچنین باید در امر ازدواج و برای ترغیب جوانان به این امر مهم باید اهداف و 

تر از آن است که تنها در حد هدف ازدواج در اسلام، به مراتب بالاتر و مقدسشناسایی شود. 

کامجویی جنسی باشد؛ بلکه در آن اهداف مهمی نهفته است از جمله: ایجاد و تداوم نسل، تکمیل 

 و .... و تکامل، انجام وظیفه الهی،

دواج که بسیار مهم هستند معرفی شده است تا در آخر هم هم چند راهکار برای رفع موانع از

از جمله این راهکارها: اعتماد به  با توجه این موارد زمینه ترغیب جوانان به ازدواج بیشتر گردد.

 و ... . ذیریپگیری نکردن، مسئولیت فضل خداوند، سخت
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