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 اجتماعو ، امنیت در خانواده زن

 1بچاریرپو ابتسام

  دهیچک

زنان در خانواده و اجتماع، نقش مرکزی ترین نیازهای هر جامعه است. امنیت یکی از اساسی

انتقال احساسات، عواطف، ادراکات، انرژی، باورها، آداب و رسوم را دارند. امروزه به دلیل نقش 

بایست کند، میمند و تأثیرگذاری که زن در سلامت و امنیت خانواده و اجتماع بازی میارزش

کوشش شود تا زن بتواند جایگاه اصلی خویش را بیاید و به بالندگی، رشد و پویایی دست یابد؛ 

صداقت، رضایت  شود.ها میفضا دادن به زن در اجتماع سبب رشد فکری و آرامش روانی خانواده

و  در خانواده مؤثر باشند.امنیت  توانند بر احساسیمیت میمبه نفس و ص دتماعاز زندگی، ا

بندوباری، اعتیاد، گرایش به بیرون تواند موجب بیبالعکس عدم احساس امنیت در محیط خانه می

های سالم است و سعادت و سلامت از خانه و بداخلاقی باشد. اجتماع سالم نیازمند داشتن خانواده

ن نقش است. بنابرای زنشود و شمع فروزان محفل خانواده ریزی میها پیهر جامعه در خانواده

هرگونه سلامت یا عدم سلامت فضای خانواده  زنان در امنیت خانواده و اجتماع بسیار مهم است.

توانند پذیری بالای خود میزنان با درایت و انعطافدر بودن یا نبودن امنیت در فرد مؤثر است. 

و نهایت اجتماع های مختلف عبور دهند و امنیت و سلامت روانی را در خانواده خانواده را از بحران

 ایجاد نمایند.

  .، زنخانوادهامنیت،  ،عاجتما ها:کلیدواژه
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  مقدمه

امنیت دارای ابعاد زیادی مانند فردی، سیاسی، اجتماعی، اخلاقی و غیره بوده که هر کدام از 

اهمیت خاصی برخوردار است و یکی از نیازهای اصلی است که جامعه انسانی در همه ابعاد، به 

 خصوص، در بعد اخلاقی و اجتماعی به آن نیاز مبرم دارد.

گردد و یکی از اصول مدیریت خانه و فرزندان از زیربناهای اساسی تدبیر جامعه محسوب می

 ای است.موفقیت هر جامعه

-دهی خانواده را برعهده دارد و محور خانواده است. مدیریت زن در خانواده به گونهزن، سامان

ریزی، آموزش، ایجاد کند، برنامهکه امور اجرائی خانه را رتق و فتق میعلاوه بر آنای است که 

 امنیت، کنترل و نظارت همه بر عهده زن است.

نقش زنان در ایجاد امنیت اخلاقی » تاکنون مقالات فراوانی در این زمینه نوشته شده از جمله

، که در دکتر سید عزت الله احمدی و ملکه یعقوبی نویسنده« و اجتماعی از منظر قرآن و روایات

از و ارائه راهکارهایی برای حفظ امنیت اخلاق جنسی به بعد امنیت اجتماعی و اخلاقی این مقاله 

در یش رو پ در این است که مقاله هاو فرق این مقاله با آناشاره شده است منظر منابع اسلامی 

عوامل پس به است و سپرداخته ه و شرایط ایجاد امنیت امنیت در خانوادابتدا به مسئله زن و 

کارهای و همچنین به راههای امنیت از دیدگاه قرآن و روایات مؤثر در ایجاد امنیت و آثار و نشانه

 است. پرداخته  تماعجده و اانوادر خع یتنماایجاد 

ای خانهکتاباین مقاله روش نقلی و وحیانی است و روش گردآوری مطالب مقاله روش تحقیق 

 باشد. می

 مفهوم شناسی

 تماعاج -1

، فراهم آمدن. اتفاق کردن بر چیزی. اجتماع در لغت به معنای گرد آمدن، تجمع، انجمن شدن

 1ای که برای هدف مشترکی گرد هم جمع شوند.گروه فراهم آمده و در اصطلاح به معنای دسته
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 امنیت -2

مصدر جعلی از ریشه )ا م ن( به معنای در امان بودن، ایمنی و آسودگی و از بین رفتن امنیت 

 به معنای نداشتن دلهره و دغدغه است.هراس و نگرانی است. و همچنین 

و در اصطلاح سیاسی و حقوقی به حالت فراغت از هرگونه تهدید و حمله  و نیز به آمادگی 

شود و به صورت امنیت فردی، اجتماعی، ، امنیت گفته میایبرای رویارویی با هر تهدید و حمله

 1المللی کاربرد یافته است.ملی و بین

 خانواده -3

و در  2باشد.خانواده در لغت به معنای خاندان، دودمان، خیل خانه، تبار، اهل خانه و ... می

اصطلاح، مجموعه افرادی متشکل از دو یا چند نفر که از طریق تولد، ازدواج یا فرزند خواندگی با 

یگانه سازمان اجتماعی که با دوام و همگانی است و  3کنند.یکدیگر پیوند دارند و با هم زندگی می

ه و دولت و هر بشرهای ماقبل تاریخ موجود دانسته و حتی قبل از عبادتگااز دیرباز در زندگی 

 4 باشد.سازمانی که برای مرکز فعالیت آدمی به وجود آمده است، خانواده می

 نز -4 

 5گویند.می« زوجة»انسان ماده، مقابل مرد و نیز به معنی جفت مرد که به عربی زن در لغت، 

مادینه نقیض مرد باشد، مطلق فردی از افراد اناث، خواه منکوحه باشد و خواه غیر منکوحه، 

 6انسان، بشر ماده.

 خانوادهامنیت زن و 

ترین واحد تولیدمثل و فراگیرترین واحد اجتماعی است. خانواده، نیروی خانواده، طبیعی

ی اعضا در سلامت اجتماعی تأثیر جانبهآورد. بنابراین سلامت همهانسانی جامعه را فراهم می

  7اساسی دارد.

                                                           
1 .Pajoohe.ir  ،  ،1394تیر  12، «آثار امنیت در قرآن و روایات»احمدی. 

  .474. عمید، فرهنگ فارسی عمید، ص2
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گردد و جامعه امن نیز با تکیه بر خانواده امن استوار می جامعه سالم بر اساس خانواده سالم

، «جمع بودن»آید، به این معنا که وقتی سخن از امنیت خانواده به میان می ممکن خواهد بود.

 خانواده مد نظر است.« هوای هم را داشتن»تر و از آن مهم« با هم بودن»، «کنار هم بودن»

های خانواده است که موجب علاج دلهره و نگرانی محافظت از کانون گرم، صمیمی و راحت

 شود.ها میافراد از مشکلات و نابسامانی

سازد. حفظ تعهدات و گاه افراد را میای است که تکیهمراقبت از روابط عاشقانه مهرورزانه

 دارد.تعلقاتی است که اعضای خانواده را به پشتیبانی و حمایت از یکدیگر وامی

هایی معطوف است که تعاملات و مناسبات میان خانواده به خطرات و آسیببنابراین امنیت 

به طوری  شود.گرایی افراد میسازی و همگیرد و موجب تزلزل در هماعضای خانواده را نشانه می

 دهد.گاه و لنگرگاه برای اعضا از دست میکه خانواده جایگاه خویش را به عنوان تکیه

ه، یعنی مقابله با خطرات و تهدیداتی که مانع از همراهی و همیاری در واقع، امنیت در خانواد

-یابند. امنیت خانواده را میشود و اعضای خانواده، خود را در فضای جامعه رها شده و تنها میمی

هایی دانست که در روابط ناب مهرورزی، توان اطمینان و قطعیت در دوری از صدمات و آسیب

کنند، یا اطمینان از حفظ کانون خانواده به عنوان سرپناه و یجاد میعطوفت و دلسوزی، اخلال ا

 پناهگاه برای افراد در نظر گرفت. 

به بیان دیگر، امنیت خانواده، پاسداری و حراست از تعلقات و پیوندهایی است که آسودگی و 

نقش بسیار  نماید. زن به عنوان متولی امنیت در خانوادهآرامش خاطر، آن را تضمین و تأمین می

 1نماید.مهمی را ایفا می

و مقصد ایجاد امنیت و احساس امنیت است. دکتر رضا  أمبد« خانواده»گویند روانشناسان می

پورحسین، روانشناس نیز با تأکید بر نقش خانواده در پیدایش و زوال امنیت و احساس امنیت 

آورد، احساس امنیت را به ارمغان نمیهای اجتماعی، لزوماً که دارا بودن زمینهبا وجود آن»گفت: 

های عاطفی و هیجانی را به به شکل فردی و دلبستگی های درک امنیتاما کودکانی که زمینه

مندی از سیستم حمایت اجتماعی شده و این بدان معناست تر قادر به بهرهاند، راحتدست آورده

ح جامعه به سوی خانواده و به خصوص که تمرکز متولیان ایجاد کننده امنیت فراگیر، باید از سط

 «کودکان معطوف شود.

                                                           
 .89-87، ص1394، مهر و آبان، 11، ماهنامه پیام ابراهیم، سال دوم، شماره«امنیت خانواده». نویدنیا، 1



5 

 

ساز رشد این روانشناس معتقد است احساس امنیت در دوران کودکی، در بستر خانواده، زمینه

 اجتماعی است.

شود فرد در آینده در احساس امنیت در دوران کودکی باعث می»وی خاطر نشان کرد: 

گذاری عمل کند. در واقع زمینه احساس ریزی و سیاستمههای اجتماعی با برنابرخورد با پدیده

گیرد و احساس امنیت فردی، یک نوع احساس حمایت امنیت فردی در دوران کودکی شکل می

هایی که از لحاظ فردی و اجتماعی احساس امنیت رو انسانآورد. از ایناجتماعی را به وجود می

 1«یابد.ها افزایش میل کرده و امکان موفقیت آنکنند، با آرامش خاطر، اهداف خود را دنبامی

 شرایط حصول امنیت در خانواده

اند. پس امنیت در نظر آورده« رهایی»یا مترادف « آسودگی»یا « اطمینان»امنیت مترادف 

یابد. پس برای تحقق خانواده، با برخورداری از اطمینان، آسودگی و رهایی از خطر، تحقق می

 شرایط لازم باید محقق گردند:امنیت خانواده 

 حصول اطمینان -1

آید که خانواده از چه چیزی باید اطمینان یابد؟ قطعاً چون شرط لازم این سؤال پیش می

باشد، پس خانواده باید از تأمین نیازهای اولیه خویش زندگی و تداوم آن، تأمین نیازهای اولیه می

 خوانده شده است.اطمینان پیدا کند که شرط ضروری امنیت نیز 

آید؟ قادر به سؤالاتی که اینجا مطرح است این است که: خانواده از عهده هزینه مسکن برمی

ها و ناتوانی باشد؟ به بهداشت و درمان در وقت بیماریتهیه مایحتاج روزانه غذا و پوشاک خود می

رد که زندگی دسترسی دارد؟ تحصیل و آموزش فرزندان فراهم است؟ شغل و اشتغالی وجود دا

شود؟ خانواده از عهده قائم به آن استوار بماند؟ به نیازهای جنسی به موقع و به جا پاسخ داده می

 آید؟ موضوعات دیگری از این قبیل.ازدواج جوانان برمی

 رسیدن به آسودگی -2

رسد؟ برای پاسخ به این سؤال، سؤالاتی دیگر را باید در نظر خانواده چطور به آسودگی می

گرفت از جمله: آیا خانواده درگیر مشاجرات و مناقشات مالی، اعتقادی، تربیتی، عاطفی، جنسی، 

روابط دوستانه و سیاسی است؟ آیا روابط گرم خانواده را مناقشات مالی به سردی کشانده است؟ 

 ؟مهربان اعضای خانواده به دلیل باورها و اعتقادات متفاوت و متناقض خالی از لطف و محبت است

وگو و گپ میان آنان را از رونق انداخته است؟ عواطف، گفتتفاوت تربیتی نسل والدین و فرزندان، 

                                                           
1 .isna.ir ،  1384آبان  4، 12125خبرگزاری فارس، کد خبر. 
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حجاب به عنوان پوشش بیرونی و عفاف به معنای پوشش درونی، دو عاملی هستند که باعث 

ه، در صورت عدم رعایت، مشکلات و اثرات مخرب زیادی در جامعه به سلامت خانواده و جامعه بود

 وجود خواهند آورد.

-حجاب و حریم اسلامی، موجب کنترل غرایز، التهابات جنسی و جسمی و نیز مانع از معاشرت

 گردد که همین امر سلامت اخلاقی جامعه را به ارمغان خواهد آورد.بندوبار میهای بی

 نامناسباجتناب از پوشش  -2

کند، پوشش نامناسب مردان جنسی جامعه را تهدید می یکی دیگر از عواملی که امنیت اخلاق

جا که بدن زنان به طور طبیعی از محرکات جنسی است، پوشاندن آن اهمیت و زنان است. از آن

 ای برای صیانت از اخلاق جنسی جامعه دارد.العادهفوق

زن تأکید شده، به طوری که چادر و پوشش سرتاسری  رو در اسلام، بر پوشش کاملاز همین

 به عنوان حجاب زنان مطرح شده است.

 اجتناب از سخنان ناپسند و منکر -3

ای بخواهد امنیت اخلاقی داشته باشد، باید نوع ادبیات در هنگام ارتباط کلامی بر اگر جامعه

-امتعارف و کلمات زشت میهای ناساس سخنان معروف و پسندیده باشد. بنابراین گفتن شوخی

 تواند امنیت اخلاقی فرد و جامعه را در معرض خطر قرار دهد.

 های جنسیسازی اندامپرهیز از تبرج و برجسته -4

. ها استسازی انداماز دیگر عوامل مؤثر در امنیت اخلاق جنسی، اجتناب از تبرج و برجسته

امنیت اخلاق جنسی، از تبرج جاهلی که خداوند از مؤمنان خواسته تا برای حفظ و ایجاد 

 1ها با ابزارهایی گوناگون بوده است، پرهیز کنند.سازی اندامبرجسته

سازی از ساز و حتی انجام عمل جراحی برای افزایش و برجستههای تنگ و برجستهپوشش

 شود. هایی است که در غرب به کار گرفته میجمله شیوه

شود و ر اساس فقدان عقلانیت در یک جامعه انجام میاین همان تبرج جاهلی است که ب

 افکند.امنیت اخلاق جنسی جامعه را به مخاطره می

زنان پاکدامن با پوشش مناسب، خود را در مسیر تقوای الهی قرار داده و پاکدامنی و عفت 

ا رقم خود را با این رویه اخلاقی و حیاورزی حفظ کرده و خیر و صلاح خود و خانواده و جامعه ر

 زنند.می

                                                           
  .33سوره احزاب: آیه  .1
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 های طبیعی و غیر طبیعیپرهیز از آشکارسازی زینت -5

یکی از عوامل مؤثر در امنیت اخلاق جنسی، پرهیز زنان مؤمن و پاکدامن از آشکارسازی 

 های طبیعی و غیر طبیعی است. زینت

انگیزاند آمیز است و مردان را برمیهای جنسی است که تحریک، همان اندامهای طبیعیزینت

 تا عامل جنسی داشته باشند.

های زیبا از آمیز و پوششهای رنگارنگ تحریکهای غیرطبیعی مانند زیورآلات و لباسزینت

ابزارهایی است که تحریک جنسی را دامن زده و امنیت اخلاق جنسی جامعه را با خطر مواجه 

 سازد.می

های از این دست نهی شده، ردن آرایهکه از آشکار کطوریسوره نور، همان 32و  31در آیات 

گونه نیست که زن تنها گوشواره را ها نیز پرهیز داده شده است. پس ایناز آشکار کردن مواضع آن

نشان ندهد، بلکه باید گوش خود را نیز در معرض نمایش نامحرمان قرار ندهد؛ زیرا هر دو عامل 

دارند. پس و جامعه را در امنیت اخلاقی نگه تحریکی مردان است و باید از آن اجتناب کرد تا خود

 پوشاندن موی سر، سینه، گردن و گلو و مانند آن نیز لازم و ضروری است.

 چرانیچشمپرهیز از -6

های تیز است. قرآن از دیگر عوامل کؤثر در صیانت از امنیت اخلاقی جامعه، اجتناب از نگاه

و پاکدامنی و عفت خویش و امنیت اخلاقی  مؤمن برای حفظدهد تا زنان و مردان فرمان می

های مستقیم و تیز، خود و جامعه چشمان خویش را فرو نهند و با چشم فرو بستن و پرهیز از نگاه

های تیز و مستقیم به طوری برای حفظ و صیانت از امنیت اخلاقی از نگاههمان را حفظ کنند.

چرانی ئ نظر بازی برحذر داشته است چشمنامحرمان از زن و مرد پرهیز داده شده، همچنین از 

   1گونه امنیت اخلاقی خانواده و اجتماع حفظ و صیانت شود.تا این

 یریگ جهینت

که  میدیرس جهینت نیا به مقاله نیا در .باشدیم «امنیت خانواده و اجتماعزن و » مقاله عنوان

. نادیده گرفتن نقش زن در ندستهدر اجتماع  گذارزنان به مثابه نیمی از پیکر جامعه و تأثیر

دهد که ناشی از عدم امنیت در فساد افزایش میخانواده و اجتماع، زمینه را برای خشونت و 

 باشد.خانواده می

                                                           
 «.نقش زنان در ایجاد امنیت اخلاقی و اجتماعی از منظر قرآن و روایات». احمدی و یعقوبی، 1
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اگر زنان خودشان امنیت و سلامت روانی داشته باشند، این سلامت روانی را به اعضای خانواده 

خانواده است و به تبع جامعه هم دارای سلامت و کنند. جامعه هم متشکل از اعضای منتقل می

 شود.امنیت می

ی احساسات به فرزندانی بوده است که به عنوان زنان و مردان در زن در حقیقت انتقال دهنده

اجتماع حضور دارند. حضور پرقدرت زنان و نقش مؤثر آنان در ایجاد امنیت زمینه بالندگی را در 

 سازد.جامعه ممکن می

توان گسترش آوردهای امنیت برای بشر میر جامعه آثاری دارد از مهمترین دستامنیت د

همین آزادی عدالت و بندگی خدا، آرامش روانی، آزادی گردشگری و رفاه و رشد علمی نام برد. 

شود تا شرایط برای درآمد اقتصادی و گردش آزادانه ثروت و سرمایه و سیاحت موجب می

 .پیشرفت اقتصادی فراهم آید

های اجتماعی ها در فعالیتتوان از حفظ حریماز جمله راهکاری پیشنهادی در ایجاد امنیت می

و اجتناب از پوشش نامناسب در اجتماع و همچنین اجتناب از گفتن سخنان ناپسند و پرهیز از 

 چرانی نام برد.تبرج و چشم
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