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 ه(لاه)حفطایخامنه ماما سطح امیدجوانان در جامعه ازدیدگاه ءارتقاراهکارهای 

 بهاره گرجی

 

 چکیده

پردازد. از دیدگاه رهبری میارتقا امید جوانان در جامعه  راهکارهای  ررسیاین پژوهش به ب

اجتماعی و عامل کلیدی در شکوفایی فردی و پیشرفت جامعه است.  ایامید به آینده، سرمایه

تواند منجر به افت تحصیلی، کاهش مشارکت اجتماعی و گرایش کاهش امید در نسل جوان می

ای تنها وظیفهبه رفتارهای پرخطر شود. از دیدگاه رهبری، تقویت امید و خودباوری جوانان نه

ستمرار انقلاب اسلامی و تحقق تمدن نوین اسلامی است. تربیتی، بلکه ضرورتی راهبردی برای ا

گیری از بیانات رهبری، آیات و روایات اسلامی، منابع علمی و مطالعات های پژوهش با بهرهداده

بعد از مفهوم شناسی، اند. نتایج نشان دادند که شناختی داخلی گردآوری و تحلیل شدهروان

مؤثر در  راهترین از مهمزشی، اقتصادی و معیشتی و... فرهنگی و هویتی، علمی و آمو هایراه

نفس با افزایش افزایش امید جوانان هستند. همچنین، رابطه معناداری میان کاهش امید و عزت

تواند راهبردی مؤثر رفتارهای پرخطر مشاهده شد. بر این اساس، تقویت امید و خودباوری می

 .ای سلامت روانی و اجتماعی جوانان باشدهای اجتماعی و ارتقگیری از آسیبشدر پی
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 مقدمه

ای در توسعه، پویایی و کنندههای اصلی هر جامعه، نقش تعیینعنوان سرمایهجوانان به   

 افزایشاستمرار فرهنگ و تمدن دارند. با این حال، فشارهای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، 

 اندازمشکلات روانی و کاهش امید به آینده در نسل جوان را به همراه داشته است. فقدان چشم

ساز کاهش مشارکت اجتماعی، افت تحصیلی، تواند زمینهمثبت و انگیزه برای پیشرفت، می

گیری از ابزارهای رفتارهای پرخطر و بروز اختلالات روانی شود. از این رو، شناسایی و بهره

گذاری اجتماعی، ضرورت پیدا کرده مؤثر برای ارتقای امید در جوانان، از منظر رهبری و سیاست

 . ای بهتر افزایش یابدجوان برای ساختن آینده است تا انرژی و انگیزه نسل

تواند جوانان را در مواجهه امید به آینده، یکی از منابع روانی و اجتماعی قدرتمند است که می

ند، کمقاوم سازد. افزایش امید در نسل جوان نه تنها سلامت روانی آنان را تقویت میها با چالش

یش شود و از گرابلکه موجب افزایش مشارکت اجتماعی، انگیزه تحصیلی و کارآمدی فردی می

عنوان عامل کاهد. رهبران اجتماعی و دینی نیز بر اهمیت امیدواری بهبه رفتارهای پرخطر می

 اند. بررسی ابزارهای مؤثر در ارتقاییایی فردی و توسعه اجتماعی تأکید کردهمحرک حرکت، پو

گذاری فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و تواند راهنمای سیاستامید جوانان از دیدگاه رهبری می

هدف این  . های عملیاتی مؤثر در سطح جامعه منجر شودآموزشی باشد و به طراحی برنامه

ل ابزارها و راهکارهای ارتقای سطح امید جوانان در جامعه از دیدگاه پژوهش، شناسایی و تحلی

کند تا ابزارهای فرهنگی و هویتی، علمی و آموزشی، اجتماعی رهبری است. این تحقیق تلاش می

ین ها بر تقویت امید و انگیزه جوانان را تبیو سیاسی و اقتصادی را بررسی کرده و نحوه تأثیر آن

 .عملیاتی در سطح جامعه گردد ریزیگذاری مؤثر و برنامهز سیاستسانماید، تا زمینه

نفس در رفتار و سلامت روان مطالعات داخلی متعدد به بررسی نقش امیدواری و عزت

اند. برای مثال، ها محدود بودهاند، اما اغلب به یکی از این مؤلفهنوجوانان و جوانان پرداخته

نفس بالا با کاهش گرایش نوجوانان به رفتارهای که عزت( نشان داد 1۰۱۱مازار )پژوهش عرب

( نقش 1۹۳۱پرخطر و افزایش رفتارهای سازگار مرتبط است، و پژوهش صالحی و همکاران )

امیدواری را در افزایش انگیزه تحصیلی و کاهش گرایش به رفتارهای پرخطر برجسته کرده است. 

نفس پایین، اختلالات سرپرست با عزتانان بی( نیز نشان داد که نوجو1۹۳۱نامه نیکفر )پایان

همیت ها اها کاهش یافته است. اگرچه این پژوهشرفتاری بیشتری دارند و رضایت از زندگی آن

 ها بر رفتارنفس و تأثیر آنزمان امیدواری و عزتاند، تعامل همها را روشن کردههر یک از مؤلفه



۹ 

 

ت. پژوهش حاضر با رویکرد ترکیبی، همزمان به نوجوانان کمتر مورد بررسی قرار گرفته اس

نوجوانان  ها بر رفتاراثر مستقیم و غیرمستقیم آن نفس وامیدواری و عزتتحلیل رابطه متقابل 

پردازد. این ویژگی، وجه تمایز اصلی مقاله حاضر نسبت به مطالعات پیشین است و امکان می

ای جامع برای ارتقای سلامت روانی و ههای مداخلهای عملی و طراحی برنامهارائه توصیه

دی یا بعهای پیشین عمدتاً به بررسی تککند، در حالی که پژوهشاجتماعی جوانان را فراهم می

 .اندای محدود پرداختهحوزه

 

 مفهوم شناسی

 امیدواری .۱

در آینده است. در زبان عربی، آیند شخوبه معنای انتظار و آرزوی تحقق امری « امید»ی واژه

رود که به معنای انتظار نیکی از آینده و طمع در فضل خداوند به کار می« رجاء»ی معادل آن کلمه

 (.۱8، ص1۹۱۱) ابن منظور، است 

حساس ا شود که بر پایه، امیدواری به عنوان نگرشی مثبت به آینده تعریف میدر اصطلاح

ستوار است. امیدواری با توکل و ایمان به رحمت الهی همراه توانمندی در رسیدن به اهداف ا

 (. 1۱1، 1۹۱8) مصباح یزدی، رهاند است و نیرویی است که فرد را از یأس و درماندگی می

 «امید به رحمت الهی و گشایش در تنگناها»نظران اسلامی مانند شهید مطهری، امید را صاحب

  (.۳1، ص1۹1۳) مطهری، شود یدانند که سبب حرکت و پویایی انسان ممی

 

 سطح امیدجوانان درجامعه ازدیدگاه رهبری ارتقاراهکارهای  -۱

 سازی جواناننقش هویت و فرهنگ در آینده -۱-۱

در نگاه اسلامی، امید یک نیروی درونی و سازنده است که انسان را به حرکت در مسیر رشد 

های الهی و باور به خداوند، اعتماد به وعدهدهد. قرآن کریم امید را با توکل به می و تعالی سوق

(. 1و۱)انشراح،  «فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یسُْرًا * إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسرْاً:» زندمی  ها پیوندگشایش در سختی

های آسانی و گشایش نهفته است. ها، راهدهد که در دل سختیاین آیه به صراحت نوید می

قُلْ یا عِبادِیَ الَّذینَ أسَرَْفُوا عَلی أَنْفُسِهِمْ لا تَقنْطَُوا منِْ رحَمَْةِ  » ت:مده اسای دیگر آهمچنین در آیه

 عنوان یک اصل اساسی در حیات ایمانی این آیه امید به رحمت خداوند را به(. ۱۹)زمر،  «الله
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 .کندمعرفی می

الأملُ رحَمَةٌ »: )ص( فرمودنددر روایات نیز امید به آینده جایگاه والایی دارد. پیامبر اسلام 

، 8۱، ج1۰۱۹)مجلسی، « لأُمّتی، ولولا الأملُ ما أرضْعَتَ والِدةٌ ولدهَا، ولا غرسَ غارسٌِ شجَراً 

 .های انسانی استدهد که امید، نیروی محرک همه فعالیتاین روایت نشان می (.11۱ص

هنگ د پیدا کند، در بستر فرهای اقتصادی یا سیاسی نموکه در عرصهامید اجتماعی پیش از آن

های ملی و باورهای دینی گیرد. اگر جوانان نسبت به گذشته تاریخی، ارزشو هویت شکل می

تری در بینند و با انگیزه بیشتر میخود احساس افتخار و تعلق داشته باشند، آینده را نیز روشن

خودباوری »رهبر انقلاب اسلامی با تأکید بر  ه(لاه)حفطایخامنه ماما دارند.مسیر پیشرفت گام برمی

ترین عامل مقاومت در برابر جنگ روانی و تهاجم فرهنگی دشمن معرفی آن را مهم« فرهنگی

ز این منظر، ارتقای امید جوانان نه ا (.1۹۳8ای، بیانات در دیدار جوانانخامنهموسوی ) اندکرده

بومی  هایصرفاً یک امر روانی، بلکه فرآیندی هویتی است که با تقویت معنویت، احیای ارزش

یابد. بنابراین، ابزارهای فرهنگی و هویتی و معرفی الگوهای موفق دینی و انقلابی تحقق می

ای ای قادر به ساختن آیندهها هیچ جامعهآیند و بدون آنشمار میزیربنای سایر ابزارها به

 .امیدوارکننده برای نسل جوان نخواهد بود

است و رهبر انقلاب اسلامی بارها تأکید گیری امید اجتماعی فرهنگ، بستر اصلی شکل

اند که جوانان باید از نظر هویتی و فرهنگی به خودباوری برسند. ایشان معتقدند هویت کرده

های فرهنگی دشمن تواند در برابر هجمههای ماندگار جامعه، میعنوان سرمایهدینی و ملی به

این خودباوری (. یانات در دیدار جوانان، ب1۹۳8ای، خامنه) نقش حفاظتی و امیدآفرین ایفا کند

ای شود نسل جوان به تاریخ و تمدن خود افتخار کرده و احساس کند آیندهفرهنگی سبب می

روشن در ادامه مسیر گذشته پرافتخار ملت ایران در انتظار اوست. قرآن کریم نیز بارها بر نقش 

إنَِّهُ لا یَیْأسَُ مِنْ رَوْحِ اللَّهِ »فرماید: که میایمان و معنویت در ایجاد امید تأکید کرده است؛ همچنان

 (. ۱8)یوسف،  «إِلَّا الْقَوْمُ الْکَافِرُونَ

شود جوانان در مواجهه با مشکلات از سوی دیگر، تقویت معنویت و هویت دینی، موجب می

 هافردی و اجتماعی دچار بحران و ناامیدی نشوند. در حقیقت، هویت فرهنگی سالم به آن

دهد تا مسیر زندگی را معنادار ببینند. رهبر انقلاب در این زمینه تأکید دارند که چارچوبی می

، 1۹۳۰ای، خامنهموسوی ) عنوان الگوی امیدبخش معرفی گرددباید به« جوان مؤمن انقلابی»

 هکدهد که امید، تنها یک احساس فردی نیست بلاین نگاه نشان می (. بیانات در دیدار دانشجویان



۱ 

 

 .شودبخشی از هویت اجتماعی است که در بستر فرهنگ عمومی ساخته می 

ی امید در جامعه، ایمان و معنویت است. ترین ریشه، مهمه(لاه)حفطایخامنه مامااز دیدگاه 

رابر کنند، در باند که جوانانی که هویت دینی و اعتقادی خود را حفظ میایشان بارها تأکید کرده

عنوان نیرویی مقاوم و توانند بهشوند و میأس نمیهای اجتماعی دچار یفشارها و بحران

های بر اساس آموزه .(، بیانات در دیدار دانشجویان1۹۳۰ای، خامنهموسوی ) امیدبخش عمل کنند

که در قرآن کریم آمده است: اسلامی نیز، ایمان به خداوند سرچشمه آرامش و امید است؛ چنان

دهد که بازتولید این پیوند میان ایمان و امید نشان می (.2۱)رعد، « قُلُوبُ أَلا بِذِکْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ الْ»

تنها یک وظیفه فرهنگی، بلکه یک ضرورت اجتماعی برای استمرار هویت دینی در نسل جوان نه

 .پویایی جامعه است

 نعلاوه بر بُعد دینی، توجه به هویت ملی و تاریخی نیز ابزار مهمی برای ارتقای امید جوانا

است. وقتی نسل جوان خود را وارث تمدنی بزرگ بداند و بداند که ملت ایران توانسته است 

های گوناگون علمی، فرهنگی و سیاسی به دستاوردهای چشمگیر برسد، انگیزه بیشتری در عرصه

برای آینده خواهد داشت. رهبر انقلاب با اشاره به دستاوردهای انقلاب اسلامی، همواره بر این 

اند که این ملت توانسته است با تکیه بر فرهنگ و هویت اصیل خود در برابر تأکید کرده نکته

، 1۹۳8ای، خامنه) ترین عامل امیدآفرین برای جوانان استفشارهای خارجی بایستد و این بزرگ

به همین دلیل، تقویت ادبیات و هنر متعهد، بازشناسی تاریخ انقلاب و  .(بیانات در دیدار جوانان

 .تواند سرمایه فرهنگی امید را در نسل جوان تثبیت کندمعرفی الگوهای ملی و انقلابی می

بنابراین، ابزارهای فرهنگی و هویتی شامل تقویت معنویت، پاسداشت زبان و ادبیات فارسی، 

رها اگر در راهکااحیای تاریخ و افتخارات ملی، و معرفی الگوهای دینی و انقلابی است. این 

سازی توانند سرمایه عظیمی برای آیندههای فرهنگی کشور جایگاه جدی پیدا کنند، میسیاست

 .جوانان و ارتقای امید آنان باشند

 

  حمایت از پیشرفت علمی و فناوری -۱-2

ده جوانان زمانی آینعلمی باشد.  هایظرفیتتواند استفاده ازرهای ارتقا امید میهکااریکی از  

د که احساس کنند بسترهای لازم برای شکوفایی استعدادهای آنان فراهم است بیننرا روشن می

ه اند کتواند به حل مشکلات جامعه بینجامد. رهبر انقلاب اسلامی بارها تأکید کردهو علم می

ای، منهخاموسوی ) «علم موتور محرک پیشرفت کشور و عامل اصلی امیدبخشی به جوانان است»
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 ادیَِ قُلْ یَا عِبَ»: فرمایدنفس دارند. قرآن کریم میای عمیق با عزتخودباوری و امید رابطه

(. این آیه بر نقش امید در بازسازی ۱۹)زمر،  «الله رَّحمَْةِ مِن تَقْنَطُوا لَا أنَفسُهِِمْ الَّذِینَ أَسْرفَُوا عَلىَ

« نفسالعزة بال»)امید( با « الرجاء»نفس و دوری از یأس تأکید دارد. در منابع عربی نیز مفهوم عزت

(. مطالعات علمی معاصر نیز این ۳۰، ص1۹۱۱ نفس( پیوندی تنگاتنگ دارد )ابن منظور،)عزت

( ۱2-8۱، ص2، ش1۹۳۱صالحی و همکاران ) عنوان مثال، پژوهشکنند؛ بهارتباط را تأیید می

زهرانی )کننده سطح بالاتری از امیدواری در نوجوانان است بینینفس بالا پیشنشان داد که عزت

نفس، امیدواری را افزایش داده و تأکید کرده است که ارتقای عزت و (1۱-۰۱، ص2، ش2۱2۱

های دهد که امید و خودباوری، پایهها نشان میدهد. این یافتهرفتارهای پرخطر را کاهش می

اند و زمینه حرکت به سوی استقلال اقتصادی را فراهم اصلی سلامت روانی و اجتماعی جوانان

 .کنندمی

های ملی و توان نیروی جوان است. قتصاد به معنای اعتماد به ظرفیتخودباوری در عرصه ا

کلید حل مشکلات کشور در تقویت تولید داخلی » :فرمایندرهبر معظم انقلاب در این زمینه می

این  .(1۱/۱2/1۹۳۹ایی، بیانات در دیدار کارگران، . )موسوی خامنهو اعتماد به جوانان است

تیابی به استقلال اقتصادی، باید به استعداد و خلاقیت جوانان کند که برای دسسخن روشن می

اتکا کرد. چنین باوری ضمن ایجاد اشتغال، چرخه تولید ملی را فعال کرده و وابستگی به بیگانگان 

دهد. در روایات اسلامی نیز تلاش برای خودکفایی اقتصادی جایگاهی رفیع دارد؛ را کاهش می

(. ۳، ص1۱۹، ج  مجلسی) «الْکادُّ عَلی عیِالِهِ کَالمْجُاهِدِ فی سَبیلِ الله» :فرمایندپیامبر اکرم)ص( می

دهد که تلاش برای اقتصاد خانواده و جامعه، معادل جهاد در راه خدا دانسته این روایت نشان می

 .شده و ارزش معنوی بالایی دارد

شود. و انسجام ملی میدر بعد اجتماعی، اعتماد به توان داخلی سبب تقویت سرمایه اجتماعی 

شوند، امید به آینده و عزت های حاصل از ابتکارهای بومی میهنگامی که جوانان شاهد موفقیت

 هر جا به نیروی»: فرمایندیابد. رهبر انقلاب اسلامی در این زمینه میملی در جامعه افزایش می

)بیانات در  «عقب ماندیمدرونی خود تکیه کردیم، پیروز شدیم؛ هر جا چشم به بیرون داشتیم، 

تنها یک (. این سخن بیانگر آن است که خودباوری نه11/۱۳/1۹۱۱دیدار جمعی از کارآفرینان، 

آن شود. همچنین قراصل فردی، بلکه فرهنگی اجتماعی است که به ارتقای امید جمعی منجر می

سازی (؛ یعنی آماده1۱)انفال،  «استْطََعْتُمْ منِْ قوَُّةٍوَأَعِدُّوا لَهُمْ مَا » :فرمایدای دیگر میکریم در آیه

 .ها، بنیان عزت و اقتدار اجتماعی استقدرت داخلی برای مقابله با چالش
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های علمی و بیانات رهبر معظم انقلاب از مجموع آیات قرآن، روایات اسلامی، پژوهش

ی از ابزارهای اقتصادی اساسی شود که تقویت خودباوری و اعتماد به توان داخلی، یکروشن می

 نفس وبرای ارتقای سطح امید در جوانان است. این رویکرد با ایجاد پیوند میان امید، عزت

شود، بلکه عزت اجتماعی و استقلال تنها موجب پیشرفت علمی و اقتصادی میخودباوری، نه

های حمایت از ظرفیتسازی فرهنگ خودباوری و کند. بنابراین، نهادینهملی را نیز تضمین می

 .ای امیدوار، مقتدر و پیشرو استجوانان، کلید دستیابی به جامعه

 

 نفس درارتقای امیدجوانانعزت نقش -2

ی گیرشناختی در رشد شخصیت و شکلهای روانترین مؤلفهنفس یکی از اساسیعزت

ند، نفس برخوردارنگرش مثبت به آینده است. نوجوانان و جوانانی که از سطح بالاتری از عزت

شوند و توانایی بیشتری برای های فردی و اجتماعی کمتر دچار یأس میدر مواجهه با چالش

های دینی و بیانات رهبر معظم دهند. در این میان، آموزهای روشن از خود نشان میترسیم آینده

 .اندنفس و امید تأکید داشتهانقلاب اسلامی نیز بر اهمیت پیوند میان عزت

قُلْ » :عنوان عاملی حیاتی برای بازسازی روانی انسان معرفی کرده استرآن کریم امید را بهق

روشنی نشان این آیه به .(۱۹ زمر،) «الله رَّحمَْةِ مِن تَقنْطَُوا لَا أَنفُسِهِمْ ٰ  عَلىَ یَا عِباَدِیَ الَّذِینَ أسَرَْفُوا

از رحمت الهی مأیوس گردد. این پیام دهد که حتی در صورت خطا و انحراف، انسان نباید می

نفس و ارزشمندی انسان در برابر خود است که به شکل کننده عزتقرآنی در حقیقت تقویت

همواره  «العزة بالنفس»مستقیم در ایجاد امید در زندگی او نقش دارد. در ادبیات اسلامی نیز مفهوم 

 .(۳۰، ص.1۹۱۱یا امیدواری آمده است )ابن منظور، « الرجاء»در کنار 

طور معناداری سطح امیدواری را در نفس بالا، بهاند که عزتشناختی نشان دادهمطالعات روان

-8۱، ص.1۹۳۱صالحی و همکاران ) عنوان نمونه، پژوهشدهد. بهنوجوانان و جوانان افزایش می

به آینده  تتر نسببینانهنفس مثبت، نگرشی خوش( در ایران نشان داد که نوجوانانی با عزت۱2

همچنین  ؛(1۱-۰۱، ص.2۱1۱)منشاوی،  گیرندداشته و کمتر در معرض رفتارهای پرخطر قرار می

نفس با افزایش میزان امید و کاهش ای در کشورهای عربی تأکید کرد که ارتقای عزتدر مطالعه

ها فتهازا همچون پرخاشگری و گرایش به مصرف مواد ارتباط مستقیم دارد. این یرفتارهای آسیب

ای مهم در تبیین امید اجتماعی و فردی تواند یک متغیر واسطهنفس میدهد که عزتنشان می

 .باشد
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نفس و خودباوری در امیدآفرینی بارها در بیانات خود بر نقش عزته(لاه)حفطایخامنه ماما

ها بدرخشد مه عرصهتواند در هملت ایران باید باور کند که می» :فرماینداند. ایشان میتأکید کرده

و هیچ کمبودی نسبت به دیگران ندارد. این باور، موتور حرکت به سوی آینده و امید واقعی 

دهد ، بیانات در دیدار نخبگان علمی(. چنین تأکیدی نشان می1۹۳۱ای، خامنهموسوی « )است

 .نفس فردی و ملی، بسترساز امید جمعی و عامل اصلی پویایی جامعه استکه عزت

انی تنها یک ویژگی رونفس نههای علمی و بیانات رهبری، عزتاساس مبانی دینی، یافتهبر 

شود. نوجوانان و فردی، بلکه ابزاری مؤثر برای ارتقای امید اجتماعی و فردی محسوب می

أس نگرند و کمتر دچار یجوانانی که به ارزشمندی خود باور دارند، با قدرت بیشتری به آینده می

عنوان راهبردی تواند بهنفس در خانواده، مدرسه و جامعه میبنابراین، تقویت عزتشوند. می

 .اساسی برای امیدآفرینی در نسل جوان مورد توجه قرار گیرد

 

 تیجهن

گیری همزمان از ابزارهای فرهنگی و هویتی، علمی و ارتقای امید در نسل جوان نیازمند بهره

 و دینی -یو سیاسی و اقتصادی و معیشتی است. پرورش هویت فرهنگ آموزشی، اجتماعی

 ایجاد پژوهشی، و آموزشی هایفرصت کردن فراهم ایمان، و خودکارآمدی تقویت نفس،عزت

 همیم نقش خود نوبه به یک هر اقتصادی، امنیت و رفاه تأمین و سیاسی و اجتماعی مشارکت

 انقلاب رهبر. دارند نوجوانان روانی مقاومت و فردی توانمندی مثبت، اندازچشم افزایش در

 تصادی،اق عدالت و اجتماعی مشارکت پژوهش، و علم دینی، هویت اهمیت بر تأکید با نیز اسلامی

ا اند. از این منظر، امیدواری نه تنهپایدار در نسل جوان ترسیم کرده امید ایجاد برای روشنی مسیر

 ساززمینه اجتماعی، -یای روانعامل رشد فردی و اجتماعی نوجوانان است، بلکه به عنوان سرمایه

 .شودمی محسوب پایدار و روشن ایآینده سوی به حرکت و جامعه توسعه
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