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  »اتيروا و اتيآ منظر از نيزوج يهمدل تيتقو يراهكارها«
  *١ليلا حسن نژاد                                                                                                                  

   دهيچك

 تواند يم نآ تيتقو كه است نيزوج نيب در نديناخوشا يرفتارها يبرا تيتقو يراهكارها از يكي يهمدل    

 تيحما حس ن،يزوج يهمدل تيتقو يكل بطور. شود خانواده روابط در تيامن و رامشآ احساس شيافزا باعث

 درك محبت، شيافزا به نيزوج يهمدل تيتقو يراهكارها نيبنابرا است كرده شتريب نيزوج نيب را يهمكار و

 ؛است نيزوج يهمدل ها مهارت نيا از يكي .كند يم كمك ييزناشو يزندگ در ها تنش كاهش و متقابل

 و مهارت نيا كسب لذا است يگريد افكار و احساسات يگذار اشتراك و درك ييتوانا يمعنا به يهمدل

 و تيحما حس نيزوج يهمدل تيتقو يكل بطور .باشد يم يضرور يامر نيزوج روابط در نآ تيتقو

اطلاعات و  يو روش گردآور -  يفيتوصروش  با حاضر پژوهش لذا ،كند يم شتريب نيزوج نيب را يهمكار

 كه دهد يم نشان يهمدل مورد در اتيروا و اتيآ از حاصل يها افتهي رايز شده يورآگرد يداده ها كتابخانه ا

 در يا سازنده نقش يريپذ تيمسئول و ظن حسن ،يخلق خوش گذشت، و صبر محبت، :همچون يديكل عناصر

 تيمسئول و كوين اخلاق صبر، مودت، و محبت همچون يموارد به پژوهش نيا در و دارد يهمدل تيتقو

  . است شده پرداخته يريپذ

  

  

  

  

  

  

  .مودت و محبت ،يهمدل استحكام، خانواده، :دواژهيكل

                                                      
 .) عليه السلام(شوش دانيال )سلام االله عليها(طلبه شاغل به تحصيل، مدرسه علميه الزهرا* 
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   مقدمه

. دارد ها انسان ياجتماع و يفرد تكامل و رشد در ياساس نقش ،ياجتماع نهاد نينخست بعنوان خانواده،     

 كي اركان از متقابل تفاهم و تعهد ت،يميصم كه است يانسان روابط نيتر دهيچيپ و نيتر مهم از يكي ازدواج

 و پرورش خود در را يمختلف يها مهارت ديبا نيزوج اركان، نيا به دنيرس يبرا و هستند موفق ازدواج

 ياصل محور عنوان به نيزوج روابط ان،يم نيا در كه است نيزوج يهمدل ،ها مهارت نيا از يكي ؛كنند تيتقو

 مهم عوامل از يكي .دارد جامعه سلامت جهينت در و خانواده ءاعضا سلامت و ثبات بر يميمستق ريثأت خانواده،

 و يعاطف يدردها ،يدرون يها تعارض دنتوان يم يهمدل قيطر از نيزوج كه است نيا روابط نيا استحكام در

 كند يم كمك نيزوج به مهارت نيا از بودن برخوردار كه كنند تجربه قيدق طور به را مقابل طرف يدرون يايدن

 تيب اهل اتيروا و ميكر قرآن ژهيو به ،ياسلام يها آموزه يطرف از كنند حل بهتر را تعارض بتواند تا

 با ها خانواده از ياريبس امروزه حال نيا با ،اند داده ارائه يهمدل تيتقو و جاديا يبرا يقيدق يها دستورالعمل

 و يعاطف يازهاين به توجه عدم و خشم كنترل در يناتوان ،يارتباط يها مهارت در ضعف همچون يمشكلات

 منجر ييزناشو يها تنش شيافزا و خانواده انيبن فيتضع به تواند يم مسائل نيا كه اند مواجه گريكدي يروان

 و يضرور يامر اتيروا و اتيآ منظر از آن تيتقو يبرا ييراهكارها ارائه و مهارت نيا به پرداختن لذا .شود

 ،يكاظم حاج زهرا .١ : جمله از است درآمده ريتحر رشته به نهيزم نيا در زين ييها پژوهش .باشد يم مهم

 انيب به مقاله نيا در كه »اتيروا و قرآن نگاه از همسران انيم يهمدل عوامل بر ينگاشت ليتحل« يكاوند رضايعل

 يهمدل تيتقو يبرا يراهكار يول است شده پرداخته اتيروا و اتيآ اساس بر يهمدل عوامل از مهم عامل ٨

 نقش ،ييزناشو تيرضا و نيزوج يارتباط يها مهارت« كتاب سندهينو نظرپور فرانك .٢ .است نشده انيب

 يول دانسته يهمدل را نيزوج يبرا يتمنديرضا جاديا يبرا يكل راهكار :» ييزناشو يسازگار و يهمدل يانجيم

 در مشورت ريثأت« مقاله در )١٣٩٧(يميكر مطالعه .٣ .است نشده پرداخته موضوع نيا به اتيروا و اتيآ منظر از

 ها، يريگ ميتصم در مشاركت و مشورت كه كرد انيب »اتيروا و اتيآ نگاه از يخانوادگ يها يريگ ميتصم

 اصول به يبنديپا كه حاضر پژوهش لذا. كند يم تيتقو را نيزوج انيم يعاطف ونديپ و اعتماد ،يارزشمند حس

 يم خانواده در داريپا آرامش و يمعنو رشد ساز نهيزم ن،يزوج روابط ميبرتحك علاوه را اسلام يمعنو و ياخلاق

 جهت در يفرهنگ استگذارانيس و خانواده مشاوران يبرا يعمل يراهنما بعنوان تواند يم ها افتهي نيا .داند

  .رديگ قرار استفاده مورد ياسلام جامعه در خانواده انيبن تيتقو و يخانوادگ يها بيآس كاهش
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    راهكارهاي تقويت همدلي بين زوجين از منظر آيات و روايات

 قرآن دارد، يقرآن يها آموزه در شهير كه است خانواده ميتحك عوامل نيتر ياساس از نيزوج انيم يهمدل    

 نيا تيتقو و جاديا يبرايي راهكارها سالم يگو و گفت و صبر رحمت، محبت، همچون يميمفاه انيب با ميكر

  :ميپرداز يم آنها از يبرخ به نجايا در كه دهد يم ارائه يژگيو

   خانواده در مودت و محبت .١

 ،يروانشناس منظر ازبين همسران مي باشد كه  محبت و مودت ،همدلي ميان زوجين راهكارهاييكي از     

 قاتيتحق. شود يم استرس كاهش و يروان سلامت شيافزا باعث خانواده در يعاطف تيحما و محبت وجود

 يزندگ در تيرضا و تيامن حس شيافزا موجب ،يهمدل بر يمبتن و داريپا يعاطف روابط كه دهد يم نشان

 نوشته »يعاطف يتوانمندساز و خانواده« پژوهش در .)٤٧ص برنز،ديويد  ،يخانوادگ روابط يروانشناس(شود يم مشترك

 جاديا به منجر ن،يزوج انيم ژهيو  به خانواده، در يعاطف تيحما و محبت كه است آمده يپورجعفر فرشته

 يزندگ از تيرضا زانيم مدت، بلند در و شود يم روزمره يزندگ يها استرس كاهش و يروان تيامن احساس

 يقرآن يها آموزه با ها افتهي نيا ).٤٢فرشته پورجعفري، صخانواده و توانمندسازي عاطفي، (دهد يم شيافزا را مشترك

 أنَْ آياته ومنْ« :٢١آيه روم سوره در. داند يم آرامش و »سكونت« عامل را رحمت و مودت كه دارد يهمخوان

 در مودت و محبت نياديبن تياهم انگريب »ورحمةً مّودةًّ بينَكمُ وجعلَ إلَِيها لّتَسكُنُوا أزَواجا أَنفُسكمُ مّنْ لَكمُ خَلَقَ

 علاقه از فراتر يا رابطه كه است داريپا و قيعم محبتي معنا به لغت در »مودت« واژه. است يخانوادگ روابط

 ييطباطبا علامه. شود يم خانواده انيبن تيتقو موجب كه دارد اشاره يعاطف يارتباط و تعهد به و دارد زودگذر

 در شهير و زديخ يبرم متقابل درك و شناخت دل از كه است يعشق مودت، كه كند يم انيب زانيالم ريتفس در

 و يروح آرامش موجب و كرده جذب گريكدي يسو  به را همسران كه يا گونه  به دارد، انسان خلقت عتيطب

 كه يمحبت است، فعال محبت يمعنا به همچنين .)٣٨٤، محمدحسين طباطبايي، ص١٩الميزان، ج(شود يم آنان يروان

 مودت، كنار در. بماند داريپا زين ها يدشوار در بلكه يشاد لحظات در تنها نه و باشد همراه گذشت و رفتار با

 يعمل محبت رحمت، و يقلب محبت مودت،. است يمهربان و الفت يمعنا به كه كند يم ادي »رحمت« از قرآن

 و عمل در ديبا بلكه ماند، ينم استوار يقلب احساسات با تنها ييزناشو روابط كه دهد يم نشان دگاهيد نيا. است

 موجب رحمت، كه كند يم اشاره »نمونه ريتفس« در يرازيش مكارم االله تيآ همچنان كه .كند دايپ يتجل زين رفتار

. ببخشند را گريكدي يخطاها ،يمهربان با و باشند صبور گريكدي يها يكاست و ها ضعف برابر در نيزوج شود يم
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، ناصر ١٥تفسير نمونه، ج(كند متزلزل را يخانوادگ روابط تواند يم كي هر نبود و گرنديكدي مكمل عنصر دو نيا

 يها نشانه از :ديگو يم »ريكب ريتفس« كتاب در يراز فخر كه طور همان ،يژگيو دو نيا ).٢٣٦مكارم شيرازي، ص

، محمد ٨كبير، ج تفسير(است داده قرار انسان سرشت در خانواده نظام تيتقو و حفظ يبرا خداوند كه است ياله

 ونديپ كي تنها ييزناشو روابط كه دهد يم نشان رحمت، و مودت بر قرآن ديتأك .)٢٥٥بن عمر فخر رازي، ص

 به يمهربان و محبت با نيزوج يوقت. است يمعنو رشد يبرا يفرصت و ياله نعمت كي بلكه ست،ين يقرارداد

 و قيعم نگاه نيا. شود يم ليتبد ياخلاق و يروح تكامل يبرا يبستر به مشترك يزندگ كنند، نگاه گريكدي

 آرامش و داده كاهش را ييزناشو روابط در جيرا يها تنش و مشكلات از ياريبس تواند يم خانواده، به ياله

 محبت كه دهد يم نشان مختلف ريتفاس منظر از روم سوره ٢١ هيآ يبررس .بازگرداند نيزوج يزندگ به را يواقع

 كينزد گريكدي به را همسران كه است يا دهنده ونديپ يروين مودت،. است خانواده ياستوار اساس مودت، و

 يامور اگرچه يژگيو دو نيا. دارد يم نگه داريپا زمان طول در را ونديپ نيا كه است يعامل رحمت، و كند يم

 نيا به توجه لذا. شود يم انينما نيزوج روزمره تعاملات و رفتار در ها آن آثار اما هستند، ياحساس و يدرون

  .  باشد مشترك يزندگ دوام و سعادت ضامن تواند يم ،يخانوادگ روابط در آن تيتقو يبرا تلاش و يقرآن آموزه

        ييزناشو روابط استحكام در گذشت و صبر .٢

 و فراز با همواره مشترك يزندگهمدلي ميان زوجين صبر و گذشت مي باشد كه در  راهكارهاياز ديگر      

 صبر،. هستند گذشت و صبر ازمندين خانواده يداريپا و آرامش حفظ يبرا همسران و است همراه ييها بينش

 محبت جاديا و ها تنش كاهش باعث ،گذشت و است اختلافات تيريمد و جاناتيه كنترل در يديكل يعامل

 در كه ينيزوج كه كند يم انيب »خانواده يشناس روان« كتاب در اين يصفار ديمج .شود يم نيزوج نيب شتريب

 دچار كمتر ن،يزوج ريسا با سهيمقا در كنند، يم نيتمر را صبر و جانيه كنترل يها مهارت اختلاف، مواقع

     .)١٠٩روان شناسي خانواده، مجيد صفاري نيا، ص(شود يم تر همدلانه و دارتريپا شان روابط و شده مزمن تعارضات

 ياله رحمت به دنيرس يبرا يراه را آن و دانسته كوكارين يها انسان يها يژگيو از يكي را صبر ميكر قرآن

 يا هيروح گر،يكدي يخطاها از گذشت كه است شده ديتأك يقرآن ريتفاس در ن،يهمچن. است كرده يمعرف

 بنديپا اصول نيا به كه يهمسران. كند يم يريجلوگ يدشمن و نهيك از و كرده جاديا مشترك يزندگ در سازنده

 و صبر مهم نقش به م،يكر قرآن در .داشت خواهند آرامش با همراه يا يزندگ و تر مستحكم يروابط باشند،

 تيتقو باعث ها يژگيو نيا. است شده ديتأك ،ييزناشو روابط ژهيو  به ،يانسان روابط استحكام در گذشت
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 به بخش، نيا در. شوند يم خانواده در آرامش و محبت از پر يطيمح جاديا و ها تنش كاهش ،يعاطف يوندهايپ

 روابط در خشم تيريمد و گذشت، صبر، تياهم دهنده نشان كه شود يم پرداخته قرآن هيآ نيچند ليتحل

 يحّبّ واللَّه النَّاسِ عنِ والْعافينَ الْغَيظَ والْكَاظمينَ«: آمده است عمران آل سوره ١٣٤ هيآ در .است ييزناشو

 در. يكين و عفو خشم، كنترل: كند يم انيب ياله محبت به دنيرس يبرا را مهم يژگيو سه هيآ نيا »الْمحسنينَ

 كه كند يم اشاره »زانيالم« در ييطباطبا علامه. شود يم ها تنش به زدن دامن از مانع خشم كنترل ،ييزناشو روابط

، محمدحسين طباطبايي، ٣الميزان، ج(شود ظاهر رفتار در آن اثر نكهيا بدون دل، در خشم بردن فرو يعني »ظيغ كظم«

 مرحله عفو،. كنند حل را اختلافات منطق، و آرامش با تا دهد يم فرصت همسران به خشم كنترل نيا). ٢٤١ص

 كه ديگو يم يراز فخر. بگذرند مقابل طرف يخطا از بلكه ببرند، فرو را خشم تنها  نه يعني است؛ يبالاتر

 باز را محبت و كند يم خارج انتقام باطل دور از را همسران كه است ياخلاق تيترب ينوع گذشت،

 مشترك يزندگ تداوم در يديكل عامل متقابل، محبت .)١٨٦محمد بن عمر، فخر رازي، ص ،١٢تفسير كبير، ج(گرداند يم

 دو را نماز و صبر ه،يآ نيا »والصّلَاةِ بِالصّبرِ واستعَينُوا«: چنين آمده است كه بقره سوره ٤٥ هيآهمچنين در  .است

 ست،ين مشكلات رشيپذ يمعنا به صبر مشترك، يزندگ در. كند يم يمعرف ها يسخت با مقابله يبرا ياله ابزار

 »نمونه ريتفس« در يرازيش مكارم. است حل راه افتني يبرا تلاش و ها بحران برابر در آرامش حفظ يمعنا به بلكه

 باز دهينسنج و تند يرفتارها از را او و دهد يم احساسات كنترل قدرت انسان به صبر، كه كند يم انيب

 و عفو سمت به را او و كند يم نرم را انسان قلب نماز، ).٢٦١، ناصر مكارم شيرازي، ص١تفسير نمونه، ج(دارد يم

 نيا و كنند يم تيهدا طلب خدا از برند، يم پناه نماز به اختلاف، هنگام در نيزوج يوقت. دهد يم سوق رحمت

 خواهد يم مؤمنان از و دهد يم ونديپ ياله مغفرت به را عفو ه،يآ نيا. ديشو يم ها آن دل از را ها نهيك عبادت،

 باعث نگرش نيا ،ييزناشو يزندگ در. ببخشندنيز  را گرانيد ببخشد، را ها آن خدا دارند دوست كه گونه همان

 الكشاف در يزمخشر. كنند فكر ياله رحمت به گر،يكدي يخطاها بر تمركز يجا  به همسران كه شود يم

 بلكه كند، يم ميترم را روابط تنها  نه عفو، »است قلب آرامش و نفس هيتزك يبرا يراه بخشش،«: ديگو يم

    .)٤٥٢، محمود بن عمر زمخشري، ص١، جليالتنز غوامض حقائق عن الكشاف(شود يم نيزوج يمعنو رشد موجب

 يوقت. است ياتيح اريبس ييزناشو روابط در اصل نيا. ديده پاسخ يكين با را ها يبد كه كند يم هيتوص قرآن     

 محبت با خطا اگر اما. كند يم تر قيعم را اختلاف ،يبد با يبد به دادن پاسخ كند، يم ياشتباه همسران از يكي

 يدشمن ليتبد ديكل را هيآ نيا مفسران. ابدي يم شيافزا محبتش و شده شرمنده زين خطاكار فرد شود، داده پاسخ
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 اللَّه إِلَّا شَيء لكُلِّ عاملٍ قَلْب رءايت اذاَ«: نديفرما يم يا خطبه در )ليه السلامع(يعل امام .كنند نگاه يزندگ يها چالش

ارفَص هيفًا قَلْبَاز انسان اگر كه دهد يم نشان يروشن به )ليه السلامع(يعل امام شيفرما نيا )١٢٥نهج البلاغه، خطبه(»ضع 

 به تواند يم خدا ادي از غفلت ،ييزناشو يزندگ در. شد خواهد زهيانگ يب و فيضع او قلب شود، غافل خدا ادي

 برابر در مسئولانه و يقو يا هيروح او، ادي و خدا به مانيا برعكس،. شود منجر يخانوادگ يها تنش و مشكلات

 قُلوُب يجمع اللَّه إنَِّ«: است آمده )ليه السلامع(صادق امام از يگريد تيروا در .كند يم جاديا ها چالش و مشكلات

مقُد هلمإلَِى ع ينَ اللَّهَفح تقََرَّبي هي إِلَيفَتَأْت مهإلَِى قُلوُب اهدثيحد نيا ).٢٣٤ص محمد بن يعقوب كليني، ،٢ج ،يكاف(»ه 

 ،ييزناشو يزندگ در. وندديپ  يم هم  به را ها قلب او، به شدن كينزد يبرا تلاش و خدا به قرب كه كند يم انيب

 و شوند مند  بهره ياله آرامش و تيهدا از گريكدي كنار در نيزوج كه شود يم باعث خداوند به قرب نيا

 ولَا جميعا اللَّه بِحبلِ واعتصَموا«: ديفرما يم ١٠٣ هيآ عمران آل سوره در ميكر قرآن .گردد تيتقو آنها نيب يهمدل

 يزندگ در مفهوم نيا اما دارد، ديتأك مسلمانان انيم در يكپارچگي و اتحاد بر خاص طور  به هيآ نيا »تَفرََّقُوا

 ادي و مانيا تيتقو واسطه  به خانواده در يكپارچگي و اتحاد. است استفاده قابل ميمستق طور  به زين ييزناشو

 جاديا بر علاوه كنند، حركت خدا ادي و مانيا تيتقو ريمس در گريكدي با نيزوج يوقت. شود يم جاديا خدا

) لي االله عليه و آله و سلمص(خدا رسول كه است آمده اتيروا در .شوند يم مند بهره زين ياله بركت از خانواده، در وحدت

 رسول ث،يحد نيا در ).٤٥٦ص ،٥ج ،همان(»اللَّه يرْضَى فيما لَه تَستَجيِب أنَْ الزَّوجةِ علَى الزَّوجِ حقُّ«: فرمودند

 خداوند يخشنود و رضا يراستا در ديبا نيزوج ،ييزناشو روابط در كه دارند ديتأك) لي االله عليه و آله و سلمص(خدا

 تعصبات و نفس يهوا از يرويپ يجا به نيزوج كه شود يم باعث روابط، در خدا ادي و مانيا تيتقو. كنند عمل

) ليه السلامع(يعل امام .باشند داشته يشتريب يهمكار و يهمدل و كنند عمل ينيد يوالا اهداف يراستا در ،يشخص

 .)١٩٦نهج البلاغه، خطبه(»الشرَِّّ أَبواب علَيه يفْتَح لمَ بِالْإِيمانِ عاش منْ«: فرمودند خود يها خطبه از گريد يكي در

 در افتادن از را فرد ،ياجتماع و يفرد يزندگ در خدا، به مانيا كه دهد يم نشان) ليه السلامع(يعل امام سخن نيا

 كه شود يم موجب آن، تيتقو و خدا به مانيا ز،ين ييزناشو يزندگ در. كند يم حفظ اشتباهات و مشكلات

 طبق ت،ينها در .باشند داشته داريپا و سالم يا رابطه و بمانند دور يخانوادگ مشكلات و ها يريدرگ از نيزوج

 ستين يفرد امر كي تنها ،ييزناشو يزندگ در مانيا تيتقو و خدا ادي ،)السلام مليهع(تيب اهل و قرآن يها آموزه

 داشته توجه مانيا تيتقو و خدا ادي به نيزوج از كي هر يوقت. دارد يخانوادگ روابط بر يميمستق ريتأث بلكه

 امر نيا. شود يم برخوردار يشتريب استحكام از شان روابط و كند يم رشد آنها انيم در محبت و يهمدل باشند،
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 سرشار و سالم آرام، يطيمح به ها خانواده و شود حل يراحت  به يزندگ يها چالش و مشكلات كه شود يم باعث

  .شوند ليتبد محبت از

   ميان زوجين در مشاركت و مشورت .٧

 تياهم بر ياديز ديتأك م،يكر قرآن درديگر همدلي، مشورت و مشاركت ميان زوجين مي باشد كه  راهكار    

 روابط و مشترك يزندگ در كه ييها جنبه نيتر مهم از يكي. دارد وجود يزندگ مختلف امور در مشورت

 كمك روابط تيتقو به تنها نه مشورت. است مشاركت و مشورت هيروح شود، گرفته نظر در ديبا يخانوادگ

: است آمده عمران آل ي سوره ١٥٩ ي هيآ در. است رگذاريتأث افراد انيم اعتماد و يهمدل شيافزا بر بلكه كند، يم

»مهشَاوِرو رِ يفبه) لي االله عليه و آله و سلمص(امبريپ ه،يآ نيا در. كارهاست انجام در مشورت تياهم دهنده نشان كه ،»الْأَم 

. باشد زين يخانوادگ تعاملات يبرا يمناسب يالگو تواند يم كه دارند ديتأك جامعه مهم مسائل در مشورت انجام

 نقش و كند يم عمل نيزوج نيب يهمدل تيتقو يبرا ثرؤم ابزار كي عنوان به مشورت ،ييزناشو روابط در

 روابط در مثبت يژگيو كي عنوان به يهمفكر و مشاركت م،يكر قرآن در .كند يم فايا روابط بهبود در يمهم

 كه يافراد عنوان به مؤمنان يها يژگيو از ،٣٨ هيآ ،يشور ي سوره در كه يطور  به است، شده يمعرف ياجتماع

 تياهم دهنده  نشان امر نيا »الْأَمرِ يف وشَاوِرهم« .است شده ادي كنند، يم مشورت گريكدي با خود امور در

 مشورت و مشاركت ،ياجتماع يشناس روان نظر از .است يخانوادگ و ياجتماع يزندگ در مشورت و يهمكار

 يسازگار يشناس روان« كتاب در. كند يم كمك متقابل احترام و اعتماد حس تيتقو به ها يريگ ميتصم در

 كاهش در مؤثر عوامل از يخانوادگ يها يريگ  ميتصم در مشاركت كه است بيان كرده ياكبر حسن »ييزناشو

 و يهمدل كنند، يم مشورت هم با يزندگ امور در كه يشوهر و زن و است ييزناشو تيرضا شيافزا و تعارض

 نيزوج كه يزمان .)٨٥يي، حسن اكبري، صزناشو يسازگار يشناس روان(كنند يم تجربه يزندگ در را يشتريب انسجام

 احتمال بلكه كنند، يم دايپ گريكدي به نسبت يبهتر احساس تنها نه كنند، يم مشورت يزندگ مهم ماتيتصم در

 نيزوج انيم اعتماد و يعاطف يوندهايپ تيتقو باعث امر نيا. ابدي يم كاهش زين ها چالش و مشكلات بروز

 يشور ي سوره ٣٨ ي هيآ در ميكر قرآن. است اختلافات كاهش و يهمدل شيافزا اش جهينت كه شود يم

 مشورت با امور يتمام ديبا ياجتماع و يفرد يزندگ در دهد يم نشان كه ،»بينَهم شُورى وأَمرُهم«: ديفرما يم

 از ديبا يعيطب طور  به خانواده در مشورت است، ياجتماع واحد نيتر كوچك خانواده كه ييآنجا از. شود انجام

 باعث تواند يم يتيترب و يمال مسائل در ژهيو  به ماتيتصم در مشاركت و مشورت .باشد يفرد هر يها تياولو
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 احتمال كنند، مشورت هم با يزندگ مختلف امور در نيزوج كه يزمان. شود يخانوادگ و يعاطف روابط تيتقو

  .داشت خواهد وجود يكمتر اختلافات بروز

 )لي االله عليه و آله و سلمص(امبريپ ؛است شده ذكر مكرر طور  به زين )السلام مليهع(معصومان اتيروا در نكته نيا    

 مشاركت و مشورت اندازه به ييزناشو يزندگ در يهمدل يارتقا و روابط بهبود يبرا زيچ  چيه«: فرمودند يم

 گريكدي يها خواسته و ازهاين از يبهتر درك كه دهد يم را امكان نيا نيزوج به نيهمچن مشورت .»ستين مؤثر

 موجب كه ابندي دست مشترك توافقات به توانند  يم ها آن احساسات، و افكار يگذار اشتراك با. كنند دايپ

 در كس هر«: فرمودند باره نيا در )ليه السلامع(يعل امام. شد خواهد مشترك يزندگ در يمند تيرضا شيافزا

 در تيموفق رمز همان نيا و نديب يم خود ماتيتصم در را او يزندگ كيشر كند، نگاه همسرش به مشورت

 و مشورت قيطر از كه است ييزناشو روابط در يهمكار تياهم دهنده نشان تيروا نيا. »است ييزناشو روابط

 و مهم امور يبرا تنها مشاركت و مشورت اسلام، نيد منظر از .ابدي يم تحقق مهم ماتيتصم در مشاركت

 مشورت كه دارند ديتأك نكته نيا بر ثياحاد و قرآن. دارد تياهم زين روزمره امور در بلكه ست،ين دهيچيپ

 ياديز يعاطف و يروح راتيتأث كه ييزناشو يزندگ در جمله از. باشد رگذاريتأث يزندگ ابعاد يتمام در تواند يم

 بر و كند يريجلوگ ياحتمال يها بحران و ها تنش از يمؤثر طور  به تواند يم يخانوادگ يزندگ در مشورت. دارد

 يزندگ در«: فرمودند خود سخنان از يكي در )ليه السلامع(نيحس امام .شود منجر تر همدلانه و تر آگاهانه ماتيتصم

 گونه نيا. »باشد داشته وجود مسائل يتمام در مشترك يريگ ميتصم و مشورت متقابل، احترام ديبا ييزناشو

 و مشورت بر ديتأك جه،ينت در .كنند فايا يمهم نقش يخانوادگ روابط تيتقو و بهبود در توانند يم ها آموزه

 روابط تيتقو موجب تواند يم بلكه كند، يم كمك يهمدل تيتقو به تنها نه يخانوادگ ماتيتصم در مشاركت

 طور به ياسلام اتيروا و قرآن كه آنجا از. شود يخانوادگ يها بحران از يريجلوگ و ها تنش كاهش ،يعاطف

 يزندگ در موفق و سالم روابط گذار هيپا ها آموزه نيا كه گفت توان يم دارند، ديتأك مشورت تياهم بر مداوم

  .هستند يخانوادگ
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    يريگ جهينت

  

 عامل نيا كه چرا هاست؛ آن انيم يهمدل تيتقو ن،يزوج يازهاين نيتر مهم از يكي ،يكنون ي جامعه در     

 انيم تعهد و تيميصم شيافزا موجب ،يهمدل. كند يم فايا مشترك يزندگ يداريپا و تداوم در يمؤثر نقش

 يقرآن يها آموزه كه دهد يم نشان پژوهش نيا يها افتهي. سازد يم تر مستحكم را خانواده انيبن و شود يم نيزوج

 ارائه ييزناشو روابط ميتحك و يهمدل تيتقو يبرا مؤثر و يعمل ييراهكارها ،)السلام مليهع( تيب اهل اتيروا و

 روابط اركان عنوان  به مشورت، و سالم يوگو گفت گذشت، و صبر مودت، و محبت همچون ياصول. كنند يم

 به. كنند جاديا خانواده در داريپا و آرام يطيمح متقابل، درك شيافزا و ها تنش كاهش با توانند يم ،يخانوادگ

 در مدت،  كوتاه در محبت جاديا بر علاوه ادب، تيرعا و يخلق خوش كه است آن از يحاك جينتا ،يكل طور

 و يعاطف يازهاين به توجه ن،يهمچن. شود يم منجر نيزوج انيم يعاطف ونديپ و اعتماد تيتقو به مدت بلند

 به ييزناشو روابط يبخش  تيرضا و يداريپا در يديكل عوامل از دشوار، طيشرا در تيحما و همسر يروان

  .روند يم شمار 
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