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 سیاسلام و روانشناراهکارهای افزایش اعتماد به نفس درکودکان ازدیدگاه       

     1زادهعصمت قربان                                                                                                         

 چکیده

 اسلامی دید در. است انسان یک در فردی هویت گیریشکل در مهمّ اصلی عنوان به نفس به اعتماد

 کودکی از صفت این .گرددمی فردی استعدادهای شکوفایی و رشد موجب نفس به اعتماد روانشناسی و

 چگونگی و والدین ارتباط و. است طلب تقویت و پذیر آموزش بنابراین یابد؛می تجلی انسان نهاد در

ارد با روش دبا این تفسیر، مقاله حاضر قصد  .است مؤثر نفس به اعتماد ظهور کیفیت در آنان برخورد

ارتقای  کارهای، راهپس از تبیین معنای اعتماد به نفسای تحلیلی و به روش کتابخانه –توصیفی 

ه کودک، بمحبتّ کردن در نگاه مبانی اسلامی و روانشناسی؛  اعتماد به نفس در کودکان بررسی شود.

قلال پذیری کودک و ایجاد استهای فردی کودک، مسئولیتتکریم شخصیتّ کودک، توجّه به تفاوت

به ست تا اکه مقاله حاضر بر آن  ،کارهای اعتماد به نفس در کودک استترین راهاز مهمّدر کودک 

 ند.ککارها را بیان و با توجهّ به منابع دینی، این راه ،اشاره برخی آرای رواشناسی غربی

 

 کودک.، روانشناسی، اعتمادبه نفس، راهکاراسلام،  واژگان کلیدی: 

  

                                                           
 یه الزهراء سلام الله علیها خلخال.حوزه علم طلبه سطح دو. 1
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 مقدمه

ساز حیات اجتماعی است، مهارت اعتماد به نفس های انسان که زمینهترین مهارتیکی از مهمّ

های خود و ارزیابی صحیح و پذیرش نقاط تواناییاست. اعتماد به نفس به معنای باور انسان به 

های زندگی است. این صفت در ابعاد مختلفی چون؛ ضعف و قوتّ خویش برای کنار آمدن با چالش

فردی، اجتماعی، مادی و معنوی و در طی مراحل زندگی همچون؛ جوانی و نوجوانی شکل گرفته 

 ی کودکی حائز اهمیّت است.ر مرحلهترین آن در بعد روانشناسی اسلامی و دکه مهمّاست. 

های های افراد در زمینهها و موفقیتبالاو پایین بودن این ویژگی، رابطه مستقیمی با شکست

های تحصیلی و... دارد. بنابراین باید اعتماد به کاری، زندگی مشترک، ارتباط با اطرافیان، موقعیت

همچنین باید عواملی که باعث افزایش  .ویت کردتق آن را ی کودکی به وجود آورد ودوره نفس را در

شود را شناسایی وکنترل کرد؛ زیرا تقویت اعتماد به نفس کودک اعتماد به نفس درکودکان می

 برای شادی، سلامت روانی و جسمانی و موفقیت کودک در آینده بسیار مهمّ است. 

توانند به اهدافشان برسند و باور دارند که می ،کودکانی که از اعتماد به نفس بالایی برخوردارند

توانند در برابر شناسند میها نقاط ضعف و قوّت خود را به خوبی میمشکلاتشان را حل نمایند. آن

فشارهای منفی و مشکلات مقاوم باشند. اماّ کودکانی که از اعتماد به نفس سالمی برخوردار نیستند 

و در زندگی شخصی و اجتماعی دچار مشکلات بسیاری می نسبت به خودشان نگرش منفی دارند 

  شوند.

 هتوجّ و برخدا توکل پرتو در خود مندیتوان به عمل معنای به اسلامی دیدگاه از نفس به اعتماد

 است خداوندی روح دارای انسان روان اگر. است انسانی کرامت و تعزّ  و خدادادی هایقابلیت به

 همین تبع به و. است هاتعزّ همه دارای خداوند که چرا ؛گشته عجین او با هم مندی تعزّ قطعاً

 آرای حاضر تحقیق در که گراانسان روانشناسان دید از. است شده نهادینه انسان وجود در عزت

 شودمی دریافت است، آمده نفس به اعتماد افزایش کارهایراه درباره غربی شناسانروان از برخی

 بر تکیه دیدگاه این در چند هر برسند انسانیت به توانندمی خود نیروی و توان بر تکیه با افراد که

به همین جهت ضرورت  است گشته ارائه استعدادها، این خالق گرفتن در نظر بدون انسانی توان

 دارد در این مسئله بحث شود.

 شده است:ها اشاره که به برخی از آن وجود دارد یمقالات ها وکتاب ی فوق؛در پیشینه

، «سال12تا  1سی و دو روش برای تقویت اعتماد به نفس کودکان ویژه کودکان » کتاب  -1

به مسائل و مشکلات مربوط به تربیت . در این کتاب، نویسنده 1388ی محمدّ بهشتیان، نوشته

کاربردی  -۲سادگی و قابل فهم بودن،  -۱سه ویژگی  کردهکودک و نوجوان پرداخته است و سعی 

 .های علم روانشناسی را داشته باشدانطباق با اصول و آخرین یافته -۳دن و بو
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ی مریم سلیقه، ، نوشته«کتاب چگونه فرزندان خود را با اعتماد به نفس تربیت کنیم »کتاب  -2

ها هایی کاربردی و ارزشمند به والدین دارد تا با کمک آناین کتاب توصیه نویسنده در. 1397

هایی به نفس را از کودکی در فرزندانشان تقویت کنند و با آموختن مهارت اعتمادبتوانند حس 

ها، کودکان خود زدگی به آن گرایی و دوری از ترس و دلهره و خجالتاگاهی، مثبت همچون خود

 .ای درخشان و پر از موفقیت آماده سازندرا برای رسیدن به آینده

ی فیروزه بهارلو و ، نوشته«عتماد به نفس در کودکانکارهای عملی افزایش اراه»ی مقاله -3

کارهای افزایش اعتماد به نفس در کودکان . هدف از این مقاله؛ ارائه راه1398سیده آمنه هاشمی، 

 و همچنین نظریات موجود در این زمینه است.

، «آموزانجایگاه اعتماد به نفس از نظر روانشناسان و چگونگی تقویت آن در دانش» ی مقاله -4

ی مختصری به . نگارندگان در این مقاله با اشاره1395ی محمدّ بیگدلو و صفی الله میرزائی، نوشته

گیری اند، در پی جستن شکلآرای روانشناسان که با رویکرد روانکاری به شخصیت انسان نگریسته

کارهایی برای راهی اند سپس به ارائهتطبیق نمودهاعتماد به نفس در مراحل رشد روانشناسان 

ی اعتماد به نفس را کنندهآموزان پرداخته و در پایان چند عامل تهیهتقویت اعتماد به نفس دانش

 اند.آموزان بیان نمودهدر دانش

کارهای افزایش های فوق؛ مقالات زیادی در رابطه با اعتماد به نفس و راهبا بررسی در پیشینه

کارهایی را به صورت عملی، ها راهاشته شده است که همگی آنآن از سوی دانشمندان و محققان نگ

اند ولی آن را از بعد روانشناسی و نظری برای ایجاد و ارتقای اعتماد به نفس در کودکان بیان کرده

اند که مقاله حاضر قصد دارد این مسئله را با دیدی متفاوت از سایر مقالات منابع دینی بررسی نکرده

براین اساس، برای افزایش اعتماد به نفس بیان کند.  را کارهای دینی و روانشناسیبیان کرده و راه

کارهای افزایش اعتماد به نفس در علم روانشناسی اسلامی ی راهسؤال اصلی در این تحقیق ارائه

 سؤالات فرعی یافت شده است. سؤالات فرعی در این مقالات ،پاسخ این سؤالاست. برای رسیدن به 

واژه اعتماد به نفس را چگونه تعریف اعتماد به نفس چیست و روانشناسان  -1این موارد است: 

  اعتماد به نفس در کودکان از چه جایگاهی برخوردار است؟  -2اند؟ کرده
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 تعریف اعتماد به نفس. 1

مفاهیم  در این واژهریشه مینان به کسی یا چیزی داشتن است. اعتماد در لغت به معنای اط

اعتماد  با توجهّ به معنای اعتماد، 1آمده است.یاور و  مختلفی همچون؛ تکیه کردن، واگذاشتن کار

گونه که است قبول کرده و از خصومت با خود به همان به نفس آن است که فرد شخصیّت خود را

و با کوشش به او واگذار شده از آن گریزی نداشته  در حد توانرهیز است، و اگر مسئولیتی پدر 

اعتماد به نفس، باور و اعتقاد  به عبارت دیگر، 2رساند.ن را به نهایتش میآخود آن را پذیرفته و 

های های خود و پذیرش نقاط ضعف و قوّت برای مواجه با چالشبدون شرط فرد نسبت به توانایی

  3اساس زندگی است.

دانجلیس و اند، که در این میان، اعتماد به نفس پرداخته معنای روانشناسان متعددی به تعریف

معنای اعتماد به  ،با صراحت بیشتر . آنانهای بارز در زمینه اعتماد به نفس هستندفروید از نمونه

و اعتماد به نفس را صرفاً به معنای انجام کاری خاص قلمداد  دانستهتوانایی درونی مرتبط  انفس ر

که شخصیت انسان را با  پردازیممیدر این قسمت به بیان نظر روانشناسان س، اند. بر این اسانکرده

 4اند.رویکردی روانکارانه دانسته

ی جنسی پرداخته است. او فروید به بررسی روان انسانی براساس نیروهای غریزی به ویژه غریزه

با تقسیم ساختار شخصیت انسان به نهاد، من و فرا من، رفتارهای انسان را در قالب این تقسیم 

این شخصیت رفتاری که از آن به اعتماد به نفس اشاره شده در دوره نهفتگی بندی بیان کرده است. 

 5گیرد.می نیاز جنسی غیر فعّال است در کودکان شکلسالگی کودک که  5که از 

اعتماد به نفس واقعی، هیچ ارتباطی به رویدادهای ظاهری شما ندارد. اعتماد دانجلیس، در نگاه 

توانایی درونی آید، بلکه به دلیل باورتان به دهید به وجود نمیبه خویش، به خاطر آنچه انجام می

خواهید انجام دهید. طبق این دیدگاه، اعتماد به سازد آنچه را میخود است که شما را قادر می

دانجلیس نفس، باور به قابلیت انسانی خویش است نه فقط اعتماد به توانایی انجام کاری خاص. 

معتقد است که اگر اعتماد به نفس براساس دستاوردهای انسان در زندگی کسب شده باشد، به 

                                                           
 .303، ص1. معین، فرهنگ معین، ج1
 .153ص، «کارهای عملی افزایش اعتماد به نفس در کودکانراه» . بهارلو و دیگران، 2
 .97، ص«کارهای افزایش آن در دانش آموزاناعتماد به نفس و راهمروری بر مفهوم » . حاجی حسنی، 3
 .29، ص«های قرآنیهای اعتماد به نفس در پرتو آموزهواکاوی چارچوب و شاخصه» ایروانی و دیگران، . 4
 .3، ص«چگونگی تقویت آن در دانش آموزانجایگاه اعتماد به نفس از نظر روانشناسان و » بیگدلو و دیگران،  .5
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توان نمی عتماد به نفس آماده کرده است؛ چرا کهناپذیری انسان را برای احساس عدم ا شکل اجتناب

  1رسیده باشیم.مطمئن شد همیشه در زندگی به نتایج دلخواه 

گرا ریشه دارد. او معتقد است نطریه شخصیت راجرز همانند دیگر روانشناسان در اصول انسان

رشد  راجرز،توان درک کرد. براساس دیدگاه شخصیت را تنها از طریق رویکر پدیدارشناسی می

های به عنوان یکی از ویژگی رسد و اعتماد به نفسروانی مورد نظر در شخص کامل به اوج می

  2شخص کامل است.

 . اعتماد به نفس در کودکان2

شود که اغلب روانشناسان های روانشناسی در رابطه با اعتماد به نفس مشخص میبا بررسی نظریه

گیرد ای از رشد و تکامل انسان شکل میروحیه خود باوری در دورهاند که با این موضوع هم عقیده

های مختلف روانشناسی متفاوت است. اعتماد که سنین آن کودکی و نوجوانی است که در دیدگاه

هایی همچون؛ نیاز به هویت، کفایت، اعتماد به خود مطرح شده است. که افراد به نفس تحت عنوان

یابند. پایه و اساس این حس در دوران کودکی در خانواده دست می در این دوره سنی به این صفت

 3رسد.گیرد و در مراحل بعدی؛ در مدرسه، در بین دوستان، به اوج خود میشکل می

های شناختی کسب مهارت ،شود. در این دورانگیری از دوران شیرخوارگی آغاز میاین شکل

از نماید. اعتماد به نفس کودک کمک مؤثری می مربوط به رشدهای کودک در انجام بعضی فعالیت

گیرد در ابتدا در والدین شکل میسوی دیگر؛ باور کودک درباره خود بر مبنای تعاملات او با دیگران 

به این دلیل رابطه صحیح والدین با کودکان تأثیر به سزایی بر تقویت اعتماد به نفس کودک ایجاد 

 4کند.می

ها در مبارزه با مشکلات زندگی است. کودکانی کودکان، عامل دفاعی آناعتماد به نفس بالا در 

کنار آمدن با فشارهای زندگی  تری برایکه احساس کاملاً خوبی نسبت به خود دارند زمان کوتاه

  5و به طور کلی خوش بین هستند.ها را دیده این دسته از کودکان واقعیت .کنندصرف می

ایش ضریب اعتماد به نفس در کودکان تأثیر به سزایی در پیشرفت از سوی دیگر از آنجا که افز

به این  توجّه داشته باشد تواند در پرورش استعدادهای کودکان نقش مهمّ شخصیتی آنان دارد و می

اعتماد به نفس باید تحت شرایط ویژه در کودکان باشد و در است. براین اساس،  عامل بسیار مهمّ

                                                           
 .20. دانجلیس، اعتماد به نفس، دستیابی به آن و زندگی با آن، ص1
 .388های شخصیتی، ص. شولتز، نظریه2
  .17، ص«نبیاپیوند، سازمان انجمن اولیاء و مر» . مکتبی، 3
 .369، ص«کودکان اعتماد به نفس و راهکارهایی برای تقویت آن در» . ایزدی نسب و دیگران، 4
  .15، ص«ملی افزایش اعتماد به نفس در کودکانعکارهای راه» بهارلو و دیگران، . 5
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شیطنت کودک در دوران  ؛کِب رِهََِفیَع قلِهََِفیَزِياد ةٌََصِغ رِهََِفیَالصَّبی َِ

  1«گر اندیشه او در بزرگسالی است.خردسالی نمایان

ترین عوامل تربیت اخلاقی کودک است که توسط آن براین اساس، بازی کردن کودک از مهمّ

کند و  کند تا دنیای خود را بشناسد، ادارههای اخلاقی به کودکان منتقل شده و به او کمک میارزش

 2با این کار به اعتماد به نفس بالاتری دست یابد.

 . ایجاد استقلال در کودک3-7

کان، ایجاد استقلال در کودک است. کسب استقلال در کار نهایی افزایش اعتماد به نفس در کودراه

شود. کودکان به طور غریزی دوست دارند کارهایشان را های اولیه تولد شروع میکودکان از سال

ها را در این زمینه یاری کرده و به ودشان انجام دهند. به همین جهت بر والدین لازم است که آنخ

با این کار پیشرفت  خود کارهای خویش را انجام داده و کامل اجازه را بدهند تا با استقلالها این آن

 3کنند.

استقلال داشته و باید کارهای ها بیشتر ها به دلیل جمعیت بسیار، فرزندان آندر گذشته خانواده

ها چگونه کار ها فرصت نداشتند تا به تک تک بچهدادند؛ زیرا والدین آنخود را به تنهایی انجام می

های کودکی خود، مسئولیت انجام کارهای روزمره را عهده دار از اولین سال . کودکانکردن را بیاموزند

از اعتماد به نفس  داستقلالی که در زندگی داشتن گذشته به دلیلکودکان و به همین علّت بودند. 

رفته شدن علم و امکانات جدید، والدین کمتر به بالایی برخوردار بودند. اماّ با گذشت زمان و با پیش

ند به راحتی تهیه کرده و والدین هکودکان امروزی اگر چیزی را هم بخوافرزندان خود احتیاج دارند 

این طرز تفکر هایشان را درست کنند و مستقل باشند. کودکان اسباب بازیدهند خود دیگر اجازه نمی

در این صورت  .شود کودکان امروز از فرصت کمی برای یادگیری تجارب خود استفاده کنندباعث می

ها شود که رشد اعتماد به نفس آنکنند و همبن امر باعث میاست که فرزندان احساس عدم ایمنی می

 4کاهش یابد.

ده که به شبیان  در کودکان دیگری برای افزایش اعتماد به نفس کارهایراه ،وه بر موارد فوقعلا

 صورت تیتوار به آن اشاره شده است:

 با کودکان با ملایمت و به صورت منطفی رفتار کنید. -1

 ارید.ها اخترام بگذدرونی را به کودکان داده و به نظرات آناجازه ابراز استعدادهای  -2

                                                           
 .322. محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ص 1
 .14بازی، ص . احمدوند، روانشناسی2
 .93. فولادی، مشاوره همتایان، ص3
 .13دانستم حق انتخاب دارم، ص. کوری، نمی4
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 از مقایسه کردن کودکان با سایر دوستانش جداً بپرهیزید -3

قابل درک  وهرگز نظریات خود را بر کودکان تحمیل نکرده و نظریه خود را به صورت ساده  -4

 توضیح دهید. آنان برای

 هایشان مسئولیت دهید.به کودکان در حد توانایی -5

 زید.ها بپرهیهای آنناتوانیهای کودکان را در نطر گرفته و از ضعف و توانمندی -6

ها فس بالا در آنهای موفقیت آمیز کودک را افزایش دهید تا از این طریق، اعتماد به نتجربه -7

 شکل بگیرد.

حترام می اها با کودکان خود با احساس برخورد کنید که بدانند دوستشان دارید و به آن -8

 نکنید. به صورت نوزاد رفتار آنانگذارید، امّا هرگز با 

 های کودکان را در حد معقول برآورده سازید.خواسته -9

 ها را مسخره نکنید.هرگز کودکان را با القاب نامناسب صدا نزنید و آن -10

در رشد استعدادهایی که بالقوه در وجود کودکتان شکل گرفته با جدیت تمام برخورد  -11

 1کنید.

  

                                                           
 .85. رنجبر، تربیت کودکان دبستانی، ص1
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 گیرینتیجه

 و اسلامی مبانی بر تکیه با نفس به اعتماد افزایش راهکارهای بررسی منظور به حاضر تحقیق   

اعتماد به نفس در نگرش اسلامی، . است گرفته صورت غربی شناسانروان از برخی آرای همچنین

در رابطه با رفتار، تکامل رخی روانشانسان غربی بهای ای دارد. با بررسی نظریهجایگاه برجسته

ی کودکی تحت ی خودباوری و اعتماد به نفس در دورهروحیهشود می مشخص شخصیّت انسان

عناوینی چون؛ کفایت و هویت و مفاهیمی همچون؛ نیاز به استقلال، اعتماد به نفس مطرح شده 

ها تقویت کرده است. با های انسانی، احساس توانمدی را در آنکریم با تأکید بر ارزشاست. قرآن

کارهای تربیتی را استخراج کرد که در ارتقای اعتماد به نفس کودک توان راهتحلیل آیات و روایات می

 تأثیر به سزایی دارد.

کارها؛ محبتّ کردن به کودک، تکریم شخصیّت او، توجّه به رفتارهای فردی ترین این راهمهمّ

ت باشد که با اندک تأمل در روایاپذیری در کودکان و استقلال در کودکان میکودک، ایجاد مسئولیت

بیند و یا بریم. کودک با احترامی که از سوی والدین میو دیدگاه روانشناسان پی به این مسئله می

و در صورت  تواند به سعادت رهنمون شوداسقلالی که از سوی پدر و مادر خویش به دست آورده می

ین رفتن از نجات آن یعنی؛ از بتوان نمی وجود خود تضعیف خود ارزشمندی و اعتماد به نفس در

اخلاق، هلاکت به فلاح دست یابد. پس برای ارتقای بهتر اعتماد به نفس در کودکان، والدین باید این 

   کارها را در کودکان تقویت کند.راه
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