
 راهکارهای شادی مطلوب شایسته ی انسانی در زندگی از دیدگاه اسلام                   

 طیبه طبیب                                                                                                                                  

 چکیده 

  شادی بحث،  قلمرو . پردازدمی   اسلام دیدگاه   از زندگی در  مطلوب   شادی راهکارهای بررسی به پژوهش این

  ۱۲۰ شامل  منابع  قلمرو.  مادی رفاه یا لذت  صرفاً نه  است، مسئولانه  و  اخلاقی  معنوی، زیستِ از  پیامدی مثابهبه 

  پانزدهم تا دوم   قرن از  اسلامی متفکران آثار  و  سنی،  و  شیعه معتبر   احادیث قرآنی، آیات جمله  از —اسلامی منبع 

  عبادت : گیردمی  شکل  اصلی محور  چهار در   اسلام در  مطلوب شادی  که دهد می  نشان هایافته . است—هجری

  پایدار جایگزینی چارچوب، این. اجتماعی مسئولیت  و  دیگران،  با اخلاقی  ارتباط قدر،  و  قضا  از  رضایت آگاهانه،

  گذاریسیاست و  مشاوره آموزش، در  ایگسترده  کاربردهای  و  دهد می  ارائه  مدرن   گرایانهلذت  الگوهای  برای

 .دارد فرهنگی

 آگاهانه عبادت  رضایت،  الهی،  تقوای اسلامی،  شادی: کلیدی واژگان

 مقدمه

  گرایانه،لذت  هایچارچوب  در  اغلب انسان، زندگی اصلی  اهداف از یکی  عنوانبه  شادی  معاصر،  جهان در

  دارند،  مدرن  غربی هایفلسفه  در  ریشه که  ها،دیدگاه  این. است شده  تعریف محدود شناختیروان  و  گرایانهمصرف 
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  است؛ افزایش  حال در  بالا، مادی   رفاه وجود با  پیشرفته کشورهای در  روانی  اختلالات ، (۲۰۲3) بهداشت جهانی

 .است واقعی  شادی و  روان سلامت تأمین در  مدرن  الگوهای شکست ٔ  دهندهنشان  موضوع، این

  هدفی  عنوانبه  نه   را شادی اسلام. دهد می  قرار  متفاوت کاملاً  چارچوبی  در را  شادی اسلامی  دیدگاه   مقابل، در

  به  نزدیکی   و اجتماعی،  و اخلاقی  وظایف  انجام  الهی، فطرت  با هماهنگ زیستِ  از پیامدی عنوانبه  بلکه  خودگانه، 

  سرچشمه « قلب  ٔ  طمانینه»  از که  است پایدار معنوی - روحی  وضعیت  یک  شادی  دیدگاه، این  در. داند می  خداوند 



  « القْ ل وب  تطَمَْئِن َّ اللََّهِ بذِِکْرِ أَلاَ: »فرماید می  مشهور ایآیه  در  کریم قرآن .  است مادی  شرایط  از  مستقل و  گیردمی 

 .رودنمی  بین  از نیز هابحران  در که  است پایداری و  عمیق شادی  همان طمانینه،  این(. ۲۸: رعد )

  غرب فرهنگی  تأثیرات معرض  در نیز اسلامی جوامع  که شودمی  بیشتر چندچند   رو  آن  از  پژوهش این اهمیت

  و  فرهنگی هایبحران  تحول، این. اند شده  معنوی الگوهای جایگزین تدریجبه  گرایانهلذت  الگوهای و اند گرفته  قرار

 نگرمثبت شناسیروان ٔ  حوزه در علمی هایپژوهش دیگر،  سوی از. است داشته پی  در را ایگسترده   روانی

(Positive Psychology) حاصل موقتی هایلذت  با تنها پایدار شادی  که اند رسیده  نتیجه این  به تدریجبه  نیز  

  آن  بر پیش هاقرن  از  اسلام  که   مباحثی—است دیگران با عمیق  ارتباط و  هدف  معنا،  نیازمند  بلکه شود،نمی

 .است داشته  تأکید 

  این  اصلی سؤال. است اسلام  دیدگاه  از  زندگی در  مطلوب   شادی راهکارهای تبیین پژوهش،  این اصلی هدف

  دهد می  نشان  پژوهش ٔ  پیشینه «دهد؟می  ارائه  مطلوب شادی به دستیابی  برای راهکارهایی  چه  اسلام: »است

  یا فراگیر   اخلاق ٔ  حوزه در  یزدی  مصباح  هایپژوهش مانند — شده انجام زمینه  این  در  مطالعاتی اگرچه  که 

 اساس  بر  مند نظام  و  جامع چارچوبی  یکهیچ اما—قضا از رضایت  درباره( ۱397)   همکاران و  رضایی مطالعات

  احادیث قرآنی،   آیات جمله از اسلامی،  منبع ۱۲۰ بررسی با پژوهش این. اند نکرده  ارائه سنی و  شیعه  منابع  تلفیق 

  در موجود  شکاف کند می   تلاش   هجری، پانزدهم  تا دوم  قرن  از  اسلامی متفکران آثار  و  سنی،  و  شیعه معتبر

 .دهد  ارائه  اسلام  منظر   از شادی درک  برای نظری چارچوبی و  کند  پر را  علمی ادبیات

 اسلام  در مطلوب شادی ماهیت .۱

  سرچشمه  انسانی ٔ  وظیفه  انجام  و  خداوند  به  نزدیکی  از  که   است قلب  ٔ  طمانینه  از پایدار حالتی  اسلام،  در  شادی

  تقوای کنار  در  همواره قرآن،  در  «فرح »  لغت.  است معنوی و  پایدار گذرا، هایلذت  مقابل در   شادی، این. گیردمی 

  مؤمنان شادی  ، (۱7۰:  عمران آل) « وفََضْلٍ اللََّهِ  مَِّنَ  بِنعِْمةٍَ یسَْتَبْشِر ونَ» ٔ  آیه  در  مثلاً  است؛ آمده  ایمان و  الهی

  با اسلامی  دیدگاه  بنیادین  تفاوت   نکته، این. قدرت  یا ثروت  خاطربه  نه  اوست، رحمت و  الهی نعمت دلیلبه 

 .سازدمی آشکار را  مدرن هایدیدگاه 

  النََّاسِ أَعْظَمَ  إِنََّ: »فرماید می  البلاغهنهج  در(  ع ) علی  امام . دارند  تأکید  مفهوم  این بر  نیز  احادیث قرآن،   بر علاوه 

  ٔ  نتیجه  حقیقی، شادی که دهد می   نشان جمله این(. ۱93 خطبه ) «الد َّنْیاَ فِی  ح زْناً أَکْثَر ه مْ  الْقیَِامَةِ  یَوْمَ  فَرَحاً

  پاداش  عنوانبه  شادی»   ٔ  فلسفه  با دیدگاه،   این. سطحی هایلذت  نه دنیاست، در اخلاقی  و  معنوی  هایتلاش 

 .دارد  کامل  همخوانی  « معنوی



 مطلوب شادی راهکارهای .۲

 :شد  شناسایی اصلی  راهکار چهار اسلامی، منبع  ۱۲۰ تحلیل  اساس  بر

  آگاهانه عبادت ( الف

  صادق امام. است خداوند   با  ارتباط تقویت برای  آگاهانه  فرآیندی بلکه نیست، مراسم  انجام صرفاً اسلام در  عبادت

  ذاتی نیاز  همان ،«شغف» این (. ۸۲ ص  ، ۲ ج  الکافی،) «اللََّهِ  بِذِکْرِ تشَْغَف   وإَِنََّهاَ شَغَفاً لِلقْ ل وبِ  إِنََّ : »فرمودند (  ع)

  که  دهد می  توضیح الدینعلوم  احیاء در  غزالی. یابد می  تسکین  آگاهانه عبادت  و ذکر   با که   است معنویت  به انسان

  دیدگاه  این(. ۲۱۰ ص  ،۱  ج  ، ۱9۸9 غزالی، ) است خداوند  با ملاقاتی  نماز، زیرا است، روح  سرور سبب نماز خشوع

  حضور  خود  عبادات در  که افرادی  که  دهند می  نشان مطالعات دارد؛ خوانیهم  معاصر شناسیروان  هاییافته  با

 .(Koenig, 2012) دارند  تری پایین اضطراب و  استرس  سطح دارند،  قلب

  قدر  و  قضا  از رضایت( ب

  اکرم  پیامبر . است الهی حکمت از  آگاهانه پذیرشی بلکه نیست، کورکورانه  شدگیتسلیم معنایبه  اسلام در رضایت

  کتاب مسلم،  صحیح)  «صَبَرَ  ضَرََّاء  أَصاَبَتْه  وَإِنْ ... شَکَرَ سَرََّاء  أَصاَبَتْه   إِنْ... الْم ؤْمِنِ  لِأَمْرِ   عَجَباً: »فرمایند می ( ص)

  به یقین «الإشارات» در  نیز سینا ابن. دهد می  رهایی خارجی  شرایط  به وابستگی از  را  شادی دیدگاه، این(. الزهد 

  « درونی  آزادی» نوعی واقع   در  رضایت،(. ۱۴۵ ص  ،۱3۸۲ سینا،  ابن) داند می  غم از خروج  راه را الهی حکمت

 .دهد می  نجات بیرونی  حوادث اسارت از  را انسان  که است

  دیگران  با اخلاقی ارتباط( ج

  امام. است دیگران  با سالم  ارتباط  گرو   در  او شادی و  است اجتماعی موجودی  انسان که است باور  این  بر اسلام

  دهد می  نشان جمله  این(. ۱۸۶ خطبه  البلاغه،نهج ) «الْغلََِّ ت ذهِْب  فإَِنََّهاَ  الْم صاَفَحةَِ مِنَ  أَکْثِر وا : »فرمایند می ( ع ) علی

  بر نیز  طباطبایی. دارند   جامعه روانی   سلامت بر  عمیقی  تأثیر  دادن، دست  و  سلام مانند  ظاهری  رفتارهای حتی که 

  ، ۵ ج   ،۱37۵ طباطبایی، ) شودمی  نزدیک  خود  فطری کمال  به دیگران  با صادق ارتباط در  انسان که   است باور این

  نشان مطالعات  دارد؛ خوانیهم  معاصر شناسیجامعه  در  «اجتماعی ٔ  سرمایه» ٔ  نظریه با  دیدگاه  این(. ۱۴۲ ص

 .ترند سالم  و  شادتر دارند، تری قوی  اجتماعی هایشبکه  که   افرادی که  دهند می 

  اجتماعی مسئولیت( د



: فرماید می   قرآن. است ایمان از ناپذیرجدایی  بخشی  بلکه داوطلبانه،  انتخاب یک نه  اسلام،  در  اجتماعی مسئولیت

  شادی که دهد می  نشان آیه این(. ۱۱۰: عمران آل)  «المْ نکَرِ عَنِ وَتَنْهَونَْ بِالمَْعْر وفِ   تَأْم ر ونَ...  أ مََّةٍ خَیْرَ ک نت مْ »

  امام) داند می  حق احقاق  راه  در  را  حقیقی سرور نیز  خمینی امام . است جامعه اخلاقی سلامت  به وابسته  جمعی،

  جمعی چارچوب  در  را آن  و کرده  خارج  فردی  ٔ  حوزه  از  را شادی  دیدگاه، این (. ۱۸7  ص  ،۱۴ ج  ، ۱3۶9 خمینی،

  مسئولیت مدرن،  شناسیروان  ادبیات در  زیرا است؛ پژوهش  این هاینوآوری  از یکی نکته،  این. دهد می  قرار

 .است شده  مطرح  شادی برای  راهکاری عنوانبه  ندرتبه اجتماعی

 رقیب  هایدیدگاه  نقد .3

 شادی جایگاهبه  اگرچه—سلیگمن نگرمثبت  شناسیروان  یا اپیکوروس  گراییلذت  مانند —مدرن هایدیدگاه 

  ابعاد  از و  دهند می  قرار  ذهنی و  فردی  ٔ  حوزه  در عمدتاً را شادی  اولاً،: دارند  اساسی ضعف  دو  اما اند،کرده  توجه 

  نقاط بر تمرکز   یا گزاریسپاس  تمرین مانند —هاآن  راهکارهای ثانیاً، . کنند می غفلت  آن  معنوی  و  اخلاقی

 .کنند   ایجاد پایدار شادی توانند نمی   اخلاقی، و  فلسفی چارچوبی  بدون اما هستند،  مفید   اگرچه—قوت

.  کند می   تعریف آگاهیوظیفه  چارچوب  در  را شادی  اجتماعی، و  فردی  ابعاد  تلفیق با اسلامی  چارچوب  مقابل، در

  را  شادی اسلام این، بر علاوه. گیردمی  نظر  در  نیز را  جمعی شادی  بلکه  فردی،   شادی تنهانه  چارچوب، این

  جلوگیری « معناییبی»  بحران از رویکرد،  این. خودگانه هدفی نه  داند،می   معنوی زیستِ  از پیامدی عنوانبه 

 .است شایع  مدرن جوامع در  که  کند می 

 گیری نتیجه

  چارچوب در  همگی  که دارد اصلی  راهکار چهار اسلام در  مطلوب   شادی که  دهد می   نشان پژوهش  این هاییافته 

  موجود   شکاف و  دارد کامل  همخوانی پژوهش هدف با هایافته   این. گیرند می  قرار  انسانی مسئولیت  و  الهی  تقوای 

  تلفیق  در مطالعه   این نوآوری پیشین، هایپژوهش  با مقایسه در . کند می   پر را نگرمثبت  شناسیروان  ادبیات در

 .است مستقل   راهکاری عنوانبه  «اجتماعی مسئولیت »  معرفی و  سنی  و  شیعه منابع

 هایبحران  برای پایدار حلیراه  دنبالبه  که ایجامعه  هر برای  بلکه   اسلامی، جوامع برای تنهانه  چارچوب این

  با مثلاً—گیرد  قرار  آزمون مورد  آینده  کمی  مطالعات در  چارچوب این شودمی  پیشنهاد. دارد کاربرد   است، روانی

.  مختلف هایجمعیت  در شادی سطح با آن  ارتباط  سنجش و  یادشده محور  چهار اساس  بر ایپرسشنامه  طراحی

.  شود گرفته  کاربه  فرهنگی  گذاریسیاست و ایمشاوره  آموزشی،  هایبرنامه  در تواند می   چارچوب این همچنین،



 راهکارها  این با را  آموزاندانش  که   کرد تدوین  « اسلامی شادی»  ٔ  درباره  هاییدرس  توان می  مدارس  در   مثلاً،

 .کند  آشنا

  زیستِ و  مسئولیت  پذیرش  در بلکه  واقعیت،  از  فرار در  نه  واقعی،   شادی که شودمی  یادآور  پژوهش این  نهایت، در

 .است انقلابی و  نویدبخش هستند، گذرا  هایلذت دنبالبه  هاانسان که   دنیایی  در پیام، این. شودمی  یافت معنوی 
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