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 امنیت روانی خانواده تامین نقش فرزندآوری در  

 1زینب چشمک 

 

 چکیده 

  ن یا  به  تا  ده یگرد  تلاش   آن   در   و   م یتنظ  نقش فرزندآوری در امنیت روانی خانواده   ییشناسا  هدف  با   مقاله  نیا

دارد  که   شود   داده   پاسخ  سوال خانواده  روانی  امنیت  تامین  در  نقشی  چه    نوع   از   قیتحق  نیا  ؟فرزندآوری 

  جهت  در   رفته   کار  به  ابزار.  است  بوده   ییاکتابخانه  آن  در  رفته  کار  به   روش   و  باشد ی م   ی فیتوص  قاتی تحق

  جینتا  نیترمهم  از.  است  شده  انجام   محتوا  لیتحل  روش   از  استفاده  با  هاداده   لیتحل  و  شیف  ها،داده   ی آورجمع

کردمس  نیا  به   توانی م  مطالعه  نیا اشاره    اتیادب  با  و  داشته   یفرزندآور   به   مثبت  ینگرش   اسلام   که  ئله 

توجه    .است  کرده   ق یتشو  ی فرزندآور  به   را   مسلمانان  گوناگون، آن  به  کمتر  که  فرزندآوری  فواید  از  یکی 

موجب سرور و شادی والدین شده به طوری    آوری ؛ زیرا فرزند باشد است تامین امنیت روانی خانواده می شده

، همچنین  است  خانواده   ی داشتن  دوست  و   خوب   یها لحظه   از   ی کی  خانه   در   او   حضور  و   فرزند   آمدن   ا یدن  بهکه  

  ی ندهایفرا  از   یکی  یفرزندآورچرا که    آورد؛را به ارمغان می  خانواده  یکارآمد  و  خاطر  ت یرضافرزندآوری  

امنیت،  است  خانواده   یند یتمرضا  و  میتحک  در  ییربنایز تامین  موجب  که  دیگری  کارهای   روانی  از 

از طرفی دیگر    ؛کنندمیاحساس مفید بودن    شانبا تولد فرزندان  والدین  ،شود این است کهمی  خانواده

به    ؛تر وفق دهندخود را راحت  های دشوار و محیطکودکان با شرایط  شود تا  می  سبب  چند فرزندی

 شود.ایی برای تامین امنیت روانی خانواده شمرده می همین علت است که فرزندآوری به عنوان زمینه 

 

 

 امنیت روانی، خانواده، فرزندآوری کلیدواژه: 
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 مقدمه

  فرزندان   و   مادر   پدر،   شامل  که   است  جامعه   دهنده   لیتشک  واحد   نیترکوچک   و   یاجتماع  نهاد   ن یاول  خانواده، 

  جوامع   در   که   است  یساختار  سه   ،یاهسته   ساختار  و  محدود   گسترده  ساختار  گسترده،   ساختار.  شودی م

  ، خانواده   ساختار  از   نظر   صرف .  است  شده ملاحظه  جوامع،  گرید همچون   امروز،   جهان  تا اسلام  صدر  از   یاسلام

  مادر   و   بزرگ   پدر   اول  نسل  کنند؛ی م  ی زندگ  هم   کنار  در   که   شودی م   ل یتشک  نسل  سه   از   خانواده   هر   معمولا

  بر   را  یفیوظا  هانسل   ن یا  از  کدام   هر .  دهد ی م  لیتشک  را   فرزندان   سوم   نسل   و   مادر،  و   پدر  دوم   نسل  ها،بزرگ 

  در   آن  ی اصل  هدف  یول   است  یاهداف  ی دارا  و   شودی م  ل یتشک  زن  و  مرد  کی  ازدواج   با  خانواده .  دارند   عهده

 .باشد می  فرزندان آوردن  ایدن  به و  نسل  یبقا یاسلام  جوامع

دیگر   طرفی  پایه از  اولین  ارزش خانواده  شخصیت،  هم گذار  و  فکری  معیارهای  مهم ها،  از  یکی  ترین  چنین 

انسانی است. در سال  اقتصادی،  نهادهای اجتماعی و حفظ عواطف  با توجه به وضعیت اجتماعی،  های اخیر 

فرهنگی تبلیغات بسیاری در زمینه کاهش فرزند و چه بسا تک فرزندی صورت گرفته است؛ در صورتی که  

در معارف الهی خود به اهمیت خانواده و فرزندآوری عنایت    است؛  برترین دین آسمانی که  دین مبین اسلام  

 ی کرده است.اویژه 

مهم  از  یکی  به شاخه زیرا  نسبت  روانی  امنیت  است،  روانی خانواه  امنیت  تامین  فرزندآوری  فواید  های ترین 

ایی امنیت روانی برقرار گردد آن خانواده  دیگر امنیت از اهمیت بیشتری برخوردار است زیرا اگر در خانواده 

توانایی پرورش فرزندانی باشخصیت، سازگار، با عاطفه، اجتماعی، دارای اعتماد به نفس بالا را خواهد داشت و  

ما اگر خانواده نتواند امنیت روانی را تامین کند  توانند فردایی بهتر برای کشور خود رقم زنند ااین فرزندان می 

 .شود معظل افسردگی و پرخاشگری است گیر اعضای خانواده می اولین معظلی که گریبان 

توان به  با توجه به اهمیت بالای این مسئله مطالعات فراوانی در این زمینه صورت گرفته است برای نمونه می 

پناهی ) نمود:  اشاره  مواد  آموزه 1395این  و فرزندپروری در  فرزندآوری  آثار  و  فواید  به  نگاهی  دینی،  (  های 

(  1400( بررسی نقش جمعیت خانواده بر ابعاد روانی فرزندان، همدانی و حسنی )1395نیا )صادقی و روشنی 

روانشناسی؛ همان  و  فقهی  منابع  به  نگاه  با  روانی خانواده  امنیت  تامین  این  سازوکار  است  طور که مشخص 

پرداخته   وارد م روانی  امنیت  سازوکار  و  خانواده  جمعیت  فرزندآوری،  بحث  به  درباره  بیشتر  کدام  هیچ  و  اند 

اند به همین علت این مطالعه در صدد است تا  نقش فرزندآوری در تامین امنیت روانی خانواده سخنی نگفته 

 د؟ به این پرسش پاسخ دهد که فرزندآوری چه نقشی در تامین امنیت روانی خانواده دار
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  خانواده در ی روان تیامن

  به   پرداختن  .است  بشر  خیتار  و  فرهنگ  خاستگاه  و  جوامع   یربنایز  یاجتماع  نهاد  نیتری اصل  عنوان  به   خانواده

  و   یانسان  بزرگ  خانواده  اصلاح  موجب  همواره   خود  ی واقع  گاهیجا  به   آن  تیهدا  و   ن یادیبن  و  مقدس   یبنا  نیا

  ی مکتب   عنوان  به   اسلام.  است  بوده   او  ینابود  و  سقوط  و   یق یحق  اتیح  از  بشر  شدن  دور  موجب  آن   از  غفلت

  تیترب  کانون  را  مقدس   نهاد  نیا  رو  نیا  از.  دارد  خانواده  ییوالا  به  را  توجه  نیشتریب  سازتیامن  و  سازانسان

  از  هدف و    داند ی م  وابسته  بنا  ن یا  فساد   و   صلاح   به  ز ین  را   یانسان  جامعه   یبدبخت  و   ی بخت  ک ین  شمرد؛ی م

  1.شماردی م بر  آرامش  به یابیدست  جمله از انسان ی معنو  و  یعاطف یازهاین  نیتأم  را خانواده  لیتشک

  ت یاهم  و  فرزند   به  اسلام  نگرش   از   توانی م  است،  شده  انیب  فرزند   ۀدربار  که  یاتیروا  و  اتیآ  به  گذرا  ینگاه  با

  به  مثبت   ینگرش   اسلام  که  شودی م  دهیفهم  نیچن  فرزند،  درباره  ینیدی ها  آموزه  مجموع  از.  شد   آگاه   آن

  با   ینید  ییهاآموزه   در.  است  کرده   قیتشو  یفرزندآور  به  را  مسلمانان  گوناگون،  اتیادب  با  و  داشته   یفرزندآور 

  دا یپ  مصداق  او  ستهیشا  تیترب  و  یفرزندپرور   بدون  که  آمده  انیم  به  سخن  آن  گاهیجا  و  فرزند   از  ییرهایتعب

  ن یوالد   ی برا  فرزند   گرچه  که  است  شده  داده   هشدار  ن یا  مکرر  معصومان   اتیروا  و  قرآن  اتیآ  در .  کند ینم

امااست...    و  یبالندگ  ،آرامش  ،رشد   سازنه یزم   ی برا  یفراوان  یهابیآس   نشود،  تیترب  ستهیشا  نحو  به  اگر  ؛ 

  با   که  اند یاله  یهانعمت  ریسا  همانند   فرزندان  گفت،  توانیم  نیبنابرا.  داشت  خواهد   جامعه   و  خانواده

 ها آن   و  خود   صورت،  نی ا  ریغ  در   و  برداشت  گام  تیهدا  و   تکامل  ر یمس  در  توانیم  هاآن   از  حیصح  ی ریگبهره

  ی اله یهانعمت گرید  و هایی دارا مانند  ز ین فرزند  می کر  قرآن  شیفرما به  رای ز داد؛  سوق ی نابود و  یگمراه  به را

  2.است انسان ش یآزما ی برا یاله یوس 

  نهاده   بنا  ی د یتوح  شهیاند   اساس   بر  آن   یاعضا  نی ب  روابط   که  است  یاخانواده   ساز  ت یامن  و  یمتعال   خانواده

  یرستگار به  ل ین  قیطر  در   و   خدا   خاطر  به   مخلصانه  و شاکرانه   خداجو  و  آزاده  موحد   مردان   و  زنان  3باشد   شده

  ، یریپ  و   یجوان  در  گوناگون  یهات یموقع  و  ط یشرا  در  و  ی زندگ  طول  در  را  هامحبت   نیپرمعناتر  همواره

که این مسائل باعث ایجاد  .  کنند ی م   گریکد ی  م یتقد   ی راحت  و   ی تنگدست  ،تیعاف  و   ی سخت   ،یناخوش   و   یخوش 

  فراتر   روان  سلامت  و  تعادل  مرز   از   یروان  تیامن  یدارا  یهاانسان شود؛ از این رو  امنیت روانی در خانواده می 

  آنان   یرفتارها  و  عملکردها  ،افکار  به  که  دارند   لیتما  گرانید  با  مناسبات  در  و  ابند یی م  دست  ی تعال  به  و  رفته

  ازدواج   هدف  را  آرامش  و  سکونسوره مبارکه روم،    21در آیه    خداوندمتعال  4.بنگرند   یاله  و  مثبت   چهیدر  از

 
 72خانواده متعادل، صشریفی،  -1

 28سوره مبارکه انفال، آیه -2

 2شریفی، خانواده متعال، ص -3

 18همسرداری از منظر دین با رویکرد روان شناختی، صپناهی،  -4
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  ح یصح  قت ی حق  به   گری همد   دنیرس   ی برا  د یبا  فرزندان  با  شوهر   و   زن   از   اعم  خانواده   ی اعضا.  کند ی م  ی معرف

 .  باشد  گریهمد   اور ی یینها کمال  و  ید یتوح

  با   امبر یپ  برخورد  یچگونگ   در   د یبا  را   متعال   خانواده   ی اخلاق  یهای ژگیو   یبررس   ی برا  مصداق   نیبهتر

  پرداخته   مورد   نیا  به  قرآن  سوره  دو  در  و  هبود   زین   یرفتار   یهاجنبه   شامل  یحت   که  کرد  عنوان  همسرانش

است  قرار   اشاره   مورد  امبریپ  صدر  سعه   تینها  شده؛   را  ر بامیپ  که   پرداخته  ی زنان  نکوهش   به  سپس  ؛گرفته 

  بگو  همسرانت   به  امبریپ  یا : »بدهد   طلاق   را  هاآن   که   داده   شنهادیپ  ی حت  که   یطور   به  اند داده   قرار   آزار   مورد 

  خواستار  اگر   و   کنم   رها را   شما  خرم  و خوش   و   بدهم  را   مهرتان  تا د ییایب.  د نیآ  نتیز  و   ا یدن  ی زندگ  خواهان   اگر

  ده یگردان  آماده  یبزرگ  پاداش   شما  یکوکارین  یبرا  خدا  یراست  به   پس  تیآخرت  یسرا  و   ی و  فرستاده  و  خدا

 1«.است

از جمله وسیله پس مشخص می  دارد که  روانی  امنیت  و  بر آرامش  بسیاری  تاکید  های  شود که دین اسلام 

شود که فرزند و فرزندآوری چگونه سبب  کند حال در اینجا گفته می می ایجاد این امنیت را فرزندان معرفی  

 ایجاد امنیت روانی خانواده خواهد شد.

 والدین  یشادمان  و سرور( 1

  ی چالاک  و   ی سبک  ، یدلزنده ،  یسرزندگ  ،طراوت  ،یتازگ ،  سرور،  ی خرم،  یخوش   ی معنا  به   نشاط  و   یشاداب

 یهای شاد   به  ه یتوص اسلام   یهافرمان   و   هاآموزه   از  ی کی.  دارد یزندگ   در   ی ادیز تیاهم  و   2.است...  و  یخرسند 

 یهای ژگ یو  از  یکی  و  3روح   انبساط  هیما  را  یشادمان  )ع(یعلحضرت.  است  هدفمند   و  آورنشاط   سازنده،  ،مثبت

  به   و  گوشزد  نشاط  و  یشاد   به  هاانسان  ازین   به  حضرت  نیهچن  داند یم  4ی دلزنده  و  تیفعال  و   نشاط  را   مؤمن

  حال  هر  در  همسرت »با:  د یفرمای م  خانواده  در  نشاط  و  ی شاد  جادیا  یراستا  در و  5است  کرده د یاک  هی توص  آن

  را   مؤمنان  کردن   شاد  زی ن  )ع(باقرامام  6.« شود  بانشاط  و  گوارا  اتی زندگ  تا  نما  معاشرت  کوین  او   با  و  کن  مدارا

 
 29و   28سوره مبارکه احزاب، آیات  -1

 123، ص8نامه، جدهخدا، لغت -2

 436محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ص -3

 325حکمتالبلاغه، دشتی، نهج -4

 61، ص5مجلسی، بحارالانوار، ج -5

 169، ص4حرعاملی، وسائل الشیعه، ج -6
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  یتلق   پروردگار  کردن   شاد   با  یمساو   را  مؤمن   کردن  شاد  اسلام  یگرام  امبریپهمچنین  1داند ی م  بزرگ  یعبادت

  2.کند ی م

  است   کرده  اثبات  یتجرب   یهاپژوهش   و3.است  یزندگ  ی ضرور  یهامؤلفه   از  یشادکام  شناسانروان   اعتقاد  به

  بدن،   ی منیا  ستمیس   ت یتقو  باعث  ،ی زندگ  در   خاطر  تیرضا  و   یدوار یام  جادیا  بر   علاوه   نشاط  و   ی شاد  که 

    4. شودی م یزندگ   گوناگون یهاعرصه  در  ت یموفق و  گران ید با مانهیصم  روابط  ،یتندرست و  یسلامت

  و   کنند   تجربه   را   بخش  یشاد   عوامل  مردم   اگر   که  دهد ی م  نشان   ریاخ  یهاسال  در   روانشناسان  یهاپژوهش

  نه   مثبت   عواطفاز طرف دیگر  5. ابد یی م   شیافزا  آنان  یشادکام  درجه  و   یمند تیرضا  باشند   داشته   اریاخت  در

  از   یاریبس.  کنند ی م  کمک   زین  یشخص   تکامل  و  رشد   به  بلکه   دهند،ی م  نشان  را   یشخص  سلامت  تنها

  مثبت   یهاجانیه  مقابل  در  کنند؛یم  نابسامان  را  تفکر  ند یفرا  خشم  و  اضطراب  مانند   ،یمنف   یهاجانیه

  ی شادمان  که  دهد ی م  نشان  ی طول  یهامطالعه   از  حاصل  شواهد   نیهمچن  بخشند ی م  سامان   را  تفکر  ند یفرا

  6. دارد  عمر طول  بر  یمهم ی رهایتأث

  ن یآفر  حرکت   و  سرزنده  ا،یپو  خانواده،   یفضا  شودی م  باعث  که  است  جان یه  ن یدتریمف  ی شادکام  و   یشاد

 یهات یفعال افراد  کند یم   کمک   و   سازدی م دور  خانواده   افراد   از  را   ی نیغمگ   و یری گکناره  ،یحالی ب  ی شاد.  شود

  چشم  نور  عنوان  به  فرزند   از  ینید  یهاآموزه   در7.دهند   انجام  یشتر یب  رغبت  و  اقیاشت  با  را  روزانه  و  یاجتماع

  و   خانواده  در  فرزند   که  است  لیدل  نیا  به  فرزند   بودن  دهید  ییروشنا8؛است  شده  شده  ریتعب  دهید  ییروشنا  و

 چشم   یینایناب  باعث  فرزند   فراق  از  حاصل  اندوه  که  طور  همان.  کند ی م  جادیا  نشاط   و  یشادمان  نیوالد   نیب

  ی اب  .شودی م  نیوالد   دیده  و   دل   ییروشنا  باعث  شود، ی م  جادی ا  فرزند   تولد   از   که   ی نشاط  9.شد   عقوب ی  حضرت

  و   حزن   براثر  و  د یشد   عقوبی  حزن   شد   گم  وسفی  حضرتی  »وقت :  فرمود  که  کند ی م  نقل   )ع( باقر  امام  از   ریبص

  ست؟ یچ  یآدم  یبرا  زهایچ  نیگواراتر  و   نیترنیری ش   که  دند یپرس   )ع(صادق  امام  از   یوقت  10.«شد   نایناب  ه یگر

 
 349، ص2همان، ج -1

 همان  -2

 21پور و همکاران، »شادکامی و عملکرد ایمنی بدن«، صعلی -3

 29همان، ص -4

 46آرگایل، روانشناسی شادی، ص -5

 54کار، علم شادمانی و نیرمندی انسان، ص -6

 173زاده، انگیزش، هیجان، ص حسن -7

 9سوره مبارکه قصص، آیه  -8

 92سوره مبارکه یوسف، آیه -9

 181عیاشی، تفسیرالعیاشی، ص -10
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   ی معنو کمال  کسب( 5

  که   یاگونه   به   است؛  ساخته   فراهم   را   ن یوالد   ی معنو  تکامل   و   رشد   بستر   صالح   فرزند   ۀ لیوس   به   خداوندمتعال

  مستحق   دهند ی م   انجام  فرزندان   تکامل  و  رشد   و   تی ترب  ی برا  خدا  ی خشنود  یراستا   در   آنان   که   یتلاش   هر

  و   است   دانسته   بزرگ   پاداش   عامل   را   فرزندان  دن یبوس   ی تیروا  در   امبر یپ.  است  ی بزرگ  پاداش   و   ثواب

  بهشت  در   یادرجه   د یزنی م  فرزندان  به   که   یابوسه   هر   ی برا  را یز  د؛ یببوس   را  خود   فرزندان»  :د نیفرمای م

:  فرمودند   حضرت  نیهمچن  1.« است  راه  سال  پانصد   اندازه   به   گرید  درجه  تا  درجه  هر  فاصله   که   داشت  د یخواه

  دختر   سه  هرکس  ؛کند ی م  تیعنا  او   به   مغفرت   و   برکت  ی اری  نصرت،   خداوند   باشد،  داشته  دختر   ک ی  هرکس »

  تر ع یوس   ا یدن  از   هاباغ   از   کدام   هر   که   کند ی م  تیعنا  او   به  ی بهشت  باغ   سه   خداوندمتعال  کند   بزرگ   و   ت یترب  را

    2«.است

 ستهیشا  اعمال  با  صالح فرزند   دهد ی م  هی هد   افراد  به  خداوند   که   است  یمعنو   صعود  عوامل  از  یکی  صالح  فرزند 

  یهاراه   نیوالد   حق  در   استغفار   و  حمتر  طلب  با   نیهمچن ،  شودی م  والدین  کمال  و  سعادت  باعث  خود

 ردیبم  شما  از  قبل  شما  فرزند   »اگر:  ند یفرمای م  اسلامیامبرگرامیپ.  د یگشای م  آنان   یسو  به  را  یالهرحمت

   3«.کند ی م  مغفرت  طلب شما یبرا  بماند، زنده اگر  و د یکنی م  افتیدر پاداش 

نتیجه     کسب   و  آمرزش   باعث  نیوالد   مرگ  از   بعد   یحت  و   اتیح  در   که   هستند   یاره ی ذخ  صالح  فرزنداندر 

  کنند،   اطاعت  راتعالی  باری پروردگار  و   شوند   تیترب  یاسته یشا  نحو  به  فرزندان   اگر.  شوند ی م  نیوالد  یبرا  ثواب

.  شودی م  ن یوالد   یعنی   ها،آن   کننده ت یهدا  و   کنندهت یترب  ب ینص  شاناعمال  یهاثواب   از   یقسمت

  عذاب   در  قبر  صاحب  که   کردند ی م   عبور  ی قبر  کنار از  )ع(یسیع  حضرت»:  ند یفرمای م )ص(اسلامی امبرگرامیپ

  است   شده  برداشته   قبر  آن   از  عذاب  که   شدند   متوجه  و  عبورکردند   قبر  آن  کنار  از   بازهم  ی مدت  از   بعد .  بود

  خداوند   ؟« ندارد  یعذاب  حالا  ی ول  بود؛   عذاب  در  قبر  ن یا  قبل،  سال  در   »خداوندا،:  فرمودند   )ع(یسیع  حضرت

....  و  م یتی  ی اری  آمد،   و  رفت   ریمس  اصلاح   مثل   یری خ  ی کارها  که   داشت  صالح  ی فرزند   شان یا  که   کرد   یوح

   4.« میکرد   عفو را پدرش  رو  ن یا از و  داد  انجام

  رسول .  برند ی م  بهره   شان فرزندان   خوب  کار   و   مناجات  و   عبادت  از  اند،رفته   ایدن  از   که  ی مادران  و   پدران

  ثواب   آنان   رایب  همواره  و  است  نشده  بسته   آنان   پرونده  ی ول  اند؛رفته   ا یدن  از   نفر  »پنج:  د نیفرمای م   )ص(خدا

  و  نوشته  یقرآن ساخته، ی مسجد  کرده،  حفر  مردم  یبرداربهره  یبرا یآب چاه  کاشته،ی  درخت  که  یکس رسد ی م

 
 220طبرسی، مکارم الاخلاق، ص -1
 115، ص4نوری، مستدرک الوسائل، ج -2
 357، ص5حرعاملی، وسائل الشیعه، ج -3
 234، ص2کافی، جکلینی،  -4
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  ایدن  از   گناه  از  یبارکوله   با  که   د یکن  تصور   را  یانسان  1.« باشد   مانده  یجا  به   او  از   یاستهیشا  فرزند   که  یکس

  خواهد   را  یکیزیمتاف  یاگانهیب  احساس   یتیوضع  نیچن   در.  ندارد  یخوش دل   و  لذت  گونهچیه  و   است  رفته

  شک   بدون   برساند   او   به   ی ر یخ  و   کند  دعا  او   حق  در  مدام   که   باشد   داشته  یفرزند   شخص   ن یا  اگر   حال .  داشت

  یروح   بهداشت  نه یزم  در   ی نید  ی اانگاره  قت ی حق  نی ا  2. داد  خواهد   ی رو  آوراقیاشت  و   بخشلذت  ی اتفاق  او  یبرا

  ی فرد. ردیگی م بر  در ز ین  را مرگ از پس زمان  و  شودی نم محدود مکان  و زمان  به آن گستره که است روانی و

  افتیدر  ستهیشا  ،د یمف  یکارها  انجام  با  که  کند   تی ترب  یاستهیشا  فرزندان  است  توانسته   کند ی م  احساس   که

  احساس   ، یویدن   یزندگ  از  یتمند یرضا  احساس   بر   علاوه  شوند یم  شاننیوالد   و  خود  ی برا  یاله  پاداش 

شود که او در دنیا از امنیت  و این احساس موجب می   ابد یی م  ش یافزا  ز ین  ی اله  رحمت  و   فضل   به   اش ی دواریام

 روانی برخوردار باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 97، ص7مجلسی، بحارالانوار، ج -1
 356، ص5حرعاملی، وسائل الشیعه، ج -2
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 گیری نتیجه

می  نشان  است کهتحقیقات  مدرن  زندگی  نقطه چالشی در  روانی  امنیت  که  به    ، دهد  را  اندیشمندان  توجه 

بب شده تا آدمی مدل و الگوی رفتاری را انتخاب کند که در  س سبک زندگی امروزی    .خود جلب کرده است

از طرفی با توجه به تحقیقات  اندازد؛  را به مخاطره می و خانواده  نتیجه این فرایند امنیت و آرامش روانی خود  

اگر امنیت روانی خانواده به    زیرا   های تامین امنیت روانی خانواده فرزندآوری است؛ صورت گرفته یکی از راه 

خانواده از    چونهای جامعه متزلزل خواهد شد  امنیت روانی جامعه به خطر خواهد افتاد و پایه  ؛خطر بیفتد 

تشکیل مهم  و  اصلی  است  دهندهنهادهای  جامعه  آموزه   ،یک  هم  علت  همین  هم  به  و  دینی  و  فقهی  های 

شود تا پدر و مادر احساس شادی و  فرزند آوری موجب می   ؛روانشناسان تاکید بسیاری بر فرزندآوری دارند 

نشاط کنند چون به سبب تولد فرزند موتور محرک زندگی آنان جانی تازه خواهد گرفت و وقتی زندگی به  

حس   طرفی  از  کرد،  خواهند  بودن  مفید  احساس  والدین  برگرد  خود  عادی  روند  به  و  بیفتد  حرکت 

چون   شد  خواهد  ایجاد  بودن  مفید  حس  موازی  بودن  کارآمد  و  زندگی  از    بودن   مادر   ای  پدررضایتمندی 

  است،   نداشته  دوست  عاشقانه   را  او  و  نشده  داربچه   یوقت  تا  کس  چیه.  است  انسان   تجربه  نیترپراحساس 

  فرزندان   است  توانسته   کند ی م  احساس   که   یفرد ؛ از طرفی دیگر  کند   درک   را  یزندگ   یواقع   ی معنا  تواند ینم

  شان نیوالد   و  خود  یبرا   یاله  پاداش   افتیدر  ستهیشا  ،د یمف  ی کارها  انجام  با  که  کند   ت یترب  یاستهیشا

  زین   یاله  رحمت  و   فضل  به   اش ی دواریام  احساس   ، یو یدن  ی زندگ  از  یتمند یرضا  احساس   بر   علاوه   شوند ی م

 .دنیا از امنیت روانی برخوردار باشد شود که او در  و این احساس موجب می  ابد یی م شیافزا
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