
 خانواده  یعاطف  و یروان تعادل درحفظ  صبر نقش                            

 1اعظم آسی                                                                         

   دهیچک

  و ی داریپا  در یاکننده ن ییتع  نقش که است ی نید یهاآموزه  در ی اخلاق  نیادیبن  فضائل  از یکی صبر

 یهاتنش  و ی روان یفشارها شیافزا امروزه.  دارد  خانواده  نهاد در ژهیوبه   ،یانسان  روابط استحکام

  در اختلال سازنه ی زم که کرده مواجه  یمتعدد یعاطف  و یرفتار یهابحران   با را هاخانواده  روزمره،

  صبر گاهیجا  یبررس هدف با  پژوهش نیا.  گرددی م یخانوادگ ارتباطات  ی فروپاش و ی روان سلامت

  با  و ی لیتحل  ـ ی فیتوص روش به  خانواده، یعاطف و یروان تعادل حفظ   در مؤثر یعامل عنوانبه

  منظر از را  یاخلاق لت یفض نیا  مختلف ابعاد دارد یسع  ،ینید  متون و یاکتابخانه  منابع از یریگبهره

  یمختلف سطوح   در صبر که دهدی م نشان  قیتحق یهاافته ی. دینما  لیتحل  یارتباط و  یتیترب  ،یشناسروان

  تیترب  و خشم، کنترل ،یفردن یب تعاملات  ت یتقو  ، یمنف جانات ی ه تیریمد  اضطراب، کاهش همچون

  یهابحران  با  مقابله  در صبر نیهمچن. کندیم  فای ا ی دیکل  نقش مثبت، یرفتار یالگوها بر ی مبتن فرزند

  یسازنه ی نهاد اساس،   نیا  بر. گرددیم خانواده   یاعضا یروح رشد  و یداریپا  موجب ، یخانوادگ

  یعاطف انسجام  و یروان  سلامت به  یابی دست ی برا  راهکارها نیمؤثرتر از  یکی  تواندیم صبر فرهنگ

 .   باشد   خانواده یفضا در

 

 روان سلامت جان،ی ه تیریمد  فرزندان، تیترب ،یخانوادگ  ارتباطات ، یروان تعادل صبر،: هادواژهیکل

 

   مقدمه

  یفرد یرفتارها یدهسامان در یاساس   ینقش  ،یاسلام اخلاق  در ی دیکل  میمفاه  از ی کی عنوانبه صبر،

  و  نینخست که خانواده  ساختار در ژهیوبه  ، یاخلاق لتیفض نیا.  کندی م فای ا هاانسان  یاجتماع و

  و تیهو ت، یشخص یریگشکل  کانون خانواده،.  ابدیی م یمضاعف ت یاهم است،   یاجتماع  نهاد نیترمهم

  به  منجر تواند ی م خانواده یاعضا انیم روابط  در اختلال  هرگونه و اعضاست  یروان آرامش

  ، یرفتار و یشناخت روان ی ابزار مثابه به صبر ، یطیشرا  نیچن در. شود ی روان و ی عاطف یهابحران

  یروان سلامت  حفظ به  و دارد یخانوادگ یهابحران  و تعارضات ها،تنش  کنترل در ی اکنندهن ییتع  نقش

  نهیزم در صبر مفهوم  که دهدی م نشان ین ید  و یعلم منابع  یبررس.  کندی م کمک خانواده  یعاطف و

  که ییهاپژوهش  جمله از. است گرفته قرار پژوهش  مورد پراکنده و محدود صورتبه   تاکنون خانواده 

  سلامت   در صبر نقش  یبررس» مقاله به  توانی م اندداشته  اشاره موضوع  نیا  به یضمن صورتبه

  نوشته  خانواده« انی بن  استحکام و صبر»  مقاله  ،(۱۳۹۸) یموسو زهرا ده یس  اثر  خانواده« روان

  منظر از  یخانوادگ تعاملات  در صبر یشناخت روان لیتحل »  قیتحق  و ،(۱۴۰۰)  یمحسن محمدرضا

  به  یلی تحل و جامع طوربه  یپژوهش کمتر  حال،  نیا  با. کرد اشاره( ۱۳۹۷)  ینعمت یعل اثر قرآن«

  به  توجه با . است پرداخته  مختلف سطوح در خانواده  یعاطف و یروان تعادل حفظ   در صبر نقش
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 یهاسال  در  یاقتصاد  و یاجتماع یفشارها از ی ناش ی روان یهاب یآس  و یخانوادگ یهاتنش   شیافزا

  متون در صبر گر،ی د یسو  از. است شده برخوردار  دوچندان یتی اهم از موضوع  نیا یبررس  ر،یاخ

  روابط در داریپا  و  مؤمنانه ست یز ی برا یروش مثابهبه  بلکه   ،یاخلاق لت یفض کی عنوانبه  تنهانه   ینید

  انیبن تیتقو یگشاراه  تواند ی م مفهوم نیا  مندنظام  و ی علم لیتحل نیبنابرا   است؛ شده یمعرف یانسان 

 . باشد امروز یجامعه  در هاخانواده 

  با  که  است  آن ی پ در ،یاکتابخانه  منابع از یریگبهره  با  و یلی تحل ـی فیتوص کردیرو با  پژوهش، نیا

  و  یروان تعادل حفظ بر  را آن  ریتأث صبر،  یمعنو و  یتیترب  ،ی ارتباط ،یشناخت روان ابعاد  بر تمرکز

  را صبر ن، یشیپ  قاتیتحق برخلاف که است  آن در پژوهش  نیا بودن  نو. دینما  یبررس خانواده  یعاطف

  ی ارتقا  و خانواده  سلامت یبرا جامع راهبرد کی  قالب در بلکه ،یعموم موضوع  کی عنوانبه  نه

 . کندی م لیتحل اعضا روابط  سطح

 

 

 خانواده  یشناخت و یروان تعادل بر صبر ریتأث.۱

  یاخانواده . است خانواده  بستر در یروان یداریپا یبناسنگ  بلکه ی اخلاق  لتی فض کی صرفا   نه صبر،

 روزمره، یهاتنش  و هابحران برابر در باشد،  شده نهی نهاد ی درون عادت کی عنوانبه  صبر آن در که

 ،یریگم یتصم  در یدارشتنیخو نیا . دهدی م نشان ل یتحل و درک  بر ی مبتن و متعادل یبرخورد

  ی جانیه یهاتنش  کاهش و اعضا  یشناخت رشد سازنه یزم نظرها،اختلاف   با  مواجهه و وگوگفت

 یهاواکنش  سطح از  تا دهدیم فرصت  خانواده به  زد،یخی برم صبر دل از  که ی آرامش. گرددیم

  ی روان تعادل  ستون توانیم را صبر رو،نیهم  از. برسد  ی فکر بلوغ  و  تدبر از  یامرحله  به عجولانه

 . دانست خانواده ساختار  در یشناخت و

 

 خانواده  یفضا در استرس و اضطراب کاهش. ۱-۱

.  داردیم مصون ی رونیب ی فشارها و یروان  یهاطوفان  از را  خانواده  که است یسپر همچون صبر،

  انواع  معرض  در  را خانواده  ،یاقتصاد  و یاجتماع یهابحران  و روزافزون راتییتغ  که یاجامعه  در

  صبر. کندی م دای پ مضاعف یتی اهم متعادل و  آرام  یفضا جاد یا  در صبر نقش  است،   داده قرار هاتنش 

  کرده  مهار را ی احساس یهاواکنش  دشوار،  لحظات  در که دهدی م را امکان نیا  فرزندان و نیوالد  به

 . بردارند گام مدارا  و  تیعقلان ریمس در و

  ریسا با  سهیمقا  در ، یصبور یبالا  سطح  با ییهاخانواده  که  اندداده  نشان  زین ی روانشناخت مطالعات

  توسط که  یپژوهش در نمونه، عنوانبه . کنندی م تجربه  را مزمن استرس  از ی کمتر سطوح ها،خانواده 

  و یدارشتن ی خو» که است  آمده  شده،   انجام* ی رانیا  خانواده  در یروان بهداشت * کتاب  در یغفار دکتر

  تیامن  حس  تی تقو و کودکان اضطراب کاهش در عوامل نیترشاخص  از  یکی  ن،یوالد یصبور

 (.۸۷ص  ،۲ج ،۱۳۹۶ ، یغفار) است« خانه در یروان



  یاستوار  یبرا  نیادیبن  یعنصر بلکه ،یفرد  خصلت کی عنوانبه   تنهانه  صبر زین  میکر قرآن نگاه  از

ه  إنِ  : » فرموده خداوند   بقره، سوره ۱۵۳ هیآ  در. است شده یمعرف یخانوادگ  و یاجتماع عه  اللّ    مه

» ابرِِینه   مهم  یمنبع تواندی م که کندی م جاد یا مؤمنان  ی برا ی روان پشتوانه ینوع ،ی اله ت یمع نیا.  الص 

  ی قلب اعتماد  عامل را  صبر ه،یآ  نیا  ریتفس در یی طباطبا  علامه. باشد یزندگ یهااضطراب  کاهش در

 (.۴۸۳ص  ،۱ج ق،۱۴۱۷ ، ییطباطبا)  داندی م یروان آرامش جه، ینت  در و  یاله یهاوعده به

:  دیفرمای م( ع )  یعل امام . است شده یمعرف یروح تعادل د یکل صبر ز،ین  تیب  اهل اتی روا منظر از

  دارد، یگاهیجا  نیچن صبر ی وقت. است مانیا  ادی بن  و رأس صبر، ی عنی الإیمان«؛  رأس الصبر»

  تیتقو را  آن یاعضا ی روان و یروح انیبن   خانواده، ی فضا در آن حضور که  گرفت جهی نت توانیم

  حکمت  البلاغه،نهج)  الجسد« من الرأسِ  بمنزلةِ   الإیمانِ  من الصبر  : » آمده زین * البلاغهنهج*  در. کندیم

  انیجر خانواده  در ی داریپا و مانیا  کالبد در روح  همچون صبر، که است  آن دهنده نشان انیب  نیا(. ۸۲

 . دارد

  نیتمر به  زین  یرفتار-یشناخت درمان ژهیوبه ی درمان یکردهایرو از  یاریبس  ،یدرمانروان حوزه در

  کتاب  در اکبرزاده  دکتر. دارند  د یتأک یخانوادگ  درون یفشارها با  مواجهه در یآورتاب  و صبر

  و ی خانوادگ  مشاجرات کاهش موجب  ن،یوالد  به  صبر آموزش: »کندی م عنوان* روان سلامت   یمبان*

 (. ۱۵۲ص  ،۱ج ،۱۳۹۵ اکبرزاده،) شود«ی م فرزندان یعاطف رشد ی برا ی تیحما  یفضا جاد یا

  نوجوانان که  یزمان. است  ریانکارناپذ  زین یخانوادگ  صبر گسترش در فرزندان نقش ن،یوالد  بر علاوه

  برخورد وگوگفت  و صبر با  ینسل یتضادها ا ی هات یمحدود ، یلیتحص یهای ناکام برابر  در اموزندیب

  ییهاخانواده  در که است   یحال در نیا . شودی م لیتبد آرامش  نیتمر یبرا  یبستر به  خانه ط یمح کنند،

 . شودی م لیتبد نده یفرسا یهابحران به هااختلاف  نیترکوچک نشده، نهی نهاد صبر که

  ی روان یهاتنش  تنها نه  خانواده، در صبر  فقدان که است  قت یحق  نیا  دیمؤ  زین ی شناختجامعه   لیتحل

  توان آن  یاعضا که یاخانواده .  شودی م زین ی ارتباط ساختار  یختگیگسازهم  موجب  بلکه کند،ی م جاد یا

  دچار یفرهنگ ا ی ی تیترب  ،یمال مسائل برابر  در زود یلی خ باشند،  نداشته  را های ناکام برابر در تحمل

:  سدینوی م* خانواده ی شناسجامعه * کتاب  در یعادل  دکتر خانم  خصوص،  نیا در. شودیم ی دگیپاشهماز

  است«  ی خانوادگدرون یعاطف  ارتباطات  یوستگیپ حفظ  در عوامل نیتری اصل  از یکی صبر»

 (.۲۳۱ص  ،۲ج ،۱۳۹۲ ،یعادل)

  بقاء ی برا ی اتیح  یمهارت بلکه   ست،ی ن ینی د  ای ی اخلاق هیتوص  کی تنها  صبر، که  گفت دیبا انیپا در

  نه را  آرامش  شود،  نهینهاد  اصل کی مثابه به صبر آن در  که یاخانه .  است  خانواده  ی شناخت و یروان

  به منجر  بلندمدت  در آرامش  نیا.  افتی  خواهد هاآن  با  مواجهه  نحوه در بلکه   مشکلات، فقدان در

 . شد  خواهد ی خانوادگ انسجام  ت یتقو و  یشناخت  سلامت  ،یروان تیامن

 

 ی رفتار یهاواکنش و یمنف جاناتیه تیریمد. ۱-۲

  روابط در اختلال عوامل نیترجیرا از  ی دیناام و حسادت   ترس، خشم،  همچون ی منف جانات یه

  در و کنند پردازش  بشناسند، یدرستبه  را خود جانات یه نتوانند اعضا که  یاخانه   در. هستند  ی خانوادگ

  سرکوب  و انیپای ب یهانزاع   ،یکلام خشونت   یبرا  نهیزم دهند،  بروز مناسب  یرفتار یهاقالب 



  مهار در ید یکل ی نقش ،یاخلاق  و یروان لتیفض عنوانبه  صبر ان،ی م نیا  در. شودی م فراهم یعاطف

 . کندی م جاد یا  یارتباط و  یرفتار ت یریمد ی برا ی مناسب بستر  و دارد جاناتیه نیا

  در  یژگیو نیا. است یفور یهاواکنش  انداختن ریتأخبه  یی توانا صبر ، یشناخت ی شناسروان دگاه ید از

  کتاب  در  سادات دکتر. ابدیی م دوچندان ت یاهم ی بحران طی شرا در ژهیوبه  ی خانوادگ  تعاملات

  ا ی خشم برابر در تا  اندده ی د آموزش خانواده  درون در که  یافراد: » است  آورده * خانواده  یشناسروان*

  قهر ا ی خشونت   به کمتر و کنندیم عمل کارآمدتر هااختلاف  حل  در باشند،  نداشته  یفور واکنش ترس

 (. ۱۷۲ص  ،۲ج ،۱۳۹۷ سادات،)  شوند«یم متوسل

.  است  شده  یمعرف خشم فروبردن ا ی ظ«ی غ کظم » صبر، ق یمصاد از  یکی  ،یاسلام یهاآموزه در

الكْهاظِمِینه : »دیفرمایم ۱۳۴ هیآ  عمران، آل سوره در میکر قرآن الْعهافیِنه  الْغهیْظه  وه   نیا  که الن اسِ«، عهنِ  وه

  ریتفس   در ییطباطبا  علامه . است  روابط  در محبت گسترش  و عفو مقدمه  خشم،  کنترل دهدی م نشان  هیآ

  رأفت  به  خشم  یروین  لیتبد  یمعنابه  بلکه احساس، سرکوب  یمعنابه  نه  ظی غ کظم: »سدینوی م ه یآ نیا

 (.۱۶۵ص  ،۴ج ق،۱۴۱۷ ،یی طباطبا)  است« ی عقلان رفتار و یدرون

.  سوزاندی م را مانیا  نشود،  مهار اگر  که داندی م ی آتش را خشم (  ع ) نیرالمؤمن یام  ز،ین  البلاغهنهج در

  البلاغه،نهج)  القلب«  یفسد فإنّه ... والغضب  اک یا: »دیفرمای م اشتر مالک  به  یانامه  در حضرت آن

  یاجتماع  و یفرد رفتار بر هم و روان بر هم  نشده،کنترل  خشم  که دهدی م نشان عبارت نیا(.  ۵۳ نامه

 .کندی م عمل بی آس  نیا برابر  در مطمئن یترمز همچون صبر و گذارد،ی م یمنف ریتأث

  یریتأخ  یوگوگفت  قالب  در صبر نیتمر ، یمنف  جانات ی ه تیریمد در  یکاربرد یراهکارها از یکی

 یدهپاسخ   از ش یپ کوتاه  مکث  شامل شود،یم  هیتوص  زین خانواده  یدرمانروان در که  روش نیا. است

  توقف : »دیگوی م* خانواده  در یزندگ یهامهارت * کتاب در یمحسن دکتر. است  تیعصبان زمان در

  ی رفتارها از فرد شودی م باعث و کندی م فراهم را ی جانی ه پردازش فرصت واکنش،  از  شیپ  آگاهانه

 (. ۱۰۸ص  ،۱ج ،۱۳۹۵ ، یمحسن) کند«  زیپره کنندهمان یپش

  یعمل ییالگو   به کنند، ی م تیریمد را  خود جانات یه  آرامش و  صبر با نیوالد  یوقت ، یتیترب  منظر از

  در کنند،ی م رشد  یپرخاشگر از یعار ی هاخانواده  در که  یکودکان. شوندی م لیتبد فرزندان یبرا

  ی فرهنگ انتقال» همان ندی فرآ نیا.  دهندیم  نشان  خود از یترمتعادل  ی رفتارها زین  جامعه و مدرسه

  دینبا (.۷۳ص  ،۱ج ،۱۳۹۴ پور،ی عل) است شده  مطرح  خانواده  ی شناسجامعه  در که  است  «یجانیه

  یاعضا  انیم مثبت  ی ارتباط ریمس  بلکه ست،ی ن جانات ی ه کنترل عامل تنها صبر که داشت  دور نظر از

  سطح  کنند، تیریمد  را خود  جاناتیه اند گرفته اد ی افراد  که  یاخانه   در. کندی م لیتسه زین  را خانواده 

  تیامن احساس   ط،ی مح نیا . شودی م فراهم مشارکت و  یهمدل ی برا نه یزم و ابد ییم کاهش هاتفاهم سوء

 . د ینمای م یریجلوگ هیثانو یهااضطراب بروز از  و کندی م تیتقو اعضا انیم در  را یعاطف

  هستند،  یخانوادگ ی زندگ از یعیطب   یبخش  اگرچه  ،یمنف جاناتیه که  گفت توانی م ،یی نها لیتحل  در

  یخانوادگ ی وندهایپ  یبرا  یجد  ید یتهد به نشوند،  تیریمد  نشیب  و صبر توسط   که یصورت در اما

  نیتریضرور ،یاخلاق لت یفض کی صرفا   نه  و مهارت کی عنوانبه  صبر آموزش. شد  خواهند  لیتبد

 .است  خانواده درون یرفتار یهاب یآس  کاهش  یبرا راهبرد

 



 صبر  نی تمر قیطر  از روان سلامت حفظ. ۱-۳

  در روان سلامت   ارتقاء  و حفظ ی برا کارآمد یابزار بلکه   ،یاخلاق لت یفض کی  فقط نه صبر، نیتمر

  را  ماتیناملا   و احساسات  زمان، تیریمد ییتوانا خانواده  یاعضا  که یطی مح در . است  خانواده  بستر

  برابر در ی سپر همچون صبر واقع،  در. شودی م تیتثب   یروان آرامش  باشند،  آموخته صبر ق یطر از

  اتخاذ یترعاقلانه  یهام یتصم  دشوار، ط یشرا در دهدی م امکان فرد به  و کندی م عمل یروان یفشارها

  دکتر. است  شده فیتعر مثبت«  یامقابله  سم ی مکان» کی عنوانبه  صبر ، یشناسروان متون در .کند

  مانع ، یناکام برابر در صبر: »سدینویم * خانواده سلامت   یشناسروان*  کتاب در رضازاده جواد

  رضازاده،) شود«ی م جانات یه می تنظ در اختلال  و پرخاشگرانه  یرفتارها حاد، اضطراب بروز

  وسواس  ،یافسردگ  مانند ییهایماریب بروز از  تواندی م صبر نیتمر نیبنابرا (. ۶۴ص  ،۲ج ،۱۳۹۷

 . کند  یریشگ یپ مزمن اضطراب  و یفکر

  را  صبر نیتمر که ی شخص. است  یخودکنترل جاد یا  روان، حوزه در  صبر راتیتأث نیترمهم  از یکی

 و هاتکانه  کنترل ،یآن  یهاواکنش  مهار یی توانا جیتدر به  کند،ی م تجربه روزمره یزندگ در

  باعث ، یخانوادگ روابط  در ژه یو به ها،ی ژگیو نیا. آموزدی م را  یبحران ط یشرا  در یریگمیتصم

  که  کندی م دیتأک نهی زم نیا در افشار دکتر. شودیم ی روان امن ی فضا حفظ و تعارض  کاهش

 ،۱۴۰۰ افشار،) است«  ی طیمح  یفشارها با  مواجهه در صبر نیتمر ی عیطب محصول ،یخودکنترل»

  ی تلق  مؤمنان یروان سلامت در یمهم عامل و  مانیا  ارکان از  یکی  صبر ن،ید منظر از (.۸۳ص  ،۱ج

اصْبرِْ » هیآ  در و کرده یمعرف هادل آرامش  ه یما را صبر م یکر قرآن. شودیم ا  وه مه که  وه بْر  ِ« إِلا   صه   بِاللَّ 

:  کندی م انیب  هیآ  نیا  لیذ نمونه  ریتفس. دارد دیتأک  صبر نیتمر در  خداوند به  یاتکا  بر( ۱۲۷: نحل)

  مانع که کندی م جادی ا انسان  در یمیعظ ی روان یروین  باشد، ی اله  قدرت بر اتکا   با اگر صبر،»

 نیتمر (.۴۲۶ص  ،۱۱ج ،۱۳۸۶ ،یرازی ش  مکارم) شود«یم هابت ی مص برابر در روان یفروپاش

  ریمتغ طی شرا با  یسازگار  ییتوانا ی عنی شود؛ی م «یروان انعطاف» یریگشکل  موجب نیهمچن صبر

  ،یجان یه یهاواکنش  یجا  به  دشوار، یهاتی موقع در فرزندان و  نیوالد آن در که  یاخانواده . یزندگ

  از  یروان انعطاف. شوندیم ی روان شیفرسا  دچار کمتر پردازند،ی م مسئله  حل و یبررس  به صبورانه

 (.۱۵۹ص  ،۱ج ،۱۳۹۵ ف،ی س)  گراستمثبت  ی شناسروان در روان سلامت  یهانشانه 

.  شوندی م یتیهو یهابحران  دچار  کمتر ،ی رفتار ثبات   لیدل به صبور افراد  ز،ین  یاجتماع دگاه ید از

  تی تقو به  یژگیو نیهم و دهندی م نشان  خود  از ی شتریب  یدارشتنیخو گران،ید با  تعامل در هاآن

  ی نگرش گری کدی و  خود به  نسبت  صبورند،  آن  یاعضا که  یاخانواده . کندی م کمک مثبت  خودپنداره 

  م یمستق نقش ی خلق  اختلالات و یعصب یهاتنش   از ی ریشگیپ  در که  یامر دارند؛  همدلانه  و رایپذ

  ینوع بلکه   ست،ی ن ی دشوار برابر  در سکوت یمعنا  به  فقط صبر که داشت  توجه  دیبا .دارد

  آرامش  حفظ  و اصلاح ی برا تلاش  ت،یموقع درک  با  همراه ی قیحق صبر. است  خردمندانه  ییگراعمل

:  سدینوی م* شکر  و صبر* کتاب  در بیدستغ اللهت یآ  راستا، نیهم در.  هاستچالش   ریمس در یروان

  ب،یدستغ)  است«  رتیبص با یستادگیا  یبرا  یدرون یقدرت بلکه ست؛ین محض  میتسل   حالت صبر،»

 (.۲۱۷ص  ،۱۳۹۳

  مانند صبر، ت یتقو  یبرا  یشناختروان  یهانیتمر.  است  آن  استمرار  صبر، نیتمر در مهم  نکته

  که  هستند ییابزارها روزانه،  خاطرات  نوشتن ی حت  و ،یشناخت یبازساز  تنفس، ت یریمد مراقبه،



 عوامل نیتری جد  از و  نیوالد یهای نگران نیتری اساس  از خانواده،  در ی تیترب  و یرفتار یهاچالش 

  اد یاعت  ،ینافرمان  کودکان، یپرخاشگر شامل هاچالش  نیا . روندی م شمار به  خانه ط یمح در تنش

  فرزند و والد  نیب ی ارتباط ناسالم  یالگوها گاه و ، یاجتماع یهامهارت  در ضعف ،یفناور به یرفتار

  کردیرو کی عنوانبه  بلکه   ،یاخلاق واکنش کی عنوانبه  تنهانه   صبر نقش  ،یبستر نیچن  در. است

  تداوم، ازمندی ن حیصح  تیترب  رشد، یشناسروان یهاافته ی  اساس بر .شودی م انی نما ، یتیترب فعال

  در ت یترب اصول* کتاب  در ی مهاجران دکتر. است  ی تیترب یهاآزمون  با  مواجهه در صبر و انسجام

 فرصت روند،ی م در کوره از  سرعت به فرزند ی نافرمان برابر در که  ینیوالد : »سدینوی م* خانواده 

  ،۱۳۹۸ ، یمهاجران) کند«ی م پر ناکارآمد  یهاه یتنب را  آن ی جا  و دهندی م دست از  را هاارزش انتقال 

  از  .است یموقت یهاشکست  با  مواجهه در ی حت راه  ادامه  ی معنا به  ت یترب در صبر(. ۹۱ص  ،۱ج

  ه یسجاد فهی صح ستمیب  یدعا در( ع ) سجاد امام.  ندارد یارزش  صبر بدون تیترب  ز،ین  ینی د منظر

  اشخانواده  تی ترب در صبر خداوند  از ی عنی «؛یاهل  بیتهذ  و ة یترب ی عل صبرا   یارزقن  و: »ندیفرمایم

 یهاچالش  که  است آن ی ایگو انیب  نیا(.  ۲۲۳ص  ،۲۰ ی دعا ه،یسجاد  فه یصح)  دینمای م مسئلت  را

  شهی ر فرزندان، یرفتار یهاچالش   از یبرخ  . است  یبردبار  و تحمل  ازمندین و برزمان  یامر ، یتیترب

 ،یعصب یهاواکنش  شاهد  خانه  طی مح در نوجوان،  ای کودک  اگر.  دارند  حیناصح  یهای الگوبردار در

  به نجا ی ا در نیوالد  صبر. بالاست  اریبس او در  رفتارها نیا  دیبازتول  احتمال باشد،  یاحترامی ب  ای  دیتهد

  در ی قادر دکتر ر یتعب به . است  سالم یرفتار ی الگوها  ارائه  و خانه  ی فضا یجی تدر یبازساز یمعنا

  همراه  مثبت یالگو با  اگر کودک، ناهنجار رفتار برابر در  نیوالد صبر*: »کودک  یشناسروان*

  از گری د یکی (.۶۸ص  ،۲ج ،۱۳۹۶ ،یقادر) بود«  خواهد اثرگذار  م،یمستق  آموزش  هر از ش یب شود،

.  است کودکان رشد روند و یفرد یهاتفاوت  رشیپذ ، یرفتار یهاچالش   با مقابله  در صبر ینمودها

  دهند،  پاسخ دستورات به سرعتبه  ای  کنند  رشد کسانی قا  یدق فرزندانشان همه دارند  توقع  که ی نیوالد

  به «یمحورجه ینت » از  را ی تیترب نگاه  صبر،. شوندی م تنش و ی ناکام دچار گرانید از  شیب

  کمک یتی ترب انسجام  ش یافزا و تعارضات  کاهش به  نگاه، رییتغ نیا.  کندی م منتقل «یندمحوریفرآ»

  از  شیب  کنترل به  یواکنش  نوجوانان، یرفتار  یهاچالش   از یاری بس  که است آن توجهقابل  نکته   .کندیم

  با  و گراستتعامل  بلکه  رهاکننده؛  نه  و است گرسلطه   نه صبور، والد . است یعاطف  یتوجهی ب ا ی حد

  شده  مطرح  زین  مثبت تیترب  یهاهینظر در  یرفتار مدل نیا . کندی م لیتحل   را تیموقع وگو،گفت

  کاهش  باعث صبور، نیوالد  رفتار: »سدینوی م* نوجوان با  مؤثر تعامل*  کتاب در  یناظم دکتر. است

 (.۱۱۲ص  ،۱ج ،۱۴۰۰ ،یناظم) شود«ی م نوجوان  یهمکار شیافزا  و مقاومت

  یرفتار اشتباه  مرتکب  فرزند ی وقت. است  رفتار اصلاح ندیفرآ در صبر،  یتیترب  ینمودها  گرید از

  ا ی ی ناگهان  اصلاح.  است  دوباره یهافرصت و م یملا بازخورد  ارائه آموزش، تکرار ازمندی ن شود،یم

*:  فرزندان ی نید ت یترب*  در ییقرا  استاد قول به . ماندی م جه ینتی ب معمولا   ع،یسر  راتییتغ  لیتحم

 ،۱ج ،۱۳۹۳ ، ییقرا)  است«  یتیترب  اصلاح  مادر صبر، است؛ مزاج  رییتغ همچون اخلاق، رییتغ»

  بلکه ت، یعصبان و عجله  با  نه  ،یتی ترب و یرفتار یهاچالش  با  مقابله  گفت، توانی م انیپا در (.۵۷ص 

  نهاده،  بنا   صبر هیپا بر را  یتی ترب تیریمد  که  یاخانواده . شودی م حاصل صبر و استمرار  نش،یب  با

 یزیره یپا یبعد  یهانسل در و خود درون را یترسالم  روابط بلکه کند،یم عمل ترموفق  تنها نه

 . کندیم

 



 

 ی زندگ ماتی ناملا و هابحران تی ریمد در صبر از یری گبهره.۳-۴

  به  را فرد ی روان توان گاه  که  است ییهابحران و هاب ینش و فراز معرض  در همواره انسان، یزندگ

  تیریمد  در کارآمد یابزار  بلکه ،یاخلاق لتی فض کی تنهانه   صبر ر،یمس نیا در. کشدی م چالش

  دچار تنهانه   ماتیناملا  با  مواجهه  در باشند، مجهز صبر سلاح به  که ییهاانسان .  است  مات یناملا

  با  م یکر قرآن. کنندی م لیتبد  ی تعال  و رشد یبرا  ییهافرصت  به را هابحران   بلکه شوند،ی نم یفروپاش

ا : »کندیم یمعرف ی اله پاداش   یبرا  یمهم ملاک  را  آن صبر، نقش  بر  دیتأک ف ىی   إِن مه ونه   وه ابرِ    الص 

ه م  (. 10 زمر،)  حِسهاب «  رِ یْ بغِه أهجْره

  را صبر مذکور، ه یآ ر یتفس  در ییطباطبا  علامه. است  ی راهبرد و جامع ینگاه صبر، به  یقرآن نگاه

  است   آن صبر: »سد ینوی م و داندی م هایسخت برابر در نفس  ت یهدا و کنترل بلکه درد،  تحمل فقط نه

  نشود« ی فکر تشتتّ دچار و کرده مهار  را خود  یدرون اضطراب حادثه،  برابر در انسان که

 ینوع  باشد، ی انفعال ی حالت آنکه از  شیب صبر،  که دهدی م نشان لیتحل نیا (. 187ص  ، 17ج زان، یالم)

 صبر کارکرد درک  ی برا الگو نیبهتر ،یاله  امبرانیپ  رهیس  .فشارهاست برابر  در خردمندانه مقاومت

  انسان ک ی چگونه که است   قتیحق  نیا  روشن نماد( ع )  وبیا حضرت.  هاستبحران تیریمد در

  او وصف در  قرآن. بماند استوار بلاها نیترسخت  برابر در صبر، و  مانیا به  اتکا   با  تواندیم

دْنهاه   إنِ ا: »دیفرمایم جه ا وه ابرِ  ابٌ«  إِن ه   الْعهبْد  نعِْمه  صه   نیا  ،*انیالبمجمع *  در یطبرس خیش(.  44  ص،) أهو 

  وبیا  صبر از  خداوند: »سد ینویم و  داندی م صبر و  یبندگ نیب م یمستق رابطه  بر  ید یتأک را  هیآ

  یی روا فرهنگ در صبر(.398ص  ،7ج ان،یالب مجمع) کند«ی م ادی  نیراست یبندگ از ی انشانه  عنوانبه

:  دیفرمای م و کندی م ه یتشب بدن در سر  به  را صبر( ع ) ی عل امام.  دارد عیرف یگاهیجا  زین  عهیش

  است  بدن به  نسبت سر  مانند مانیا  به نسبت  صبر الجسد«؛  من الرأس بمنزلة مانیالا  من الصبر»

  ی واقع کارکرد زین مانیا صبر، بدون که دهدی م نشان ق،یدق ه یتشب نیا(.  82 حکمت  البلاغه،نهج)

  مانع و داردی م نگه  را  مانیا ستون که است  صبر نیا  ،یزندگ یهابحران  در . دهدیم دست  از  را خود

  ی روان تعادل  حفظ باعث  صبر ،یاسلام یشناسروان نظر از  .شودی م فرد یاعتقاد  و  یروان سقوط  از

  در نمونه،  ی برا. شودی م بحران زمان در ی جانی ه و عجولانه یهایریگم یتصم از  یریجلوگ و

  و ی آن یهاواکنش  ی جابه  فرد تا  کندیم کمک صبر ،یاقتصاد یفشارها ای  ،یماریب  فقدان، با برخورد

  انیم در ه، یسجاد فهی صح هفتم  یدعا در( ع )   سجاد امام. ابد یب  یترمناسب  حلراه  تأمل، با  مخرب، گاه

برِْي اجْعهلْ   وه : »خواهدی م خدا   از بلاها، به  مربوط یدعاها وْف ورا «؛ بهلائِكه  عهلهى صه   مرا صبر ی عنی مه

  صبر، مهم  یکاربردها از  یکی  (.7  یدعا ه، یسجاد فه یصح) گردان کامل تو ی ایبلا برابر در

  اختلافات  از ی اریبس.  است  ی بحران  طیشرا  در یخانوادگ و ی اجتماع  روابط یفروپاش از  یریجلوگ

  صبر اگر. دیآی م دیپد  دشوار طی شرا در  دهینسنج یهاواکنش  جهینت  در  جامعه،  ای خانواده  یاعضا انیم

  تیریمد نهیهزکم  و  یعقلان یشکل به هابحران  از ی اریبس  شود، نه ینهاد  خانواده  کانون در حوصله و

بهره  مهن: »است  آمده  تیروا در . شوندیم ل قِ  س وءِ  عهلهى صه تِهِ  خ  وْجه ابه   اللّ    أهعْطهاه   زه ئِهِ«؛ عهلهى  وبه یُّأه   ثهوه   بهلاه

  ، 20ج  عه،یالش وسائل) دهدی م او به  را وبیا  پاداش خدا  کند،  صبر همسرش ی بداخلاق  بر که یکس
  یخطاها   با  مواجهه در  که ینی والد. است یمهم ابزار  صبر زین  ی نید ت یترب حوزه  در (.175ص 

  تیترب . رسندی م مطلوب جه ینت به کمتر کنند،ی م قضاوت زود و  کرده عجله خود فرزند  یتیترب



رْع  نْب ت  یه  لا : »دیفرمای م( ع ) یعل امام . است  بلندمدت نگاه   و مدارا تکرار،  صبر، ازمندین  مِنْ  الز 

  که دهدی م نشان ق،یدق حکمت  نیا(. ۱۱۸۴ ث یحد غررالحکم، ) دیروی نم روز کی در اه یگ وْمِهِ«؛یه 

  صبر ،ی قرآن فرهنگ در . است  دوارانهیام و  مانهیحک  یصبر ازمندین  زین  یتی ترب یهابحران تیریمد

اسْتهعِ » فه یشر ه یآ.  دارد وندیپ  استقامت  و توکل نماز، با همواره بْرِ  ن وایوه ةِ« باِلص  الص لاه   بر(  45 بقره،)  وه

  علامه . هاستی سخت در گرفتن کمک  یبرا  یاله یاستراتژ  کی صبر که  دارد د یتأک  قتیحق  نیا

  برابر در یدارشتن یخو  اشکال  یتمام  به ناظر ه یآ نیا  در صبر: »سد ینوی م هیآ  نیا  لیذ در یی طباطبا

  را صبر ع یوس کارکرد نگاه، نیا (. 121ص   ،1ج  زان،یالم) است«  ی رونیب یهای سخت و نفس  انیطغ

  و منفعل عامل کی  صبر، گفت دیبا  انیپا در .دهدی م ارتقاء ی نید و  یاجتماع  سطح  به ی فرد سطح از

  یزندگ در هابحران تیریمد  و کنترل یبرا  ی اله و  یاخلاق ، یعقلان ی راهبرد بلکه  ست، ین  یانفعال

  ی داریپا  از  یزندگ ماتیناملا  برابر در  بلکه  است، ترمقاوم یروان نظر  از  تنهانه  صبور، انسان. است

  ت،یشخص  رشد ی اصل ه یپا را  صبر ،ییروا و یقرآن یهاآموزه . شودی م برخوردار  یشتری ب یمعنو

 یریگبهره   بحران، و  تنش  از پر  یجهان در  زین  امروز. دانند ی م ی انسان روابط  ی بقا  و یدرون آرامش

 .رودی م شماربه  یستیز  یهامهارت نیتریضرور از صبر، از  هدفمند و آگاهانه

 

 ی ریگ جهینت

  در که است   ینید  تیترب  یاصل یهاستون از  یکی  و یاخلاق   لیفضا نیبرتر از  صبر، دیتردیب

  تحمل  ابزار  تنها نه  صبر ،یاجتماع و یفرد یزندگ در. دارد  عیرف بس  یگاهیجا یاسلام یهاآموزه

  و قرآن یهاآموزه  در. د یآی م شمار به  یانسان کمال و ی تعال  یسو  به ی راه بلکه ها،ی سخت  و مشکلات

  امتحانات  و هافتنه  از نجات  و  یاله قرب به  یاب یدست یگشاراه  صبر السلام، هم یعل معصومان رهیس

  رحمت  مورد ایدن در تنها  نه  صابران، که دهدی م نشان ات یروا و ات یآ  مطالعه . است  شده  یمعرف یاله

  والا  گاه یجا  نیا.  بود  خواهند رستگاران زمره در ز ین آخرت در بلکه   رند،یگی م قرار یمعنو پاداش  و

  ا ی یفرد یهابحران   طیشرا  در آنکه  ژهیوبه  است؛   مصائب برابر  در تحمل  و رتیبص مان،یا جه ینت

  پژوهش یهاافته ی  از.باشد  ی اخلاق یفروپاش مانع و  یروح سلامت حفظ عامل تواند ی م صبر ،یاجتماع

  ابزار عنوانبه  بت، یمص بر صبر و تیمعص بر صبر  طاعت، بر  صبر ب عد سه  در صبر که  دیآیبرم

  مورد ات یروا و ات یآ  در خاص، ییهاجلوه   با  کی هر و  دارد کاربرد خداوند به  تقرب  و نفس تیترب

  در السلامه یعل نیحس  امام  ژهیوبه امامان  و امبرانیپ  ییالگو   نقش  نیهمچن. اندگرفته  قرار توجه

  از  قی عم و حیصح شناخت   است  دیام . است افزوده  صبر مفهوم ی تیترب  و ی معنو عمق بر عاشورا،

  و  رسانده یاری  ماتیناملا برابر در یداری پا و ی بندگ ریمس  در را انسان  آن، مراتب  و صبر قت یحق

 . د یآ  نائل ی انسان بالاتر مراتب به شده، سربلند  یاله یهاآزمون  در فرد تا  آورد فراهم  یبستر
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