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 موضوع پايان نامه: 

نقش عزت نفس و خودباوري بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان 

 اهواز  دانشگاه پيام نور 

 

 

 استادراهنما:   

 جناب آقاي اردشيري  
 

 

 

 تهيه كننده : 

 سمانه زلفي  
   

 

 

   1393سال تحصيلي 



 ج‌‌ 

دیم به :  تق

ت مادر ن مهر و محب  چشمه جوشا

ی هه  ا   هه       ههه  ههاب  شج  یا، ههاب پهه ش نههات   یاپهه ش ج  لب مههها مهراههاه  نا، ههاب پهه وا او کههه واهه

یب  یهههها ح    هههها    ههههرج  د و در   هههها  اا هههه ح  ش  هههه ت و  تهههه  به پهههه ح ا  مهههههر و محبهههه ا درمههههام ی و ش و وجهههه پهههه

ت. ل ساخ ش واوا لا بر پ ح و ت صیل  لا   ندگ   شک

 

دیم به :  تق

ل  لابت پد ص ل و پر  وا م ها  است   ا



 د‌‌ 

لنههها ها و  ا هها   ش  ح پ ا و شکوفام ل لاب پرو حاوکه در  د و   حههه   حههه   ههر   ا  هها   ههو    بهه ن تدهه  نامهها

لاب    ههههه  ت و  ا در  لا ی و ا   ههههپی روتهههه  و  هههه و ه  اهههه ش  هههه  ح پهههه ا و شههههکوفام ل لاب پرو لا در 

ل  نک ی. ش فروگذا ت پ  موفقی

 
 

 
م: ی دیم به ا تا  تق



 ه‌‌ 

ش  لا به پهه ی  و ح  هه دگ ن ج نهه ح کهه ی دگ ش و  نهه یاشهه  ت  یوس م ک یجبه  لا لا  که منه س ت  
م د م کههه به او وادمهه ه  هه ن  ا هها آ ت و ح  آموخهه لا  د جاسههلاق اا   یانهه ش  لا به پهه لا م  اسههلاق

 لا که هر ز نداشتم.....
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 پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت

 سن :           جنسيت :  

 خیر       بلی        بیشتر اوقات در خواب و خیال بسر می برم -

     از خود خیلی مطمئن هستم  -2

     اغلب آرزو می کنم ای کاش فرد دیگری بودم  -3

     من دوست داشتنی هستم.  -4

     با والدینم اوقات خوشی را می گذرانم.   -5

     هیچ وقت درباره چیزی نگران نمی شوم.    -6

     صحبت کردن در مقابل کلاس برایم ستت است.   -7

     چیزهای زیادی در من وجود دارند که اگر می توانستم آنهارا تغییر می دادم.   -8

     آرزو می کنم کاش جوانتر بودم.   -9

     به آسانی می توانم تیمیم بگیرم.  -10

     دیگران از بودن با من لذت می برند.   -11

     در خانه زود عیبانی می شوم.   -12

     همیشه کار درست را انجام می دهم.   -13

     به امور تحییلی خود افتتار می کنم.   -14

     همیشه کسی باید به من بگوید چه کار کنم.   -15

     انجام هر کار جدیدی دقت زیادی را از من می گیرد.   -16

     اغلب از آنچه انجام داده ام متاسفم.  -17

     بین همسن و سالان خود مشهور هستم.  -18

     معمولاً والدینم به احساسات من توجه می کنند.   -19

     هرگز ناخشنود نیستم.  -20

     تا آنجا که بتوانم کار را به نحو احسن انجام می دهم.   -21

     من به راحتی تسلیم می شوم.   -22

     معمولاً می توانم از خود مواظبت کنم.   -23

     من فردی نسبتاً شادمان هستم.   -24

     من ترجیح می دهم با بچه ای کوچکتر از خودم بازی کنم.   -25

     والدینم انتظارات بیش از حدی از من دارند.   -26

     من تمامی کسانی را که می شناسم دوست دارم.  -27

     دوست دارم معلم در کلاس برای جواب دادن درس صدایم بزند  -28

     من خود را درک می کنم.  -29

     مثل من بودن خیلی ستت است. -30

     همه چیز د زندگی من گره خورده است.  -31
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     بچه ها معمولاً از عقیده من پیروی می کنند.   -32

     هیچ کس در خانه به من توجه زیادی نمی کند.   -33

     هرگز سرزنش نمی شوم .  -34

     آنطور که دوست دارم تکالیف مدرسه ام را انجام نمی دهم.   -35

     می توانم تیمیم بگیرم و به آن پابند بمانم.   -36

     من واقعاً دوست ندارم که ی  پسر/ دختر باشم.  -37

     من خودم را دست کم می گیرم. -38

     دوست ندارم با دیگران باشم.  -39

     خیلی وقت ها دوست دارم خانه را ترک کنم.   -40

     من اصلاً کم رو نیستم.   -41

     من اغلب احساس می کنم که از خود شرمنده ام.   -42

     من اغلب اوقات در مدرسه احساس دلتوری می کنم.   -43

     من به زیبایی دیگران نیستم.  -44

     اگر چیزی برای گفتن داشته باشم معمولاً آن را می گویم.   -45

     بچه ها اغلب از من عیب جویی می کنند.   -46

     پدر و مادرم مرا درک می کنند. -47

     من همیشه راست می گویم.   -48

     معلمان در من احساس ناخوشایند بی کفایتی را به وجود می آورند.   -49

     برایم مهم نیست که بر من چه می گذرد.   -50

     من فردی شکست خورده هستم.  -51

     هنگام سرزنش به آسانی ناراحت می شوم.   -52

     بچه های دیگر بیشتر از من مورد علاقه دیگران هستند.   -53

     اغلب اوقات این احساس را دارم که والدینم مرا تحت فشار قرار می دهند   -54

     همیشه می دانم که به مردم چه بگویم.   -55

     اغلب در مدرسه دلسرد می شوم.  -56

     معمولاً چیزی مرا آزار نمی دهد.   -57

     نمی توان به من اعتماد کرد.  -58
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 پرسشنامه خودباوري  

 سن :           جنسيت :  

كاملاً   سوالات 

 موافقم 

نظري   موافقم 

 ندارم 

كاملاً   مخالفم

 مخالفم

      ( وقتی طرحی می ریزم، مطمئن هستم می توانم آن را انجام دهم.1

      ( یکی از مشکلات من این است که وقتی می بایست کار را انجام دهم، نمی توانم از عهده آن برآیم. 2

      (اگر نتوانم کاری را بار اول انجام دهم ، به تلاشم برای انجام آن ادامه می دهم.3

      ( وقتی که اهداف مهم برای خود تعیین می کنم ح، بندرت به آنها دست می یابم  4

      ( قبل از تمام کردن کارهایم ، آن را رها  می کنم.5

      ( از روبرو شدن با  مشکلات اجتناب می کنم.6

      ( در صورتیکه کاری خیلی پیچیده بنظر برسد حتی زحمت امتحانش را بتود نمی دهم.7

      (هنگامی که کاری را که باید  انجام دهم نامناسب است ، آنقدر پایداری می کنم تا آن را تمام کنم.8

      ( وقتی تیمیم به انجام کاری گرفتم ، بطور جدی و دقیق رئوی انجام همان کار تمرکز می کنم.9

      ( هنگامی که سعی می کنم چیز جدیدی بیاموزم ، اگر در ابتدا موفق نشوم بزودی آن را رها می کنم.10

      (وقتی مشکلات غیر مترقبه ای برایم رخ می دهد بتوبی از پس آن بر نمی آیم.11

      ( از یادگیری مطالب جدید هنگامی که بنظرم مشکل بیایند اجتناب می کنم.12

      ( شکست باعث تلاش بیشتر من می شود.13

      ( به توانایی خود برای کارها اعتماد ندارم.14

      ( به خودم متکی هستم.15

      ( به سادگی تسلیم می شوم.16

      ( توانایی برخورد با اغلب مشکلاتی را که در زندگی برایم پیش می آید، ندارم.17
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 زیاد کمی خیر  وضعیت سلامت عمومی شما از ی  ماه گذشته تا امروز
خیلی  

 زیاد

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز احساس کرده اید که خوب و سالم هستید؟ -1

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز احساس کرده اید که به داروهای تقویتی نیاز دارید؟   -2

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز احساس ضعف و سستی کرده اید؟   -3

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز احساس کرده اید که بیمار هستید؟ -4

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز سردرد داشته اید؟ -5

آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز احساس کرده اید که سرتان را محکم با چیزیمثل دستمال بسااته انااد، یااا ایاان کااه   -6

 فشاری به سرتان وارد می شود؟
0 1 2 3 

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز احساس کرده اید که بعضی اوقات بدن تان داغ یا سرد می شود؟ -7

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز اتفال افتاده که بر اثر نگرانی دچار بیتوابی شده باشید؟ -8

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز شبها وسط خواب بیدار می شوید؟ -9

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز احساس کرده اید  که دائماً تحت فشار هستید؟ -10

 2 2 1 0 آیا  از ی  ماه گذشته تابه امروز عیبانی و بد خلق شده اید؟ -11

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز بدون هیچ دلیل قانع کننده ای هراسان یا وحشت زده شده اید؟ -12

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تابه امروز متوجه شده اید  که انجام هر کاری از توانایی شما خارج است؟ -13

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز احساس کرده اید که درتمامی مدت عیبی هستید و دلشوره دارید؟ -14

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز توانسته اید خودتان را سرگرم و مشغول نمائید؟ -15

 3 2 1 0 آیا از  ی  ماه گذشته تا به امروز اتفال افتاده که وقت بیشتری را صرف انجام کارها نمایید؟  -16

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا  به امروز بطور کلی احساسکرده اید که کارها را به خوبی انجام می دهید؟ -17

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز از نحوه انجام کارهایتان احساس رضایت می کنید؟-18

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز احساس کرده اید که نقش مفیدی در انجام کارها به عهده دارید؟ -19

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز توانایی تیمیم گیری درباره مسائل را داشته اید؟ -20
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 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تابه امروز قادر بوده اید از فعالیت های روزمره زندگی لذت ببرید؟ -21

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز فکر کرده اید که شتص بی ارزشی هستید؟ -22

 3 2 1 0 آیا از  ی  ماه گذشته تا به امروز احساس کرده اید که زندگی کاملاً نا امید کننده است؟ -23

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز احساس کرده اید که زندگی ارزش زنده بودن ندارد؟ -24

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز به این مسئله فکر کرده اید که ممکن است دست به خودکشی بزنید؟ -25

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز به این مسئله فکر کرده اید که ممکن است دست به خودکشی بزنید؟  -26

آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز به این مسئله فکر کرده اید که چون اعیاب تان خراب اساات نماای توانیااد کاااری   -27

 انجام دهید؟
0 1 2 3 

 3 2 1 0 آیا از ی  ماه گذشته تا به امروز این فکر به ذهن تان رسیده است که بتواهید به زندگی تان خاتمه دهید؟ -28

 

‌

 


