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 تأثیر غیرت مرد بر سلامتی روحی و اخلاقی همسر

 1نقنه غفاری حدیثه

     

 چکیده

 ینمثبت مرد نسبت به ناموس، پاکدام تیحساس انگریب ،ینیو د یاخلاق لتیفض کیعنوان به رت،یغ

و اخلاق همسر تاثیر بسزایی دارد و  غیرت مرد بر سلامت روحاست.  یخانوادگو سلامت روابط درون

ر تنها دنظام خانواده، نقش مرد نه در کننده ی مصنویت اهل خانه در بستر زمان می باشد.تضمین 

ز ا انتیاو در ص رتمندانهیاست، بلکه حضور غ تیحائز اهم یتیریو مد یاقتصاد یازهاین نیتأم

ه منجر ب تواندیم ،یژگیو نیفقدان ا دارد. لیبدیب ینقش زیخانواده ن یو عاطف یاخلاق یهاارزش

 در نهاد خانواده شود. یاخلاق یهابیزن و آس یروان تیدر امن یاختلالات

 یقو اخلا یآن بر سلامت روح ریمردانه و تأث رتیغ یو سلب یجابیابعاد ا نییپژوهش، تب نیا هدف

عتبر م اتیروا م،یقرآن کر اتیاز آ یریگبا بهره سندهیاست. نو یو اجتماع یروان ،ینیهمسر از منظر د

ت مثب یامدهایپرداخته و پ رتیغ یو اجتماع یآثار فرد یبه بررس ،یشناختروان لیو تحل ،یعیش

قدان ف یمنف یامدهایپ نیو عزت زن، و همچن یانسجام خانوادگ ،یروان تیعفاف، امن تیتقو ریآن نظ

 است.کرده  لیو سقوط کرامت زن را تحل انتیبروز خ ا،یکاهش ح ،یمانند احساس ناامن رتیغ

 ،ینیاعم از متون د ،یااز منابع کتابخانه یریگو با بهره یلیـ تحل یفیبه روش توص قیتحق نیا

حوزه  در یو کاربرد یفیک قاتیصورت گرفته و از نوع تحق یاسلام یشناسو روان ییروا ،یریتفس

 .باشدیو خانواده م ینیمطالعات د

 اخلاقی، مرد.تاثیر، غیرت ، زن، سلامت روحی  کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
 مبارکه. )علیها السلام( الزهراه یحوزه علم سطح دو، 1
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 مقدمه

 یوجود فضائل اخلاق ،یارکان دوام و استحکام خانواده در منظومه معارف اسلام نیتریاز اساس یکی

و  یسلامت روح نیدر تأم یاژهیمرد نقش و رتیغ ان،یم نیمتقابل در زن و شوهر است؛ که در ا

و  عفاف میموجب مراقبت مرد از حر ،یدرون یاعنوان ملکهبه رتیخانواده دارد. غ یفضا یاخلاق

 نبود آن، تزلزل در ساختار ای فیو در صورت تضع شودیم گانگانیاز شأن همسر در برابر ب انتیص

 خانواده محتمل خواهد بود. یو اخلاق یروان

 لیحلو ت زن یو اخلاق یروان تیامن نیمردانه در تضم رتینقش غ یبررس ق،یتحق نیا یاصل مسئله

 است. یاسلام یهاآن بر اساس آموزه یو اجتماع یآثار فرد

 شیو افزا یاخلاق یهاارزش یبرخ فیبا تضع یمسئله از آن جهت است که در عصر کنون نیا تیاهم

 تیترب یعنوان رکن اصلشده و زن به بیخانواده دچار آس ادیبن ،ینسبت به مسائل ناموس یتفاوتیب

، رونیقرار گرفته است. ازا یو اخلاق یروان یدهایدر معرض تهد شیاز پ شترینسل و آرامش مرد، ب

ظ خانواده و حف یاز فروپاش یریشگیپ یهاحلاز راه یکیمنزله به رتیدرباره غ ینید یهاآموزه یایاح

 .دینمایم یهمسر ضرور یسلامت روان

 یو حدود و آثار آن مباحث رتیدرباره غ یکه هرچند در منابع اسلام دهدینشان م هیاول یهایبررس

همسر  یو اخلاق یمرد بر سلامت روان رتیغ میمستق ریآمده است، اما کمتر به صورت مستقل به تأث

و عفاف زن  بدر نسبت با حجا ای ،یطور کلبه رتیدر حوزه غ ایها پرداخته شده است. عمده پژوهش

از جمله  تر برطرف سازد.جامع یرا با نگاهخلأ  نیمقاله تلاش دارد تا ا نیا رو،نیاند. ازاانجام شده

 نوشته ی مژگان شعبانی خانواده سلامت بر مرد رتیغ قشمقالاتی که در این موضوع نوشته شده؛ ن

منتشر شده است. مقاله  1041در مهر  یاسلام یانسان علوم انقلاب یالملل نیبدر اولین کنفرانس 

 1131 شهیاند رواقدر مجله ی  اسحاقى نیحس دیس، نوشته ی اجتماع و فرد سلامت در رتیغ نقش

کتاب غیرت از است. قرار دادهبا رویکرد فردی و اجتماعی نقش غیرت را مورد واکاوی  13 شماره

کلیاتی از آثار غیرت و برکات آن را بیان نموده است که  1131آقامجتبی تهرانی نشرمصابیح الهدی 

 و همچنین اخلاقی همسر را بررسی می نماید.این نوشته تاثیرات غیرت مرد بر سلامتی روحی 

و  تریغ میو مفاه اتیشده است: در بخش نخست به کل میدر چهار بخش تنظ قیتحق نیا ساختار

قرار  یمرد بر همسر مورد بررس رتیغ یجابی. در بخش دوم آثار اشودیپرداخته م یسلامت روان

هارم . در بخش چپردازدیمرد م یرتیغو کم یرتیغیب یمنف یامدهایپ لی. بخش سوم به تحلردیگیم

و  یآرامش روح نیدر مردان جهت تأم ینید رتیغ تیتقو یمباحث، راهکارها یبندبا جمع زین

 .شودیزنان ارائه م یاخلاق
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 مفهوم شناسی-1

مطرح  پژوهش نیرا که در ا رگذاریو تأث یدیلازم است کلمات کل یاصل یهااز پرداختن به بحث شیپ

هرچه  نییها، تبآن میقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه یو اصطلاح یلغو یاست مورد بررس

 بحث ممکن شود. شتریب

 غیرت-1-1

نفرت داشته  اشموردعلاقهدر امر  ریانسان از مشارکت غ عتیطب: »آن است یدر لغت به معنا رتیغ

 یختگیو برانگ ینوع حالت، دگرگون کیگرفته شده است و  «ریتغ»و  «رییتغ»از  رتیواژه غ 1«باشد.

و  نیدارد اعم از عزت، آبرو، شرف، دیدوست م آنچهبه همراه حس دفاع در شخص نسبت به  یدرون

در  رتیغ یحیطر  1ت.اس یحفظش ضرور آنچه یتلاش در نگهدار یعنی رتیغ  2.ناموس است

ت دانسته است که سخ یدر امر گرانیاز شرکت د یتنفر و ناپسند داشتن کس اصطلاح را به معنای

 0.است اشموردعلاقهآن را دوست دارد و 

خود را و عرض خود و  نیکند د ینگهبان یاست که آدم یاخلاق لیملکات و فضا طیاز شرا رت،یغ

 تیو حم رتیاست که صاحب غ یاقهیطر ک،یهر  یو نگهبان فظتمحا یاولاد و اموال خود را و از برا

 یعبارت است از دگرگون رتیغبنابراین با توجه به تعاریفی که گفته شد؛  5.کندینماز آن تجاوز 

از  یکیکه به  یدفاع و انتقام از کس یکه انسان را برا یو اعتدال، به طور یانسان از حالت عاد

صفت  نی. اکندیخود م یآن تجاوز کرده، از جا مثالجاه و ا ایناموس و  ن،یمقدساتش اعم از د

 اتیراز فط یکی رتیپس غ ست،ین بهرهیباز آن  یبه طورکل یانسان چیاست که ه یصفت ،یزیغر

 6.شده است عیاست که بر اساس فطرت تشر ینیاست و اسلام هم د یآدم

 

 

 اخلاق-2-1

                                                                 
 .162 ، ص2 ج ن،یمجمع البحر ،یحیطر 1
 .012 لغت نامه دهخدا، ص علی اکبر، دهخدا، 2
 .265، ص 1جامع السعادات، ج  ملا محمد مهدی، ،ینراق 1
 .012 المنتخب، ص ،یحیطر 0
 .160 معراج السعاده، ص ملا احمد، ،ینراق 5
 .236 ، ص0 ج زان،یالم سید محمد حسین، ،ییطباطبا 6
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 1.رودیبه کار م یسرشت، عادت و خو یاست که در لغت به معنا« خُلُق»و « خُلْق»اخلاق، جمع  واژه

. عالمان لغت ردیگیم بر ناپسند را در یهایخو است و هم دهیپسند یایمعنا هم شامل سجا نیا

 و یظاهر اتیو خصوص «خُلقْ» را یباطن اتیو خصوص انددانسته« خَلق»با  شهیرهمرا « خُلق»واژه 

 2.ستین یاریاخت یو دوم شودیانسان حاصل م اریبا اخت یکه اول اندگفته «خَلْق»را  یجسمان

به » ؛1«مٍیخُلُقٍ عظَ یإنِکَّ لعََل»آن اطلاق شده است:  یولغ یبه همان معنا« خُلق»واژه  زیقرآن ن در

 «.والاست ییکه تو را خو یراست

صفات : »اندگفته ازجمله  0اندبرشمرده« اخلاق» یبرا یگوناگون یاصطلاح یاخلاق، معان عالمان

آن را شامل صفات  هم گرید یبرخ 5«شده باشند. داریکه در نفس انسان رسوخ کرده و پا یاینفسان

است که  ینفسان یاخلاق، حالت: »دیگویاخلاق م فیدر تعر مسکویه 6.انددانسته داریپا ریغ ینفسان

 3«کار حرکت دهد. یرا به سو یبه تفکر و تأمل، آدم ازیبدون ن

بد صادر شود آن  یخوب صادر شود، آن را اخلاق خوب و اگر کارها یکارها یحالت نفسان نیاگر از ا

از  یمبناست. برخ نیبر هم زیاخلاق ن یهالتیو رذ هالتیفض میو البته تقس ندیخلاق بد گوارا 

خود  یدر زندگ یآدم یهاوهیش ایروزمره  یدر کارها یآدم یهااخلاق، روش: »اندگفته زیمعاصران ن

 3«.است

 سلامت روح-3-1

داشتن هدف متعالى انسانى و کوشش در حل مشکلات زندگى به طریق : »سلامت روح عبارت است

عاقلانه و ایجاد سازگارى با محیط اجتماعى خویش تا آنجا که این سازگارى موجب بطلان و تباهى 

 صلاایمان به کار و مسئولیت و پیروى از  کهنیحقایق علمى و اعتقادى و اخلاقى نگردد؛ و سرانجام ا

خیرخواهى و نیکوکارى و همت و بزرگوارى یا پستى و انحطاط و بیچارگى وابسته به سلامت روح 

زندگى مولود رنجورى روح است نه موجب رنجورى روح؛ زیرا روح  یهایها و سختانسان است. ملالت

                                                                 
 .113، ص 6تاج العروس ج  ،زبیدی 1
 ؛36، ص 14، لسان العرب، ج ابن منظور 2
 .0قلم:  1

 .113، ص 6 ج ،تاج العروس ،یدیزب0 
 .1412ص  ،مفردات حسین، ،اصفهانی راغب 5
 .03الاخلاق، ص  بی، تهذحاتم 6
 .53ص سعادت،  یایمیک ،رازی 3

 .24 ، ص2، ج فیمعارف و معار ،یدشت 3
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 صاحب روح توانا هر محنت و کند،یسالم بر هر دشوارى و محنتى هراندازه سخت باشد غلبه م

 1«.ردیگیاز آن به دل نم یانهیو غصه و ک بردیرنجشى را از یاد م

 غیرتاهمیت -2

جه تو دیبا یمختلف است، ول یهااست که بروز و ظهور آن به شکل یو باطن یدرون یصفت رت،یغ

 یو ارزش یخصوص میچون نفرت از متجاوز به حر یدر انسان، مستلزم امور یرتمندیداشت که غ

 یزیهر کس که چ رایاست؛ ز یزیاز لوازم محبت انسان به چ رتیگفت که غ دیبا نیچنهماست. 

 کیاستراتژ و قیعم ییمعنا بار با واژه کی رتیغ 2است. ورینسبت به محبوب خود غ دارد،یدوست م

 به ادامه در. دارد ییبالا تیاهم یفرهنگ و یاجتماع ،یفرد یزندگ مختلف یهانهیزم در که است

 :شودیم پرداخته رتیغ تیاهم یهاجنبه از یبرخ

 فرد احساس، نیا. است خانواده و ناموس از دفاع و حفاظت یمعنا به رتیغ:  خانواده از حفاظت. 1

 برابر در افراد شودیم موجب رتیغ. کندیم وادار اشخانواده قبال در یترمسئولانه یرفتارها به را

 کمک یخانوادگ روابط استحکام به و کنند دفاع فعال طوربه خود خانواده از داتیتهد و خطرات

 1.کندیم

 یاخلاق یهاارزش و اصول به یبندیپا با تا کندیم کمک افراد به رتیغ:  هاارزش در یداریپا. 2

 یهابیآس ،یاجتماع انحرافات برابر در دارد، رتیغ یفرد یوقت. دهند ادامه خود یزندگ به یفرهنگ و

 .کند حفظ را خود یهاارزش کندیم تلاش و کندیم مقاومت یاجتماع یفشارها و یفرهنگ

 یادافر. کندیم تیتقو را تیمل و خیتار فرهنگ، به تعلق احساس رتیغ:  تعلق و تیهو احساس. 1

 یهاچالش با مواجهه در و کنندیم تلاش خود تیهو و فرهنگ حفظ یبرا دارند، یمل رتیغ که

 0.پردازندیم خود یفرهنگ و یمل تیهو از دفاع به ،یاجتماع و یفرهنگ

 

 یسک یوقت. شود فرد در نفس به اعتماد شیافزا موجب تواندیم رتیغ:  نفس به اعتماد جادیا. 4

 دخواه یشتریب نفس به اعتماد و تیرضا احساس کند، دفاع هاآن از و باشد بندیپا خود اصول به

 5.کند عمل یقو و مستقل تیشخص کی مانندبه مختلف یهاطیمح در تواندیم و داشت

                                                                 
 .5ص  ،یجسم ریو غ یاعتقاد ،یاخلاق ،یفکر ،یروان ،یروح یهایماریب گران،یناصر رضا و د ا،ین یائیض 1
 243نراقی، ملا احمد، معراج السعاده، ص  2
 03ص  م،یشو مندرتیغ و میبشناس چگونه را رتیغ ،یعل نژاد،دزفول 1
 153تهرانی، آقا مجتبی، غیرت دینی، ص  0

 631 ص ،ینید رتیغ ،یمجتب آقا ،یتهران 5



16 
 

 و ضعف عفاف یفساد اخلاق یهانهیزم شی. افزا2

آلوده،  یهاطیمح ای زیآمکیتحر یهاکه مرد نسبت به ارتباطات نامناسب، پوشش یموارد در

 و سست شدن یاخلاق یهابیبروز آس ینداشته باشد، در عمل فضا را برا یارتمندانهیغ تیحساس

 رد،دابر روح و روان زن  یتنها اثرات منف نه یمبالاتیب نی. اکندیعفاف در خانواده فراهم م یهاهیپا

 .کندیم دیتهد زیفرزندان را ن یبلکه سلامت اخلاق

 1«.یغََارُ فَلاَ بَیتِْهِ فیِ عَلَیهِْ یدَخُْلُ الرَّجلَُ یُبغِْضُ هَإنَِّ اللّ»امام صادق )ع( فرمود:  

 .داردیباشد، دشمن م رتیغیاش برا که در خانه یخداوند مرد 

 منزلت زن در نگاه همسر یجی. سقوط تدر3 

 یگرنینگاه او به همسر را دچار انحراف و سطح جیتدربه ،یرتیمرد نسبت به مسائل غ یتفاوتیب

. در دهدیتنزل م شینما ایبه ابزار لذت  یو کرامت شخص یانسان گاهینگاه، زن را از جا نی. اسازدیم

 .ردیگیفاصله م یمرور از تعادل اخلاقکرده و به یارزشیاحساس ب یزن از نظر روح جه،ینت

 2«مَنْ لا غَیرَْةَ لَهُ لا نَفسَْ لَهُ.»)ع(:  یامام عل 

 ندارد. تیندارد، شخص رتیکه غ یکس

مرد است و فقدان آن را موجب سقوط  یانسان تیبا شخص رتیغ میارتباط مستق یایگو ان،یب نیا

 .داندیکرامت همسر م

 در رفتار زن یمبالاتیو گسترش ب ایح فی. تضع4 

 یورت. در صردیپذیم ریمرد تأث یو رفتار یفکر یاز فضا ر،یرپذیو تأث یعاطف یعنوان موجودبه زن،

 جاًیو تدر ودشیبه زن منتقل م یانفعال یفضا نیباشد، ا تفاوتیو عفاف ب ایکه مرد نسبت به اصول ح

خواهد  یلاقاخ یهادر اجتماع، و انفعال در برابر ارزش ییگسترش خودآرا ا،یموجب کاهش سطح ح

 شد.

 1«إِذَا کَانَ الرَّجلُُ دَیُّوثاً بَلغََ منِْ فسََادِ الزَّوْجةَِ ماَ لاَ یُصْلَحُ بَعدَْهُ.»آمده است:  یثیدر حد 

 نخواهد بود. ریپذکه اصلاح رسدیم یباشد، فساد زن به حد وثیاگر مرد د

 یو گسست عاطف ییزناشو انتیخ یسازنهی. زم5 

شوهر  یهمراه داشته باشد که وجود او برارا به امیپ نیهمسر ا یمرد ممکن است برا یرتیغیب

موارد  یدر برخ رد،یقرار گ یروان یو فشارها یمانیا یهاحس، اگر در کنار ضعف نیندارد. ا یتیاهم

                                                                 

 .2 ثی، حد513، ص 5ج  ،یالکاف عقوب،یمحمد بن  ،ینیکل 1-
 .3663 ثیعبدالواحد، غرر الحکم و درر الکلم، حد ،یآمد -2

 .152، ص 24ج  عه،یمحمد بن حسن، وسائل الش ،یحر عامل 1-
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 ،نیشود. همچن ییزناشو انتیخ یحت ایاز خانواده  رونیب یعاطف یهاممکن است منجر به کشش

 یردخانواده به س یشود و فضا فیزن و شوهر تضع نیب یعاطف یوندهایپ شودیسبب م رتینبود غ

 .دیگرا

 1«.هْلِهِأَ فی الخَبثَُ تُقرَُّ الَّذِی الدَّیُّوثُ وَ …ثَلاثةٌَ قدَْ حَرَّمَ اللهُ عَلَیْهِمُ الجنََّةَ:»اسلام )ص( فرمود:  امبریپ 

 تیاش رضااست که به فساد اهل خانه وثیاز آنان د یکیخداوند بهشت را بر سه گروه حرام کرده،  

 دارد.

 

 

 

 

 یریگجهینت

تدال و اع یانسان از حالت عاد یعبارت است از دگرگون رتیغگیریم که از آنچه گفته شد نتیجه می

 ایو ناموس  نیاز مقدساتش اعم از د یکیکه به  یدفاع و انتقام از کس یکه انسان را برا یبه طور

 یاست و کس یاز صفات بارز اله یژگیو نی. اکندیخود م یجاه و امثال آن تجاوز کرده از جا

 یا ژهیو گاهیجا (السلامهمیعل) نیمعصوم اتیدر روا دینی و ناموسی رتی. غستیاز خدا ن رتمندتریغ

خداوند است که در وجود  رتیاز غ یپرتو مردان هیو بق (السلامهیعل) یصفت در حضرت عل نیدارد ا

تی بر سلام شانیا دینی و ناموسی رتیغ آثار ترینمهمبه  تحقیق نیاست. در ا افتهی یها تجلآن

 و تیدارد که موجب هدا یاریآثار بس و ناموسی ینید رتیشده است. غ روحی و اخلاقی همسر بیان

 تیهدا ،یآن مانند جلب محبت اله دنیوی و اخرویو آخرت خواهد شد. آثار  ایدر دن انسان یسربلند

و سلامتی روحی و  یدامنپاکعفت و  شیرحمت و رأفت در قلب، افزا جادیا ،یاز گمراه تیو مصون

جامعه،  کی یوالا یهاارزش میحفظ حر ،یو سربلند دشمنانبر  یروزیپ ؛ وو... است همسر اخلاقی

 است. مرد رتیآثار غدیگر ها ازجمله و سلامت نسل یخانواده، پاک میثبات خانواده، دفاع از حر

 

 

 

                                                                 

 31، ص 36محمدباقر، بحارالأنوار، ج  ،یمجلس 1-
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