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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 ده ی چک 

و   یعهد معنو  کیبلکه   ، یماد   وندیپ  کینه تنها    ، یاسلام  یمشترک، براساس آموزه ها   یزندگ

ارائه داده   یموثر  یعمل  ی همسران راهکارها  انی روابط م  میو تحک  تیتقو یاست. اسلام برا  یروحان

اسلام ،اصول   دگاهیاز د  ی عمل  یاست. راه ها   یسرشار از آرامش و همدل  یط یمح  جادیکه هدف آن ا

از   زی و پره   یآراستگ  ،یو امانتدار  یوفادار  ،یعلاقه، همکار  ان یهمچون  محبت و ب یاخلاق  یساسا

تر پررنگ  یدر زندگ  اتی.هرچه معنوباشدیم  ین یمانند خشم و غضب و تکبر و خودب  یاخلاق  لیرذا

. شودیم  ترنیریفرزندان لحظه به لحظه ش   ی عنیآنها    یزن و شوهر و ثمره زندگ  یشوند زندگ

قابل   اضتیر  نیو تحمل ا  ست ین  ییکار طاقت فرسا  هایاز زشت  یاخلاق حسنه و خوددار  تیرعا

 نی را محکم و محبت ب  ییزناشو   وند یرا آسان کرده و پ  یراه اله  افتن یبه سعادت و    یابیتحمل، راه 

 .کند  یافراد خانواده را استوارتر م

 

 

 

 : دواژهیکل

 خانواده، اسلام، اخلاق، عشق و محبت ،سعادت   ، ی،تعال  میتحک

 



 : مقدمه

را   گاه یجا نیاست، بالاتر  گر یکدیها با  نهاد شکل گرفته از روابط انسان   نیکه خانواده اول  ییاز آنجا

مهم است   اریبس  ،یدهنده جوامع انسان  لیجز تشک  ن یو جامعه دارد. استحکام ا  ی در روابط اجتماع

درست افراد    ت یرببه ت  ،یمناسب رفتار   ی و اگر خانواده با الگو  سازدیجامعه را م یخانواده بنا  رایز

 شرفت یو رو به پ  ایبا نشاط، پو  ی اگونه جامعه ن یو ا  شودیم   یمتعال  یب نمود رفتارهابپردازد سب

ارائه شده در   یعمل  یراهکارها  ی دارد با بررس  یمقاله سع  نیداشت. ا  میو ... خواه   یاقتصاد   یاخلاق

روابط آنان پرداخته و  م یها و تحکخانواده  یداری السلام به پا  همیعل  تیاهل ب  اتیو روا  دیقرآن مج

 ی و اجتماع  یها اگر به ادب فردبه سلامت روح و روان زن و شوهر و فرزندان کمک کند .انسان

خانواده نباشند، به   می تحک  یبه عنوان عامل اصل  یکسب فضائل اخلاق  یبوده و در پ   اعتنایخود ب

 ی هایمار یبا انواع ب  یمنزو  یخود را از دست داده و به فرد ی و اجتماع  یتمام روابط خانوادگ  یزود

در کنترل رفتار و داشتن   یو سع  یخودساز تی به اهم   ی که پ  نجاستی. از ا شوندیم  لیتبد  یروان

 ات یاست. خداوند متعال آ  یاخلاق و کرامت انسان  نیاسلام،د  نی. دمیبریم  ی رفتار یمتعال  یالگو

 یالسلام، سراسر ادب و زندگ  همیلامامان معصوم ع  رهیس  ن یمورد داردوهمچن  ن یدر ا  یاریبس

خود دانست و با   یرا الگو   شانیا  توانیم  یخداوند است. پس به راحت  ی مورد رضا  شانیا  یمعنو

 .شد  نیبه ادب و آداب مز  ثیو احاد  شانیا  یمطالعه زندگ

 

  



 انسان:   ت ی انواع مسئول 

 ی اجتماع  تیو سپس مسئول   ی فرد  تیابتدا مسئول   باشدیم   تیدو نوع مسئول  یانسان دارا  

 :دو قسم است  ز ین  یفرد   تیمسئول

 .که انسان نسبت به اعضا و جوارح خود دارد  ی افهیوظ   ـ۱  

 خود دارد.  ی و روح  ی که نسبت به بعد معنو  ی افهیوظـ  ۲  

 :است  م یبه دو گروه قابل تقس  زین  ی اجتماع  ت یمسئول  

 .که مربوط به خانواده است  یفیاوظ ـ  ۱

 ها دارند. انسان   ریها نسبت به سااست و انسان  ی که عموم  ی فیوظاـ  ۲  

کاملاً بر ابعاد   دیاست و با  تر نیسنگ  میکه برشمرد  ییهاتیمسئول ه یخانواده از بق تیمسئول

اکرم   امبر یپو سنت    یاحکام و دستورات اله   هیو در انجام آن بر پا  میابی  یآگاه  فهیوظ  نیگوناگون ا

خانواده   ت یکه مسئول  ییالسلام کوشش و دقت فراوان شود. از آنجا  همیو ائمه عل   ه یصلوات الله عل

است،هر کدام   یاژه یو ن ییاحکام و آ  یفرزندان دارا  تیو ترب  ی و حساس است و همسردار  نیسنگ

 متقابل،کانون  فیو احسن وظا   ح یبه عهده دارند که تنها با انجام صح  یفیخانواده وظا  ی از اعضا

و   ی همسردار نییسلوک و آ  تیفیگفتار ابتدا به ک  نیخواهد ماند.در ا یخانواده گرم و سالم باق

خانواده از منظر   ی و تعال  م یعوامل تحک  یمتقابل زن و شوهر پرداخته،وسپس به بررس  فیوظا  نییتب

 . میازپردیم  ات یو روا  اتیآ

 

است. اسلام به پسر و دختر امر   ستهیخانواده، انتخاب همسر مناسب و شا لیقدم اول در تشک

سلام   یدارد که رسول گرام  د یمهم تاک  نیکه هرچه زودتر ازدواج کنند، و آنقدر به ا  کندیم

 ی اخروج از اسلام دانسته و خانه یعنی  ش،ی(، ازدواج نکردن را اعراض از سنت خوهی)صلوات الله عل

فراوان به پدر و مادر و   دیداند. اسلام با تاک  یخانه،م   ن یبهتر  رد،یکه در آن ازدواج صورت پذ  ار



 یهاازدواج را به بهانه  دینبا  ی عنی  د،یکن  جیکه دختران و پسرانتان را تزو  کندیامر م   زیاجتماع ن

 . یآنچنان  ی هاهیزی و جه  نی سنگ  یها   هیفقر، مهراز جمله:    ییهاانداخت. بهانه  قیبه تعو  یواه 

انسان    ی گریو د  زهیغر  ی ارضا  ی کیکرد    انیدو مورد را ب  توانیازدواج در اسلام م  تیاهم   لیدلا  از

 ی جنس  زه یدر مورد غر  کند، یم  دای پ  اجیبه غذا احت  ی.همانطور  که انسان درهنگام گرسنگ  یساز

انسان    ی هاازدواج است. لذا اسلام طبق فطرت و خواست  ازمند یآن، ن  ی عیطب  ی ارضا  یبرا  زین

 خانواده داده است.   لی به ازدواج و تشک  دستور

از صفات خداپسندانه است و   یار یکه منشأ بس یاست به طور  یاسازنده ار یخانه مکتب بس  طیمح

 .شودیم  دایخانواده پ  لیو ناپسند هم در اثر عدم تشک  ی از صفات منف  یاریبس

 خانواده ازمنظراسلام  لیشکت  ی هاحکمت

  یآرامش روان  -۱  

  ی و اجتماع  ی اخلاق  ی سازندگ  -۲

 .  د یگسترش آرمان توح  -۳

نه نسل سالم و صالح  ،یاز جوان انتظار تقوا داشت. بدون آرامش روان  توانینم   یآرامش روان  بدون

 د یو آرمان توح  ینید  ی هاو نه ارزش  افتدیاتفاق م  ی و اجتماع  ی اخلاق  یو نه سازندگ   دیآیم  دیپد

 ی اخلاق  ی نقش عمده در فسادها  ی و عدم تعادل روح  یکه اضطراب روان  یی. از آنجاابدییگسترش م

 ی پ  یدر آرامش روان  یخانواده به خاطر داشتن سهم اساس   ل یبه لزوم تشک  شتر یدارد ب  یو اجتماع

نهاد   نیا  لیتشک  یرد مناسب براف  ص یتشخ  ی برا  ییهاو ملاک  اریدمعی. مرد و زن بامیبریم

 ازدواج داشته باشند.  یعنیمحبوب خداوند  

 د یکرده و به مردان و زنان آموخته است، که همسران آنان با  انیهمسر را ب نشیگز  اریمع  اسلام

که   یباره فرموده است: )از آن گل  نی( در اهی) صلوات الله علامبراسلامیباشند. پ  یطیچه شرا  یدارا

 فرمودندبه چه معناست    دهییرسول الله در منجرا منجلاب رو  ای  دندیباشد پرس  دهییدر منجلاب رو



الحوض. معروف و اهلش اول   یعل  رد یالجنة معروف و اهله واول من    دخلی: )اول من  ندیفرمایم

 . 1بهشت و اول وارد بر من در کنار حوض کوثر هستند(   وارد

 گذشت و عفو ـ  ۳

موارد عفو و   ن یمرتکب خطا و اشتباه شوند، که در ا  گری کدینسبت به    یزن وشوهرممکن است گاه 

از دستور حق در   یگردانیبه طرف مقابل و رو  ی توجهیب  ، یگذشت لازم است. کبر و خودپسند

است. عفو و گذشت   ی موارد حرام و موجب عقاب اله ید و در بعض مسئله گذشت و عفو، امر ناپسن

السلام در   ه یعل  نیرالمومنیو آراسته به احسان، به فرموده قرآن محبوب خداست. ام  احساناز موارد  

 ن یترزشت  ،یالانتقام اعظم الذنوب کم گذشت  ی و تسرع ال  وب ی: )عقببه العندیفرمایرابطه م  نی هم 

 . 2گناهان است(   نیو عجله در انتقام از بزرگتر  بیع

 زدن(  یتغافل )به فراموشـ  ٤  

که طرف مقابل،   یزدن به شکل  یو نقص و خود را به فراموش  ب یو مشاهده ع  ریخطا، تقص   دنید  

و پر   ی حالات روح  ن یتریعنوان مطلع و آگاه نشده، از عال  چ یکند انسان از مسئله به ه   نیقی

 ا ی  ند،یبب  ییاست که مرد از زن خود، خطا  تی و شخص   یاست. بزرگوار یسانصفات ان  ن یترمتیق

 یو کرامت عمداً به فراموش  ی ملاحظه کند و خود را در کمال جوانمرد  یخود اشتباه  هر زن از شو

السلام   ه یعل  نیرالمومنیحفظ کند. ام  ندهیآ  ی شامدهایزدن را، در تمام پ  یبه فراموش  نیبزند و ا

 زدن   ی خبریمانند خود را به ب  یریلاعقل کالتجاهل و لا حلم  کتغافل .تدب:) ندیفرمایم

و ذره به حساب آوردن،توقع عصمت همه جانبه   ینی. ذره ب3( ستیزدن ن  ی خود را به فراموش  و

السلام باعث   ه یعل  نیرالمومن یخطا بر خلاف اخلاق و به قول ام  دنیبه رخ کش  ،یگذشتیداشتن، ب

 است.  یزندگ  یناگوار

 

 

 
۳۰۳صفحه  ۱۶ـوسائل الشیعه جلد ۲  
۳۶۸صفحه  ۶ـمیزان الحکمه جلد ۳  
۲۶۸صفحه  ۷الحکمه جلد ـمیزان ۱  



 ازخشم وغضب   ز یپره ـ  ۵

 ی دارندوغضب را عامل  ی برحذر م   ت یقرآن، همگان راازخشم وعصبان  اتیوآ  ی ومعارف اسلام  اتیروا  

  یوانگیجنون ود  یونوع   طانیش  یازسو  یعلت هلاکت، آتش  ، یسبک مغز  ی نابود کننده، نشانه  

:)الغضب شرإن ندیفرما یالسلام م   هیعل  ن یرالمؤمنی.امکنندیم  یدانسته وآن را منشأ تمام شرورمعرف

.در  1کند(   ینابودت م ی است که اگر آن را در وجودت آزادبگذار  ی شر  تیدمّر.خشم وعثبان  تهاطلق

 امتیشدن ازغضب حق درق  منیآمده است که فروخوردن خشم نسبت به همگان،ا  یاریبس  اتیروا

 اتصال به رحمت حق در محشر است. و

 ی ازفخرفروش  ز یپره ـ  ۶

هم  قبل ازازدواج موردپسند   دنیدارندوباد  یواخلاق  ی تعهد شرع گریکدیکه نسبت به    ی وشوهر  زن

 دنیرخ کش  دازبهیآمد،با  شی پ  یکنند،اگر مورد  ی م  یهم واقع شدندواکنون با هم زندگ

 زندکهیگربپره یوعلم ودانش نسبت به بکد  ییبای،زیخانواده،حسب،نسب، مال وثروت،جوان

 ی خشم نفرت،نزاع وتفرقه م  نه یزم  ی کندوگاه  ی م  یودرون  یروح   جادآزاری،ا  یفخرفروش

 یبزرگتر ازفخرفروش ی:)لاحمق اعظم من الفخر.حماقتندیفرما  ی السلام م  ه یعل  نیرالمؤمنیشود.ام

 .2( ستین  گرانیبه د

 رفتار ـ  ۷

 ،عشق یوهمکار ،رفاقت،تعاون یمحصول ادب،وقار،دوست  د یزن وشوهر نسبت به هم با  حرکات 

 تی نسبت به هم احترام متقابل وارج نهادن به شخص   دیباشد.هردو با  یوعلاقه،تواضع وفروتن 

مهر وعاطفه ومنبع عشق   ف،کانونیف،لطیظر نشیبداند،زن ازنظر خلقت وآفر  دیکنند.مردبا  تیرارعا

بداند مردازنظر   دیرالحاظ کند.زن هم با  اتیخصوص نیودر رفتار خودا  است یحقه وشرم ووعلا

به وجود اوست.   یتر از زن که قوام زندگ  نیسنگ ی حالات  یودارا  ،مقاوم یاست قو   ی خلقت موجود

را   ی معان  نیدر رفتار خود نسبت به شوهران ا  دیحساب همسران با کرامت و زنان بزرگواربا  نیا  یرو

 
۲۳۱صفحه ۷ـ میزان الحکمه جلد۲  
۴۱۴صفحه ۷ـ میزان الحکمه جلد ۳  



 ریپذامکان  زیمسالمت آم  یاز جانب دو طرف زندگ  اتیواقع  نیا  تیرعا  یه یکنند.درسا  تیرعا

 است.  

 گفتار ـ  ۸

عاطفه و احساس و انصاف   انیبه عشق و محبت و ب  خته یآم  دیزن و شوهر سخن و کلامشان با  

 نیو لحن گرم و همراه بامحبت داشته باشند، اگر ا  یباشد. در سخن گفتن، عدل و انصاف و نرم

و کثرت کلام   ادیاز سخن ز  ن یبخشند. همچن  یاستحکام و عشق و سلامت م   یگونه باشد به زندگ

 هی وات الله عل. رسول خدا صلزندیو آخرت ندارد، بپره   ایو آنچه که سود دن  تنو اضافه گف

اسلام مرد، ترک سخن در   ی کوی. از نهیعنیلا    ما ی : )من حُسن اسلام المرءترکه الکلام فندیفرمایم

.مردوزن با روش و اخلاق و گفتار و کردار خود، وقار و ادب و 1ندارد(  دهیاو فا   یاست که برا  ی زیچ

 کی  تیکه ثواب هدا  دهند،یم  تیخود سرا  انیو سلامت نفس را عملاً به فرزندان و اطراف  یندارید

 شده است.  ده یآفر  یهاتمام انسان  تیانسان، اگرچه فرزند خود آدم باشد، به مانند هدا

 ی است که گفته شدکه مبنا  ی اصول  ن یخانواده، هم  یها، جهت رشد و کمال اعضاگام  نیمؤثرتر

خود را   مانیا  دیالسلام هستند. پس روشن است که ابتدا هر فردبا  همیو ائمه عل  امبر یپ  یزندگ

بزرگواران بپردازد و همواره آنها را   نیا  یهمه جانبه زندگ  ی کرده و در قدم بعد به بررس  تیتقو

خانواده درسطح   ی در خانواده آرامش حکمفرماباشد، اعضا  یخود قراردهد.وقت  ی رفتار  یگوال

حلال پا به   ی مرد به دنبال کسب روز  یموفق خواهند بود. وقت  زین  ی داجتماع و در انجام امور اقتصا

با عدل و   زیمردم ن  ری با سا  کند،یکه در خانه رفتار م  ی با همان منش  گذارد،اگریعرصه جامعه م

در کسب و کار   یخواهد بود. وقت یدر حد عال  زیخود ن  ی اقتصاد  ت یبرخورد کند، در فعال  انصاف

 ی را همچنان ط یتعال   ر یمس  نیخلق خداوند را سرلوحه قرار دهد، ا یو رضا   یاله  ی خود رضا

 نیکه هم آرامش در خانواده دارند و هم ا  شودیم   ییجامعه پر از افراد با تقوا نی خواهد کرد.همچن

 ی و رشد و تعال  گونه در همه امور خود موفق خواهند بود  نی. ادهندیم  ی را به جامعه تسر  امشآر

 را همه جوره تجربه خواهند کرد.

 
۴۳۴صفحه  ۸ـ میزان الحکمه جلد ۱  



 

 

 

 جه ی نت 

توجه   ژهیبه طور و  سازد،یانسان را م  تیکه ابد  یگاهیبعنوان جا  یویدن  یاسلام، به زندگ   ن یمب  نید

ارائه کرده است.   رند،ی گ  شی ها راه کمال و رشد را در پانسان  نکهیا  یبرا  ی موثر  یکرده و راهکارها 

بتوانند به هم   کهلازم است   دهند،یادامه م  یبه زندگ  گر یکدیکه زن و مرد با بودن کنار    ییاز آنجا

به   دنیرا در رس  گریکدی  نکهیوآرامش داشته باشند و هم ا  ش یتوام با آسا یکمک کنند تا هم زندگ

کردن که اسلام به   یدرست زندگ  ی هاکه ارزش احکام و روش  نجاستیکنند. ا  ی اری  ی کمال و تعال

انسان را   ازین  چی کامل، ه   نید  ن ی. اشودیدرک م  یکرده، به خوب  انیو در حد اکمل آن را ب  یخوب

است    یرا ارائه کرده است.کاف  ی چارچوب مناسب  ی هر مرحله از زندگ یپاسخ نگذاشته و برا  یب

و منش و رفتار خود را آنگونه که خداوند   ردیت فرا بگرااز سرچشمه اش،قرآن وسن  نیانسان،د

در گرو   وادهخان یهم در آخرت به سعادت برسد. رشد و تعال اویمشخص کرده بسازد،تا هم دردن

 آن است.  یاعضا   ، یرشد اخلاق
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