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 همدلی از دیدگاه  قرآن و علم روانشناسی

 1صفیه علیرضایی

 دهیچک

نظام  یداریخانواده، سلامت و پا یدر روانشناس یاساس یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  یهمدل

 لیهمسو با اخلاق اص یعلم یارهایمع نیتدوبا توجه به ضرورت . کندیم نیرا تضم یخانوادگ

 ،همدلی .است ریناپذاجتناب نهیزم نیدر ا یقرآن یهابر آموزه یمبتن یعمل ییارائه الگو ،یاسلام

است  یهمدل یهااز شاخصه یریگخانواده در گرو بهره یرفتار اعضا آرامش به طرف می دهد و

 یهاجامع که همسو با ارزش ییبه الگو ازین رونیدارد؛ ازا یو روانشناخت ینید یدر مبان شهیکه ر

تابخانه ک -یفیتوص روشپژوهش با  نیا. شودیاحساس م شیاز پ شیو دانش روز باشد، ب یاسلام

ر دو منظ نیاز ا یابعاد همدل نییبه تب م،یقرآن کر اتیو آ یمتون روانشناس یو با بررس یا

بررسی های انجام شده به این نتیجه . کندیارائه م یسازگار با اخلاق اسلام ییپرداخته و الگو

 یهمدل یاهشاخصه نیو انفاق به عنوان پرتکرارتر ثاریمانند ا ییهامؤلفه م،یکه در قرآن کر رسید

مطلوب  یعاطف یفضا جادیو ا یاجتماع یوندهایپ تیدر تقو یدیکل یکه نقش شوندیشناخته م

 قیو تلف یقرآن یهابر آموزه یمبتن یهمدل یپژوهش، ارائه الگو نیا یهدف اصل. کنندیم فایا

 یهآگا شیافزا نیهمچن. است یخانوادگ یهاکاربست در مشاوره یبرا یروانشناس میآن با مفاه

 یماسلا یسبک زندگ جیو ترو یاجتماع-یروان یهابیاز آس یریشگیدر پ یدرباره نقش همدل

 .شودیمحسوب م قیتحق نیاهداف ا گریدر خانواده از د

   یهمدل م،یقرآن کر ،یو انفاق، خانواده، روانشناس ثاریا: هادواژهیکل

                                                
 gmaiL:com2222safieaLirezaei@،  (ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس) حوزه 2طلبه سطح  1
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 مقدمه

 یانسان یوندهایپ تیدر تقو یاتیح ینقش ،یاخلاق میمفاه نیتریادیاز بن یکیبه عنوان  یهمدل

 ییمانند فردگرا ییهادر جهان امروز که چالش. کندیم فایا یاجتماع یهاو کاهش شکاف

ه ب یگسترده شده است، غفلت از پرورش همدل یو تعارضات ارتباط یگسست عاطف ،یافراط

 نیخانواده به عنوان نخست. است دهیانجام یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد وحدر سط ییهابحران

 یلاقو اخ یاعتقاد یمبان فیدارد؛ اما با تضع یمحور یمهارت نقش نیدر انتقال ا ت،یکانون ترب

انزوا و  ،یخانوادگ یهاچون تنش ییامدهایو پ یهمدل تیدر جوامع، شاهد کاهش ظرف

درک و به اشتراک گذاشتن احساسات  ییتوانا یبه معنا یهمدل. میهست یاجتماع یهایناهنجار

و  ینیرا از دو منظر د یمفهوم همدل ین مسئله، ضرورت بازخوانیا. است گرانید اتیو تجرب

گذشت و  ،یمانند مهرورز یمیبر مفاه دیبا تأک میقرآن کر ،ییاز سو: سازدیپررنگ م یعلم

به  یروانشناس گر،ید یاز سو دهد؛یارائه م یهمدل تیتقو یجامع برا یچارچوب ،یاحساسهم

آن بر سلامت روان  راتیمهارت و تأث نیا تیتقو یهارفتار انسان، سازوکار یعنوان دانش بررس

 انیم یبه مثابه پل یهمدل فیبه بازتعر تواندیدو حوزه م نیا ییهمسو. کندیم نییرا تب

 یبه خلأها ییپژوهش با هدف پاسخگو نیا. نجامدیجامعه مدرن ب یازهایو ن ینید یهاارزش

 رائها زیو ن ،یقرآن و روانشناس نیب یقیهمچون کمبود مطالعات تطب ،یموضوع اتیموجود در ادب

های و بحرانکه دچار مشکلات  امروز در خانواده و جامعه یهمدل تیتقو یبرا ییراهکارها

 از منظر یهمدل است که نیا یپرسش اصل .دوچندان برخوردار است ی، از ضرورتبسیاری است

 قرآن و علم روانشناسی چگونه است؟

 :عبارتند از پژوهش یسوالات فرعهمچنین 

 کدام است؟ یاسلام یموزه هاآدر  یهمدل .۱

 کدام است؟ یدر روانشناس یهمدل .۲

 ؟ی چگونه می باشدو روانشناس یاسلام یموزه هاآ قیتطب .۳

 لتیفض کیرا به عنوان  یهمدل میکه قرآن کر دهدینشان م نهیزم نیدر ا ینید مطالعات

همچنین مطابق آیات قرآن کریم،  .کندیمطرح م یفرد نیدر روابط ب یضرور یو رفتار یاخلاق

کند و از ویژه امتّ اسلام را به وحدت و همدلى دعوت مىمردم و به ۀحضرت حق، همواره هم
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و  ریخ اریبه مع تیهدا یبرا( السلام هیعل) امام علی ۱.داردتفرقه و جدایى، به شدّت برحذر مى

نمود و در  یرا محور شرّ معرف یورز نهیدانسته، اختلاف و ک ریرا مدار خ یشر، اتّحاد و همدل

من  رٌیتکرهون من الحق خ مایاللهّ فإنّ جماعۀً ف نیو التّلون فى د اکمیّفإ»: فرمود نیباره چن نیا

 و لا ممّن یممّن مض راًیأحداً بفُرقۀٍ خ عطیُتحبّون من الباطل وإنّ اللّه سبحانه لم  مایفُرقۀٍ ف

اعتمادى حکمفرما است، همدلى، همکارى و تعاون وجود ندارد و آثار اى که بىر جامعهد ۲.بَقى

در خانواده  یهمدل خود با عنوان نامهانیدر پا زین ۳.رودجمعى از میان مىبرکات زندگى دستهو 

 پرداخته و یو روانشناس ینیمفهوم در دو حوزه د نیا سهی، به مقایقرآن و روانشناس دگاهیاز د

 4.است افتهیآنها  نیب یاشتراکات معنادار

د افرا یو عاطف یدر رشد اجتماع یضرور یبه عنوان مهارت یهمدل، یدر روانشناسگر، ید یسو از

ده ترجمه ش یدمحمدیس ییحیرشد که توسط  یلورا برک در کتاب روانشناس .شودیشناخته م

در کودکان  یاز اختلالات روان یریشگیروابط سالم و پ یریگرا در شکل یاست، نقش همدل

در کتاب  زین گنابادی یعلو 5.دانسته است یجانیمؤثر در تکامل ه یو آن را عامل دهکر یبررس

ورت کرده و بر ضر لیتحل یو روانشناخت ینیرا از منظر د ی، همدلینیبا نگاه د یزندگ یمهارتها

 دهدینشان م دگاهیدو د نیا یقیتطب یبررس6 .نموده است دیروزمره تأک یآموزش آن در زندگ

 یقابل توجه ییاز همسو یهمدل نهیدر زم یروانشناس یهاافتهیو  یقرآن یهاکه آموزه

 یمفهوم شناس لیتحل با عنوان یو غفار یمحرم دیمانند مطالعه س ییهاپژوهش .برخوردارند

 میپرداخته و آن را با مفاه ینیدر منابع د یهمدل گاهیجا نیی، به تب7میدر قرآن کر یهمدل

 هیتوص کینه تنها  یآن است که همدل انگریب قاتیتحق نیا .ستا دهیمرتبط سنج یروانشناخت

 یبط انسانروا تیفیمؤثر در بهبود ک یبه عنوان عامل زین یدر اسلام است، بلکه از نظر علم یاخلاق

 .شودیروان شناخته م متسلا تیو تقو

                                                
 .494، ص8جقم، دارالعرفان، م،یحک ریتفس ان،یانصار 1

 .97وحدت جوامع در نهج البلاغه، صجوادی آملی،  2
 .۳۳6، ص۳، جاخلاق در قرآنمکارم شیرازی،  3
 .۱۳97ارشد،  ینامه کارشناس انیپا ،یقرآن و روانشناس دگاهیدر خانواده از د ینسب، همدل یلیخل  4
 .۱411، رشد یروانشناس ،برک  5
 .66، صو حل مسئله یهمدل ،یخودآگاه یهامهارت: ینیبا نگاه د یزندگ یهامهارت، گنابادی علوی  6
 .۱19- 8۱، صمیدر قرآن کر یهمدل یمفهوم شناس لیتحل ،یو غفار یمحرم دیس 7
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 یو دانش روانشناس ینید یها آموزه نیب یبه عنوان پل یگفت که همدل توانیمجموع، م در

 افیا یینقش بسزا یو اجتماع یدر بهبود روابط خانوادگ تواندیو توجه به آن م کندیعمل م

 یمفهوم در زندگ نیکردن ا یاتیعمل یبا تمرکز بر روشها توانندیم ندهیآ یهاپژوهش .دینما

 . بردارند یو روانشناخت ینید یهادگاهید قیدر جهت تلف یمؤثر یهاروزمره، گام

 مفهوم شناسی 

 ییارتباط معنا یدر متون اسلام ثاریمواسات، جود و سخا، انفاق، احسان و ا میبا مفاه ،یمدله

 ،یتعاون، برابر داشتن، غمخوار ،یاریهم ،یریمساعدت، دستگ یمواسات در لغت به معنا ۱.دارد

قرآن  جیدر کاربرد راانفاق  ۲.ساختن در مال آمده است میمشارکت و سه ،یمددکار ،یگریاری

 یاه راه گریو د رانیدر راه خدا به فق گرید یزیچ ایمال  یاصطلاحاً به اعطا ،ینیو متون د میکر

  4.است یگریبه د شیستا ستهیو شا کویندن نفع ناحسان به معنای رسا ۳.شودیگفته م ازیمورد ن

مانند  یشده در متون اسلاممطرح میبا توجه به مفاه 5.از خودگذشتگى است ایثار به معنای

ی به همدل :دکر فیتعر نگونهیا توانیرا م ی، همدلثاریمواسات، جود و سخا، انفاق، احسان و ا

دوستانه و بر نوع یاهیاست که با روح گرانیبا د یو عمل یعاطف یو همراه قیدرک عم معنای

س تنها به احسا ،یدر متون اسلام یهمدل .ابدییم یتجل یتعاون و ازخودگذشتگ ،یمهربان هیپا

را  یتعادل اجتماع جادیو ا یرسانیاری یفعالانه برا یبلکه تعهد ست،یمحدود ن یدلسوز

 و یمانند غمخوار) یدر اسلام، هم بُعد عاطف یکه همدل دهدینشان م فیتعر نیا. ردیگیدربرم

و  یاجتماع یوندهایپ تیبه تقو تیدارد و در نها( ثاریمانند انفاق و ا) یو هم بُعد عمل( یگریاری

اره اش گرانیدرک و اشتراک احساسات د ییبه توانا ی در روانشناسیهمدل .شودیمنجر م یاخلاق

و ( گرانیبه احساسات د یجانیپاسخ ه) یعاطف یهمدل: است اصلیدارد که شامل دو جنبه 

رشد  ،یدر روابط انسان یاتیمفهوم نقش ح نیا 6.(گرانید یذهن دگاهیدرک د) یشناخت یهمدل

ارتباطات  یاصل یهیپا یخانواده، همدل طیمح در .کندیم فایا تیصشخ یریگو شکل یاخلاق

                                                
 .همان 1
 .۳5، ص۱4، لسان العرب، جابن منظور  2
 .۳۲۳، ص۱سجادی، فرهنگ معارف اسلامی، ج  3
 .۱5۳، ص۲التبیان فی تفسیر القرآن، جطوسی،   4
 . ۱48، ص۱راغب، مفردات، ج 5

6 irg  sis siososo ru osiii iipig si iecrare. in  iru ni ni gnirusae  .)1893( .Hrosg,  . D 

rio onpsru ngeprnunse ,44(1 ,)113-126.  



5 

 

مهارت را فرا  نیا ن،والدیهمدلانه  رفتارهایمشاهده  قیکودکان از طر. شودیسالم محسوب م

ارات از محبت و انتظ یبیمقتدرانه که ترک یسبک فرزندپرور دهدینشان م قاتیتحق ۱.رندیگیم

 ۲.شودیمنجر م یبه پرورش همدل رانهیگسهل ای رانهیگتسخ یهااز سبک شتریاست، ب یمنطق

 ۳.ؤثرندم یژگیو نیدر رشد ا زیدارند ن دیرفتار تأک یامدهایپ حیکه بر توض یتیترب یهاروش

که  یافراد. پسند مرتبط استجامعه یرفتارها شیپرخاشگرانه و افزا یبا کاهش رفتارها یهمدل

نند و ک ینیبشیاعمال خود را پ یامدهایپ توانندیبرخوردارند، بهتر م یاز همدل ییاز سطح بالا

 زین یدرمانو  یآموزش یهاطیدر مح یژگیو نیا 4.آورندیم یرو زابیآس یکمتر به رفتارها

  5.کندیاعتماد و بهبود روابط کمک م جادیدارد، چرا که به ا یاژهیو تیاهم

 های اسلامیدر آموزه 6همدلی

از ماده الفت در معنی پیوستگی و درآمیختن چیزی و ( تالیف قلوب)معادل واژه ، همدلی

در تعریف دیگر برخی صاحب نظران ایثار را به عنوان یکی از  .پیوستگی به چیز دیگر است

اصطلاح همدلی در لغت نامه دهخدا به معنای یکدلی و  7.آورند مترادفات همدلی به شمار می

مبنی بر تمرکز روی . به معنی دست دراز کردن به قصد کمک است  همدلی 8.استآمده وفاق 

هوش عاطفی  از ارکان که دیگران که شالوده همدلی است و توانمندی برقراری روابط اجتماعی 

به معنای درک حالات هیجانی فرد دیگر با مشاهده  همدلی از نظر علم روانشناسی 9.هستند

فهمید افراد دیگر چه شود که میهمدلی در مواردی ظاهر می ۱1.است ات اوهیجانواحوال 

ه با ههنگام مواج، کنید افرادی که همدلی دارنداحساسی دارند و همان احساس را تجربه می

                                                
1.Druu-onpsru Pir isis  rin e. n iiaspi .)1877( .Ario  r, B  
2 ri siiu iipi ni cr iiasis gaeui ni ronuigpiia pneciaiipi rio  .)1881( .Ar e sio, H 

g ngaripi  gi. in  iru ni or ue Bonuigpiipi ,11(1 ,) 56-85. 
3.oecrare rio  n ru Hioiunceiia. mren sosi aisoi gsae n igg .)2222( .Dniieri,  . P  
4.ge si D erig. nUin o aisoi gsae n iggBua  s .)2211( .Aragni, m. H  

 
 .۱957راجرز،  5

6yhtapme  

 ۱۳94السلام،  هیامام رضا عل رهیاز منظر قرآن و عترت و س یو همزبان یهمدل 7
 .۱۳7۳دهخدا،   9
 .۲ی، ص زندگ یهامجموعه مهارت یبافنده، همدل 8

 .۱۳97، ارشد ینامه کارشناس انیپا ،یقرآن و روانشناس دگاهیدر خانواده از د یهمدل نسب، یلیخل  12
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   یریگجهینت

 . بود یو روانشناس میاز دو منظر قرآن کر یهمدل یهاو مؤلفه گاهیجا یبررس، پژوهش نیاهدف 

 :یاز منظر قرآن و علم روانشناس یهمدل

فاق ان ثار،ی، ا(هادل دنیالفت بخش)قلوب  فیچون تأل یمیمفاه یهیبر پا یاز منظر قرآن، همدل

و ( ۱1:حجرات) هانهیالفت، رفع ک جادیا یدر راستا یاله یعنوان عبادتو مدارا استوار است و به

 یهمدل ،یدر روانشناس. شودیم فیقرب به خدا تعر یبرا( ۱9:نساء) یروابط خانوادگ تیتقو

است که  یو عاطف یشناخت یها، شامل اجزاآن یاز منظر ذهن گرانید جاناتیدرک ه ییتوانا

 مثل) یاجتماع یرفتارها تیبوده و با تمرکز بر سلامت روان و تقو یجانیهوش ه یرمجموعهیز

 .ستقابل پرورش ا( یمنف جاناتیمشارکت و کنترل ه

  :یاسلام یهادر آموزه یهمدل

، انفاق (گذشت) ثاری، ا(الفت جادیا)قلوب  فیچون تأل یمیبر مفاه میدر قرآن کر یهمدل

 یاله یعنوان عبادتبه ،یعاطف یژگیو کیمفهوم، فراتر از  نیا. و مدارا استوار است( بخشش)

و ( ۱1:حجرات) هانهی، رفع ک(۱9:نساء) یروابط خانوادگ میکه هدف آن تحک شودیم فیتعر

ند مان یبر اخلاق اسلام یمبتن یعمل یآن شامل رفتارها یدیکل یهامؤلفه. تقرب به خداست

 .شودیمنجر م یو اجتماع یبه رشد معنو است که( ۱4:تغابن)محبت، خدمت به خلق و عفو 

 : یدر روانشناس یهمدل

 یارمجموعهیو آن را ز داندیم گرانید جاناتیدرک و اشتراک ه ییرا توانا یهمدل ،یروانشناس

درک : یشناخت یهمدل: است یمفهوم شامل دو بُعد اصل نیا. شماردیبرم یجانیاز هوش ه

 .متناسب به احساسات آنها یجانیپاسخ ه: یعاطف یهمدلو  گرانید یذهن دگاهید

 رانهگتیحما یدهو پاسخ یمنف جاناتیکنترل ه ،یرکلامیارتباط غ یهامانند مهارت ییهامؤلفه

 یمهارت اکتساب کیحوزه،  نیدر ا یهمدل. دارند یروابط و کاهش تعارضات نقش اساس تیدر تقو

 .ودشیم یتلق( تیمشارکت، حما) یاجتماع یسلامت روان و رفتارها یارتقا یو قابل پرورش برا

 :یو روانشناس یاسلام یهاآموزه قیتطب

 ان،گریو بر درک احساسات د دانندیسالم م یروابط انسان یبرا یاهیرا پا یهمدل دگاه،یدو د هر

 یدیلک یهاشباهت. دارند دیتأک یو اجتماع یخانوادگ یوندهایپ تیمناسب و تقو یپاسخ عاطف

 ینفم جاناتیآن بر کنترل ه ریتأث .اعتماد جادیدر کاهش تعارضات و ا یهمدل نقش: عبارتند از

 .(یمانند انفاق در اسلام و مشارکت در روانشناس)مطلوب  یرفتارها تیو تقو

 یاله قرب یاصل زهیاسلام، انگ در: نهفته است یو چارچوب مفهوم زهیدر انگ نیادیبن یهاتفاوت

تمرکز بر سلامت روان  ،یروانشناس در .است( خدا یرضا یبرامانند انفاق ) ینید فیو تکل

 یاکتساب یتیحال، هر دو آن را قابل نیا با .است یارتباط یهاو توسعه مهارت یاجتماع/یفرد
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 یجامع برا ییالگو تواندیم یاو مشاوره یآموزش یهاآن در قالب برنامه قیکه تلف دانندیم

 .کند جادیا یو اخلاق یتعادل روان

 

 پیشنهادات پژوهشی

، آموزشی در سطح دانشگاه یهاو کنفرانس جلسات توان دریم پژوهش نیا یاز دستاوردها 

 اقشار مختلف جامعه نیدر ب یبا موضوع همدل یخانوادگهای مذهبی و نشست، مدارس، حوزه

ن در بی همدلیزمینه تثبیت مولفه در مذهبی  -علمیهای برگزاری نشست .کرد یبردار بهره

  .ضروری است های آموزشیها و کتابکودکان و نوجوانان در قالب کلاس
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