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 سمِْ اللَّهِ الرَّحمَْنِ الرَّحِيمِبِ

 نقش زنان انقلابی در سلامت خانواده

 

 1مریم ربانی

 چکيده

 فایر حفظ و ارتقاء سلامت خانواده اد یاند و نقش مهمخانواده و جامعه بوده یاز ارکان اصل یکیهمواره  زنان

 ،یاجتماع یرگذاریو تأث نشیباف انقلاب اسلامی و آگاهی و پایبندی به اهد واسطه به ،یاند. زنان انقلابکرده

 حوهن یژوهش بررسپ نی. مسأله ادارند یخانواده و جامعه نقش مؤثر طیخود، در بهبود شرا یاسیو س یفرهنگ

زنان  عاد مختلف نقشاب لیپژوهش با هدف تحل نیا بر سلامت خانواده است. یزنان انقلاب یرگذاریتأث زانیو م

 ،یبهبود سلامت جسم آنان موجب یهاتیدر سلامت خانواده انجام شده است تا نشان دهد چگونه فعال یانقلاب

بوده و با استفاده از منابع  یلیحلت-یفیمطالعه توص نیا قیتحق روش ها شده است.خانواده یو اجتماع یروان

و به این سوال پاسخ رداخته بهبود سلامت خانواده پدر  ینقش زنان انقلاب لیبه تحل ،اسناد یو بررس یاکتابخانه

پژوهش  جیتان اند؟هگذاشت ریخانواده تأث یو اجتماع یروان ،یبر سلامت جسم یزنان انقلاب چگونهدهد که می

 تیریمد یلازم برا یهاآموزش ارائهخانواده، یبهداشت طیشرا بهبود :قیاز طر یکه زنان انقلاب دهدینشان م

 یقیعم ریتأث اند،توانستهیو فرهنگ یساختار راتییتغ جادیا ،ویاجتماع یهاانیبن تیتقو ،یخانوادگ یهابحران

از  تیبر ضرورت حما نیپژوهش همچن نیها داشته باشند. اآن یاجتماع گاهیجا یها و ارتقابر سلامت خانواده

 .دهدیامروز ارائه م یایر دندنقش  نیا تیتقو یبرا ییکرده و راهکارها دیدر جامعه تأک یزنان انقلاب ینیآفرنقش

 سلامت، زن انقلابی، خانواده. کلید واژگان:
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 مقدمه  . 1

 یخیو تار یشناختاز موضوعات مهم در مطالعات جامعه یکیهمواره  یو خانوادگ یزنان در تحولات اجتماع نقش

و  یفرهنگ ،یاجتماع راتییمحرکه تغ یرویعنوان نخانواده، بلکه به یعنوان رکن اصلتنها بهبوده است. زنان نه

 هیو روح نشیب ،یآگاه لیبه دل یزنان انقلاب ان،یم نیاند. در ابر جامعه داشته یاگسترده راتیتأث ،یاسیس

زنان چگونه  نیاست که ا نیا یاند. پرسش اساسکرده فایخانواده ا تیدر بهبود وضع ژهیو یخود، نقش یگراتحول

 نیا یدر اثربخش یاند و چه عواملگذاشته ریتأث یو اجتماع یروان ،یاد مختلف جسمبر سلامت خانواده در ابع

 ت؟بوده اس لینقش دخ

ها در سلامت خانواده و نقش آن یزنان انقلاب گاهیجا یمعاصر، بررس یو فرهنگ یتوجه به تحولات اجتماع با

بر سلامت  یمیمستق ریتأث ،یواحد اجتماع نیترعنوان کوچکبرخوردار است. سلامت خانواده به یادیز تیاز اهم

 قیتحق نیدارند. ا یدیکل ینقش یخانوادگ سلامت یهاانیبن تیدر تقو ،یزنان انقلاب ژهیوجامعه دارد و زنان، به

پژوهشگران و فعالان حوزه زنان و خانواده در جهت  گذاران،استیبه س تواندیموضوع، م نیبا پرداختن به ا

 آن کمک کند. تینقش و تقو نیشناخت بهتر ا

بانوی تراز در نهاد خانواده " -1های فراوانی در این زمینه انجام شده است از جمله: پژوهش و یمختلف مطالعات

 "بررسی نقش زنان در سلامت خانواده" -2(، نوشته توران ملایی. 1400) "از دیدگاه اسلام و امامین انقلاب

ها پژوهش نیاما اغلب اشناس؛ (، نوشته سید جعفر حق1398) "ن در خانوادهز" -3(، نوشته شهناز اجاقی. 1396)

 قاتیاند. تحقپرداخته نیآفرتحول ییرویعنوان نبه یزنان انقلاب ریزنان متمرکز بوده و کمتر به تأث یبر نقش کل

 یاجتماع یهاشمشارکت در جنب قیطر ازمختلف،  یهاکه زنان در دوره دهندینشان م یشناختو جامعه یخیتار

موجود کمتر به  یهاپژوهش حال،نیباشند. باا رگذاریتأث یخانوادگ یاند بر ابعاد مختلف زندگتوانسته ،یاسیو س

 اند.از منظر سلامت خانواده پرداخته ریتأث نیاجامع  یبررس

 یو اجتماع یروان ،یچگونه بر سلامت جسم یاست که زنان انقلاب یسؤال اصل نیپاسخ به ا یپژوهش در پ نیا

 ینظر چارچوبشامل  یحاضر در چند محور اساس قیپرسش، تحق نیپاسخ به ا یاند؟ براگذاشته ریخانواده تأث

و  ،راهکارهایزنان انقلاب یرو شیها و موانع پدر سلامت خانواده، چالش ینقش زنان انقلاب ،یشناسو مفهوم

 ارائه شده است. یبندو جمع یریگجهیشنهادات،نتیپ

 مفهوم شناسی  . 2

 جهت درک بهتر محتوای این پزوهش،  لازم است واژه های کلیدی آن تبیین گردد.
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 زن.  2-1

؛ 1معنای جفت مرد و مقابل مرد است و در اصطلاح به اهل لغت در معنای لغوی واژه زن گفته اند:  انسان ماده 

انسان مؤنث که در کنار مرد نسل را دارد، طور طبیعی توانایی تولید مثل و تربیت که بهجنس مؤنث انسان 

از نظر اصطلاحی، زن فراتر از یک جنسیت بیولوژیک  2دهد. و جامعه انجام میوظایف خاص خود را در خانواده 

است و نقشی محوری در ساختار خانواده و جامعه دارد. در بسیاری از متون فرهنگی و مذهبی، زن به عنوان 

ویژه در جوامع اسلامی، زن شود. بهتربیت اخلاقی و معنوی نسل آینده معرفی می رکن اصلی خانواده و مسئول

روانی خانواده  ها شناخته شده است و مسئولیت پرورش فرزندان صالح و سلامتبه عنوان مربی نخستین انسان

 . 3را بر عهده دارد

 یانقلاب.  2-2

فرد انقلابی در اصطلاح رایج کنونی به معنای  4ن.انقلابی در لغت به معنای منصوب به انقلاب و پایبند به آ

است و در عمل پایبند به مبانی اساسی انقلاب است که از  کسی است که معتقد به انقلاب اسلامی و مبانی آن

 متن دین استخراج شده است.

 سلامت 2-3

را  یسلامت 194۷در سال  یسازمان بهداشت جهان. 5است یاز هر آفت یاعم آن، دور یواژه سلامت به معنا

 فیتعر نیاست. ا ردهک فیتعر یناتوان ای یماریو نه فقط فقدان ب یو اجتماع یروان ،یاز رفاه کامل جسم یحالت

برخوردار  یاژهیو تیاز اهم کندیم نییسلامت را تع یعناصر ضرور نکهیبا توجه به ا ،یاز سلامت کیکلاس

 یوابستگ و مستلزم تعامل و یکل یمفهوم یکه سلامت کندیم یمسئله پافشار نیبه ا شتریب فیتعر نیاست. ا

، کیولوژیزیو ف یو عملکرد مناسب جسم یو ناتوان یماریفقدان ب ،یسلامت جسمان.  مختلف است یاجزا انیم

 یسلامت اجتماع نیهمچن، یو درک ذهن یعقلان یهاتیقابل یبرا یشامل عواطف و منبع یسلامت روان

  6.استنقش  یفایو ا یفرد نیاز روابط ب یتمندیرضا ،یاجتماع طیو مح گریتعامل مؤثر با افراد د ییتوانا

                                                           
 ۱۲۳۴؛ ۱۳۷۷دهخدا،  1
 ۱05۲معین، فرهنگ معین، ص  2
 8شناس، زن در خانواده، ص حق 3
 .537. دهخدا، همان،  4
 ۴۲۱مفردات قرآن ، ص  ،یراغب اصفهان 5
 و ارتقاء سلامت بهداشتآموزش  یاصول و مبان. زاده یشجاعی و صفار 6
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 خانواده  2-4

و.. تعاریف جداگانه از معنای  یو روان شناس یشناس تیجمع ،یجامعه شناس ،یدانشمندان علوم اسلام امروز

 گر،ید ینامند و عده ا یم ینهاد اجتماع کیاز جامعه شناسان آن را  ینمونه، گروه یبرا خانواده دارند. 

آن  یبرند و بعض یاعضا نام م یبرا یاز آن به عنوان پناه گاه یشمارند. برخ یم یاز سازمان اجتماع یاتورینیم

 ،یمدن تیشخص یمتشکل از افراد، دارا یاسلام، خانواده را گروه نیمب نید اما 1دانند. یم یاجتماع گروه کیرا 

دهد. نکاح،  یم لیآن را ازدواج مشروع زن و مرد تشک ی هیاول یکند که هسته  یم یمعرف یو معنو یحقوق

 وقو حق فیوظا یدارا نیزن و مرد برقرار و پس از آن، طرف نیب تیزوج یاست که بر اساس آن، رابطه  یعقد

و  یاخلاق ،یروابط قانون یآن دارا یو اعضا د،یآ یم دینکاح پد ی هیدر سا یشاوندیوشوند. ارتباط خ یم دیجد

 2گردند. یم یعاطف

 نقش زنان در سلامت جسمی خانواده . 3

کنند و این نقش را از طرق مختلفی به اجرا در لامت جسمی خانواده ایفا میزنان نقش محوری در حفظ س

 آورند که عبارتند از:می

 های بهداشتی و پزشکیمراقبت . 3-1

. کنندیم فایخانواده ا یاعضا یسلامت جسم یدر حفظ و ارتقا یقش مهمخانواده، ن یعنوان رکن اصلبه زنان

از  یاریاز بروز بس رانه،یشگیپ یو آموزش رفتارها یاصول بهداشت تیمناسب، رعا هیها با نظارت بر تغذآن

 یازهایمتناسب با ن ییغذا یهامیرژ میو سالم، تنظ یمغذ یغذاها نیتأم تی. مسئولکنندیم یریجلوگ هایماریب

 یهاسالم، بر عهده زنان است. در دوران ییعادات غذا جادی( و امارانیافراد خانواده )کودکان، سالمندان و ب

توسط زنان،  ییمنابع غذا تیریتر شده و مدنقش پررنگ نیا ،یمشکلات اقتصاد ای یجنگ طیبحران، مانند شرا

 3خواهد بود. هسلامت خانواد کنندهنیتضم

که  یها در مواقعدارند. آن ینقش مهم زین یبهداشت هیاول یهاسالم، زنان در ارائه مراقبت هیتغذ نیبر تأم علاوه

 جیرا یهایماریخود، از ب اتیبا استفاده از دانش و تجرب توانندیمحدود است، م یبه خدمات درمان یدسترس

 ن،یکنند. همچن تیریها را مدآن هیمراحل اول رد ایکرده  یریجلوگ یتب و مشکلات گوارش ،یمانند سرماخوردگ

                                                           
 ۷ص . خانواده  یجامعه شناس ،ینعمت الله تقو ۱
 ۲0ص  ،خانواده در اسلام  اتینظام ح ،یقائم یعل ۲
 .۲0-۱8عرب زینلی و منطقی، نقش زن در سلامت خانواده و جامعه، ص. .  3
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 قیو تشو یزندگ طینظافت مح ،یبهداشت فرد تیمانند رعا ،یبهداشت یرفتارها جیآموزش و ترو قیزنان از طر

 یبرا ژهیوها بهآموزش نیا1. کنندیم فایا هایماریاز ب یریشگیدر پ ینقش مؤثر ،یبدن یهاتیبه انجام فعال

 خواهد شد. ندهیآ یهاشدن فرهنگ سلامت در نسل نهیموجب نهاد رایدارد، ز یاژهیو تیکودکان اهم

 سلامت یهابحران تیریمد . 2-3

در  یدیکل یزنان نقش ،یاجتماع یهابحران ای یعیطب یایبلا ر،یواگ یهایماریب وعیمانند ش یبحران طیشرا در

غذا، دارو و  نیتأم یبرا یزیرمنابع محدود، برنامه تیریبا مد طیشرا نیها در احفظ سلامت خانواده دارند. آن

از  یزنان با آگاه ن،ی. همچنکنندیمحافظت م یخانواده در برابر خطرات احتمال یاز اعضا ،یملزومات بهداشت

خانواده قرار داده و از  یاعضا اریرا در اخت حیاطلاعات صح توانندیم ها،یماریو کنترل ب یریشگیپ یهاروش

 2کنند. یریاز بحران جلوگ یناش یهاو استرس عاتیگسترش شا

 یبرا تگریحما آرام و یطیمح جادیدر ا ینقش مهم ،یطیشرا نیزنان در چن ،یسلامت جسم تیریبر مد علاوه

و  یهمدل جادیمقابله با استرس، ا یبرا ییاهکارهاها با ارائه رخانواده دارند. آن یاعضا یروان یهاکاهش تنش

از  یریگهرهب ن،ی. همچنکنندیم یریجلوگ یو روان یاز بروز مشکلات روح ،یارتباطات خانوادگ تیتقو

 ،یاضطرار طیکه در شرا دهدیامکان را م نیاز راه دور، به زنان ا یمانند خدمات پزشک ن،ینو یهایفناور

 .کنند تیریکرده و سلامت خانواده را بهتر مد افتیلازم را از متخصصان در یهاییراهنما

 

 شود،یخانواده محدود نم هیاول یازهاین نیتنها به تأمسلامت نه یهابحران تیرینقش زنان در مد ،یکل طوربه

 یهااستیس قیرنقش از ط نیا تیهست. تقو زین یو آموزش یاجتماع ،یروان یهاتیبلکه شامل ارائه حما

 دهد. شیاو جامعه افز هزنان را در سلامت خانواد ریتأث تواندیمناسب، م یهاو آموزش یتیحما

 نقش زنان در سلامت روانی خانواده . 4

همسری و مادری،  سلامت روانی یکی از مهمترین اسباب تعالی و رشد اعضای خانواده است. زنان با رسالت 

  سازند.قق می، محو این مهم را با انجام فعالیت های زیر خانواده دارند سلامت روانی   نقشی اساسی در

 

                                                           
 .۲۷-۲5تمیمی و مطیرزاده، بررسی نقش سلامت زنان در ارتقاء سلامت خانواده و جامعه، ص. .  1

 .۱6-۱۴و جامعه، ص.  شفیعی ثابت و قاضیانی، نقش زنان در حفظ و ارتقای سلامت خود و خانواده.  2
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 یو خانوادگ یشخص یزندگ تیفیک شیتنها باعث افزازنان نه یو اجتماع یخانوادگ یهانقش انیتعادل م جادیا

 یهاتیحما ازمندیتعادل ن نی. اکندیکمک م زیجامعه ن شرفتینقش مؤثر زنان در پ تیبلکه به تقو شود،یها مآن

 . 1مضاعف، در هر دو حوزه موفق باشند. شاراست تا زنان بتوانند بدون احساس ف یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد

 یریگجهینت

پژوهش نشان داد که  نیا یهاافتهیاست.  یقابل بررس یدر سلامت خانواده از ابعاد مختلف یزنان انقلاب نقش

خانواده  یو اجتماع یروان ،یسلامت جسم خانواده، در یعنوان ستون اصلبه فهمیم و آگاه به اهداف انقلاب زنان

و امن،  آرام یطیمح جادیسلامت و ا یهابحران تیریمد ،یبهداشت یهامراقبت قیدارند. از طر ییبسزا ریتأث

 یو همبستگ یعاطف روابط تیا در تقوهنقش آن ن،یسلامت خانواده را بهبود ببخشند. همچن توانندیزنان م

 برخوردار است. یاژهیو تیاز اهم یاجتماع

دوگانه  یهاو نقش یتصاداق یفشارها ،یاز جمله موانع فرهنگ یمختلف یهابا چالش یحال، زنان انقلاب نیا با

 یو اجتماع یخانوادگ یهانقش یفایها در اآن ییبر توانا یمنف ریتأث توانندیها مچالش نیرو هستند. اروبه

 جادیا نیزنان، و همچن یزو توانمندسا یآموزش یاهبرنامه ،یتیحما یهااستیس یاجرا ن،یداشته باشند. بنابرا

نقش زنان در  تیوتق یبرا یشنهادیپ یاز جمله راهکارها ،یو اجتماع یخانوادگ یهاتیمسئول انیتعادل م

 سلامت خانواده است.

نقش زنان  یو فرهنگ یاجتماع راتیتأث ترقیدق یبه بررس ندهیآ یهاکه پژوهش شودیم شنهادیپ ت،ینها در

 ها ارائه دهند.از آن تیحما یبرا یتریعمل یدر سلامت جامعه بپردازند و راهکارها یانقلاب
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