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 علل مشاجرات فرزندان در خانواده

 1فروشانی معصومه آقایی

 چکیده

و  توصیفی _تحلیلی روش به «علل مشاجرات فرزندان در خانواده» عنوان با پژوهش این

عوامل مؤثر در مشاجره و درگیری بین فرزندان در یک خانواده پرداخته است.  بیان به یا کتابخانه

معمول و شناخته  یا دهیپد در محیط خانوادگیمشاجره و درگیری لفظی و فیزیکی در فرزندان 

شدت و  ...شده است که با توجه به سن، جنس، نوع شخصیت، نوع خانواده، نوع محیط تربیتی و 

رشد با علل مشاجرات فرزندان در خانواده است.  ین تحقیق بررسیهدف از ا. ابدی یمضعف 

بلکه  ؛عصر حاضر نه تنها بسیاری از مشکلات تربیتی حل نگشته در ها رسانهرشد تکنولوژی و 

موجب ازدیاد مشکلات تربیتی در حوزه خانواده شده است؛ از این بررسی علل مشاجرات فرزندان 

علل مشاجرات در فرزندان در خانواده در جهت دستیابی به تربیتی سالم و ایده آل ضروری است. 

در سه بعد فردی و شخصی، خانوادگی و اجتماعی بررسی نمود. حاصل  توان یمیک خانواده را 

و رفتارهای اعضای خانواده و به ویژه  ها کنشرفتارهای فرزندان در یک خانواده برگرفته از  که آن

ی رفتاری و اجتماعی ها حوزهدر  ها آنوالدین و نیز محیط تربیتی موجود بوده و والدین و مدیریت 

 در کاهش و افزایش مشاجرات بین فرزندی بیشترین تأثیر را دارد.

 ، تربیت فرزند، خانواده، فرزندان، مشاجرات.یشناس بیآس :ها دواژهیلک
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 مقدمه

است. از  تر شایعامر در بین کودکان و نوجوانان  مشاجره و درگیری امری طبیعی است و این

ل مختلفی همچون اختلاف عل چراکه؛ هاست خانوادهسوی دیگر مشاجره امری گریز ناپذیر در بین 

این علل در کودکان و  .گردد میدر بین افراد وجود دارد که منجر به مشاجره  در سلیقه و تفکر

بوده و باید در جهت پایداری امنیت اجتماعی از سوی والدین و مسئولین تربیتی  ترنوجوانان جزئی

گردد. از این رو در این مقاله به بررسی علل مشاجرات فرزندان در خانواده  یابی ریشهشناسایی و 

 شود.می پرداخته

آشنایی با علل مشاجرات فرزندان در خانواده ضمن آگاه سازی والدین و مربیان آموزشی و نیز 

در جهت کاهش و  ها خانوادهتا  شود یمروان درمانگران و شخصیت شناسان حوزه کودک، موجب 

 یها روشبه آموزش و توسعه جلوگیری از رشد علل خشونت و مشاجره بین فرزندان اقدام نموده و 

با آگاهی از علل مشاجرات فرزندان، والدین بر  شده گفتهعلاوه بر موارد ایمنی خانواده بپردازند. 

نقش الگویی خود در رفتار و عملکرد فرزندانشان اشراف یافته و به اصلاح سریع رفتار خود و اصلاح 

بدیهی ر پیش گیرند. تا تربیت سالمی را د پردازند یمحداکثری محیط بیرونی و تربیتی فرزندان 

کمالات پدر و مادر را  میرمستقیغبه طور  شوند یماست فرزندانی که در چنین محیطی تربیت 

جامعه از امنیت روانی و اجتماعی و نهایتاً  کنند یماقتباس کرده و به نیکی و صلاح گرایش پیدا 

 .گردد یممند بهره

به ویژه  ها خانوادهاخیر معاندان نظام خانواده در جهت گسیختن بنیان  یها سالمتأسفانه در 

اثر  ها خانوادهتا از طریق کودکان بر نظام  نمایند میاسلامی اهتمام  _با فرهنگ ایرانی  هاییخانواده

بهره گیری از عواملی است که موجبات خشونت و درگیری و  اثرگذاریگذارند. یکی از طرق 

. مشاجره در بین اعضای خانواده به خودی خود دهد میمشاجره در فرزندان و کودکان را افزایش 

بد نیست؛ لیکن تداوم و تکرار و تعدد مشاجرات فرزندان با سایر فرزندان خانواده و یا والدین خود 

سبب  ...ف در یادگیری، ترس از حضور اجتماعی، افسردگی وعلاوه بر آثار مخربی همچون ضع

کمرنگ شدن صمیمت در افراد خانواده و بیگانگی افراد با سایر اعضای خانواده و نهایت سبب 

. از این رو به نظر گردد میگسسته شدن خانواده به سبب خشونت آمیز شدن محیط زندگی 

 امری ضروری است.بررسی علل مشاجرات فرزندان در خانواده  رسد می

راهنمای ) ازجمله؛ کتاب شد یافت مقالاتی و کتب علل مشاجرات فرزندان در خانواده درباره

نوشته پت اسپانگین و ویکتوریا ریچاردسون به مترجمی سارا رئیسی  (بهبود روابط خواهر و برادرها
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رابطه منحصر  یها بینشطوسی است. این کتاب در جهت راهنمایی والدین در جهت کاهش فراز و 

بین  یریدرگپایان بخشیدن به دعوا و  یراهکارهاو ارائه  به فرد خواهر و برادرها در یک خانواده

راهنمای گام به گام رفتار با کتاب )پرداخته است. همچنین  خواهران و برادران و نیز هم شیران

 ی حوزهه ویژه در اثر هواردن اسلوان است. در این کتاب به حل مسائل خاص کودکان ب (کودکان

فرزندان از روابط پدر و مادر  آنچه) کتاب پرداخته شده است. ها آننق زدن و دعوا نمودن 

( اثر جودیت بی سینگل است. نویسنده در نوشتار به نقش ویژه پدران و مادران در الگو آموزند یم

و بررسی دقیق آن  گیری فرزندان به ویژه در حوزه منفی همچون دعوا و انجام اعمال خشونت آمیز

 پرداخته است.

هیچ یک از کتب و مقالات مذکور به  در که است آن در مذکور مقالات با حاضر مقاله تفاوت

تقسیم بندی شده و علل مشاجرات فرزندان در خانواده پرداخته نشده است و مقاله حاضر به طور 

 پرداخته است.مفصل به علل و عوامل مشاجرات و درگیری فرزندان در یک خانواده 

بررسی علل مشاجرات میان فرزندی مشاجرات به در این مقاله پس از مفهوم شناسی واژگان  

 .شود یمپرداخته  ها خانوادهدر 

 مفهوم شناسی -1

 پرداخته خواهد شد. مشاجرهواژه در ابتدا به تبیین مفهومی 

 مشاجرات

 1مشاجره، منازعه و مخاصمه، نزاع و اختلاف و ستیز است.

، مشاجره، مناقشه یا جنجال، حالتی از مناظره یا نزاع عمومی دیرپاست که اغلب به موضوع

یا  ها موضوعمسائل مشاجره آمیز در  پرکاربردترین. 2شود میمربوط عقیده یا نظر گاهی متناقص 

فرهنگ  در 3زندآوری و پرورش فرزند و جنس است.رمربوط به سیاست، دین، فلسفه، ف های حوزه

 4معین مشاجره را به گفتگوی همراه با پرخاش و ستیز معنی کرده است.

و نگاه فرد  شود میمشاجره بر اساس مخالفت و ستیزه جویی از پیش تعیین شده طراحی  ساًاسا

 5بلکه احساسی و تخریبی است. ؛ردمندانه نیستدر این حالت خ

                                                           
 .296دهخدا، ص  لغت نامه. دهخدا، 1
 .161 . حلبی، دانشنامه عمومی، ص2
 .301و دیگران، فرهنگ معاصر هزاره، ص  شناس حق. 3
 .561 ص. معین، فرهنگ معین، 4
 .39 ، صوگو گفت. قاضی مرادی، حسن، شوق 5
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 در کودکان و نوجوانان مشاجره -2

با آن مواجه هستند، درگیری و اصطکاک  آنان های خانوادهاز جمله مشکلاتی که فرزندان و 

 شخصی محدوده مشاجره طریق از کنند می سعی کودکان 1.در فضای خانواده با یکدیگر است ها آن

 کودکان بین آمیز رقابت هایجدال تنها نه دیدگاهی چنین از. کنند دفاع آن از و شناخته را خود

 های خواسته کرده، دفاع خود از که بگیرند یاد باید هاآن. هست نیز ضروری بلکه ؛است دار معنی

 در جنگجویی به نیاز ؛ از این روباشند درد یا ضربه تحمل به مجبور اگر حتی ببرند، پیش را خود

 یاد زمان هم باید کودکان .دارد برادران و خواهران میان جدال پرتمرین های سال و کودکی زمان

 قرار یکدیگر کنار در توانند می متفاوت عقاید و شود جدال به منجر نباید تضادی هر که بگیرند

 امری متقابل احترام و است ممکن مشترک حل راه یافتن و مصالحه که بیاموزند باید. بگیرند

 حقوق رعایت و اجتماعی قوانین مناسب های فرصت در که است والدین بر لذا ؛2است ضروری

 3.دهند یاد کودکانشان به را حق از دفاع و دیگران

 یا خواهد، نمی که دهند می او به چیزی یا غذاست انتظار در که زمانی ماهگی، شش تا کودک

 او به که زمانی ماهگی، 15 در. دهد می نشان خشم خود از کنند، می وادارش کاری به که زمانی

 مرحله در سالگی 3 تا 1 از. شود می عصبانی باشد، مستقل خوردن غذا در دهند نمی اجازه

 کسی از ها آن. باشند کوچک مستبدانی و حاکمان توانند می کودکان. است بازی لج و گرایی منفی

 18 از. کنند پرت را اشیا خشم روی از است ممکن و شوند می متنفر کند قطع را شان بازی که

 مالکیت و داشتن برای کنند می تلاش سالگی 5/2 تا 2 از. زنند می لگد ناراحتی هنگام در ماهگی

 از تا گیرند می کار به را زبانی تدریج به سالگی 4 تا 3 از. بزنند را دیگر های بچه بازی اسباب یک

 کاری کتک و لگدزدن غالباً سالگی 6 حدود در. کنند خالی را خود پرخاشگرانه احساسات آن طریق

 دشنام و آمیز توهین کلمات بردن بکار و جدل و بحث بیشتر سالگی 9 تا 8 در. شود می تکرار دوباره

 های هیجانو  دنشو می تر حساس نوجوانی نیز در 4.کنند می جسمانی های پرخاشگری جایگزین را

به پرخاشگری  گیرد میبرخورد به مانعی که بر سر راه او قرار  اطمینان و عدم اثربر  و 5شدید دارند

 1.آوردروی میکه یک واکنش عمومی به ناکامی امیال است 
                                                           

 .492 ص کودک، و مادر بهداشت اسپی داک،. 1
 .323 و 322 ص من، بزرگ کوچک دنیای ماگدالن، وینکلر،. 2
 .48 ص دهیم، نشان واکنشی چه فرزندانمان دعواهای قبال در. پارسا، 3
 .7، والدین با تدبیر، ص پرخاشگرشناس، کودکان  . طبیعت4
 .37تمایل به پرخاشگری در نوجوانان و نقش خانواده، ص . گلچین، 5
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 مهدکودک به ورود عقلی، و سنی رشد با ولی ؛کنند می آشکار را خود زیاد خشم کودکان اغلب

 را خود خشم سالان، هم کنار در بودن و مربیان آموزش معرض در گرفتن قرار و دبستانی پیش و

 بستگی آنان رشد و هوش خانوادگی، محیط موروثی، شخصیت به بهبود این. کنند می کنترل بهتر

 بروز احتمال باشد، بیشتر خردسالی دوران در کودک پرخاشگرانه رفتارهای میزان اندازه هر. دارد

 2.یابد می افزایش سالی، بزرگ در ویژه به آینده، در تند و خشن رفتارهای

 بین فرزندی مشاجره علل-3

به دلیل تفاوت  دعواهاو نیز فرزندان و والدین کاملاً طبیعی است. این  خواهرهادعوای برادر و 

در سن، شخصیت و علایق کودکان است. کودکان برای جلب توجه والدین، حفظ قدرت یا مالکیت 

 3.کنند میخود بر اشیا با هم دعوا 

 که یجاد گرددبه علل مختلفی ا تواند میمشاجره، درگیری و پرخاشگری در کودکان و افراد 

علت شخصی، خانوادگی و  تواند میاما مشاجره میان فرزندان  ؛اند متفاوت فرد شخصیت نوع به بسته

 .شود میکه در ذیل به طور مفصل به هر کدام پرداخته  یا اجتماعی داشته باشد

 شخصی علل -الف

گرفته. هر  نشئتهستند که از خود فرد  هایی علتعلل شخصی و یا فردی مشاجرات، مجموعه 

اما بدون در نظر گرفتن این  ؛ممکن است مؤثر باشد آندر ایجاد  خانوادگیچند عوامل محیطی و 

از آن یاد نمود. مشکلات اخلاقی، جسمانی و روانی، وراثتی و ... در گروه علل  توان میعوامل نیز 

 .گیرند میشخصی مشاجرات جای 

 وراثت-

 در. 4است ببرد، ارث به چیزی دیگری از که کسی بر، میراث  برنده، اثر معنای  به لغت در وراثت

 توانند می ها ژن این ها؛ ژن طریق از فرزندان به والدین صفات انتقال فرایند: اند آورده وراثت تعریف

 اسلام در 5باشند. وخو خلق حتی و قد ظاهری، های شباهت پوست، رنگ چشم، رنگ مو، رنگ

علیه و آله و سلم(  الله صلی) اکرم پیامبر. دارد وجود پرخاشگری بودن ذاتی مورد در زیادی روایات

 :فرمایند می باره این در
                                                                                                                                                                     

 .35شفیع آبادی، مبانی روان شناسی رشد، ص  ؛125نوجوانان و جوانان، ص . احمدی، روان شناسی 1
 .7، والدین با تدبیر، ص پرخاشگرشناس، کودکان  طبیعت. 2
 .126تربیت کودکان، ص  رازهای. ولف، 3
 .1235 ص فرهنگ فارسی عمید، عمید، .4
 .66 ص اسلامی، منابع بر تأکید با نوجوانان و کودکان در پرخاشگری با مقابله و پیشگیری های راه و علل محقق، .5
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 دست از آورند فراهم برایشان را نیاز مورد اجتماعی های مهارت یادگیری شانس است ممکن

 1دهند. می

 بیانگر اند کرده پیگیری سال چندین طی را نوجوانان و کودکان رشد که طولی مطالعات نتایج

 تر وخیم را پرخاشگر نوجوانانِ و کودکان مشکلات اینکه بر افزون همسالان طرد که است آن

 تحقیقات کودکان آورد؛ می وجود به ها آن در نیز را دیگری نامناسب رفتارهای و مشکلات کند، می

 های فعالیت در بیشتر بعد سال دو طی بودند، شده طرد همسالانشان گروه سوی از که ساله 10

 2بودند. کرده شرکت ضداجتماعی

آموزان یا معلمان هستند  گاهی در مدرسه قربانی پرخاشجویی سایر دانش علاوه بر این کودکان

 3ها نیز پرخاشجو شوند. شود که خود آن و این باعث می

 گیری نتیجه

به ویژه در حوزه بهبود روابط خانوادگی، کاهش جرائم  علل مشاجرات فرزندان در خانواده

اجتماعی و تربیت نسلی سالم نیازمند شناسایی و بررسی است. آگاهی و شناخت والدین و نهادهای 

مرتبط با عوامل مؤثر بر مشاجرات کودک در نحوه تربیت و تغییر و اصلاح رفتارهای کودک مؤثر 

دان و آموزش مخاطرات کمین یافته فرزندان در عصر است. همچنین به والدین در هدایت فرزن

 .کند میکنونی و مدیریت خانواده کمک 

با محیط تربیتی،  گیری چشمتا میزان  ها خانوادهعلل مشاجرات بین فرزندی در  رسد میبه نظر 

 .باشد میمرتبط  ها آناز رفتارهای والدین و اطرافیان  گیری الگومشاهدات فرزندان و میزان و نحوه 

و پرخاشگری لفظی و فیزیکی در بین کودکان و نوجوانان با توجه به موقعیت سنی و  مشاجره

روی دهد. مشاجره میان فرزندان متأثر از عوامل و  تواند میبه ویژه در میان فرزندان در یک خانواده 

ارثی خشم و پرخاشگری، مشکلاتی  های زمینهبه  توان میعلل مختلفی است. از عوامل فردی 

جسمانی فرزندان همچون معلولیت و مشکلات روانی همچون افسردگی، اضطراب، ناکامی، عدم 

فردی، حسادت و رقابت بین فرزندی لجبازی و  های تفاوتو وجود  ها مندی علاقهتفاهم در 

مکرر و مداوم  لفظی و فیزیکی های درگیریزورگویی اشاره نمود. همچنین وجود اختلافات و 

                                                           
 همان. .1
 .30 ص همان، .2
 .3 ص چیست، کودکان پرخاشگری علت نویسندگان، از . جمعی3
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از سوی پدر و  خانوادگی گذاری قانونوالدین، تقلید گری از والدین پرخاشگر، عدم نظارت و عدم 

اجتماعی،  های مهارتمقایسه و تبعیض بین فرزندان از سوی والدین، عدم آموزش ارتباطات و  مادر،

فرزندان در محیط خانه، طلاق والدین و عدم امنیت در محیط  مدت  طولانی عدم برنامه مناسب و

خشن و  های بازیو فیلم و  ها رسانهتربیتی از دلایل خانوادگی بروز مشاجرات بین فرزندان است. 

و دائم خشمگین  حوصله بی، وجود مربیان ها همبازینیز یادگیری زورگویی و خشم از همسالان و 

رفتارهای متضاد از سوی والدین و مربیان،  ها گفتهطبق ان است. از علل اجتماعی مشاجرات فرزند

 های تفاوتبرقرار نکردن روابط کلامی مناسب، فقدان روابط عاطفی در فضای تربیتی، عدم توجه به 

از عواملی است که بر  ...مدیریت بهبود روابط فرزندان و های مهارتشخصیتی فرزندان، نداشتن 

اب مشاجرات فرزندان را با والدین، خواهران و برادران و دیگر افراد خشم فرزندان افزوده و اسب

 .نماید میمرتبط با فرد فراهم 

دمی بوده؛ لیکن عدم مهارت در کنترل آزیست  طبعتمشاجره امری لاینفک از  که آنحاصل  

رشد از  مانع تواند میدر سنین ابتدایی و نوجوانی  ویژه بهخشم و مشاجرات از سوی والدین کودک 

فردی معصوم به فردی  شدن تبدیل و تعادل در برقراری روابط عقلانی و اجتماعی گشته و موجب

 و کنترل در آموزش و کاهش ها خانوادهو اصلاح رفتاری  آگاهی رو ازاین؛ و مجرم گردد شکن قانون

 مشاجرات بین فرزندان تأثیر بسزایی دارد.
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