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 حیا از منظر اسلامثار آ

 1زهرا ساکی

  چکیده
در حفظ  یدر اسلام است که نقش مهم یو معنو یاخلاق نیادیبن یاز ارزش ها یکی ایح

صلت خ ریکه مانند سا یخصلت اخلاق نیکند. ا یم فایا یاجتماع-و نظم  مانیرشد ا ،یکرامت انسان

 میدر تعال یممتاز گاهیافول و نزول دارد جا تیقابل نیرشد و توسعه و هم چن تیقابل یفطر یها

گناه  ناپسند و یانجام رفتارها یبرا یدرون یمانع کو،یت نفص نیبه خود اختصاص داده است. ا ینید

 مانیاز ا ریناپذ ییجدا یو امامان معصوم ، بخش ()اسلام امبریپ سنتقرآن و  دگاهیاست که از د

 یمانز ایح ،شده انیب فیشرم است و با توجه به تعار یدر لغت به معنا ایرود. کلمه ح یبه شمار م

اشخاص ناظر بر اعمال  نیرا حس کند که ا یگریاشخاص د ایشود که فرد حضور شخص  یم جادیا

ا مقاله ب نیباشد. ا یم گرانیاز خود و د ایاز خدا، امام، فرشتگان و ح ایانسان هستند که شامل ح

 یو اصطلاح یلغو فیجامع تعار یبا بررس یلیتحل - یفیتوص وهیو باش یاستفاده از منابع کتابخانه ا

 تیهما نییبه تب ،یآن در اخلاق اسلام گاهیو جا ایمعتبر، انواع ح اتیو روا یقرآن اتیآ لیتحل ا،یح

 یعمل یو راهکارها ایآثار ح نیپردازد. هم چن یم یاجتماع و یفرد یدر زندگ یاخلاق لتیفض نیا

به عنوان  ایفرهنگ ح جیپژوهش، ترو نیشود. هدف از ا یتوسعه آن در جامعه ارائه م یاسلام برا

 است. یاجتماع یاز فسادها یریو جلوگ یاخلاق لیارتقاء فضا یبرا یراه

 یشرم، ،عفت، پاکدامن ا،یح: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 یندارد، از طرف یضعف و نقص چیخداوند کمال مطلق است و ه ،یاسلام ینیب جهان هیبر پا

خداوند گوهر وجود انسان را چنان سرشته است که دوست دار کمال و دشمن نقص است. انسان 

 ائشیآن بر اول اتیخدا و تجل یایاز ح یقیمصاد اتیو روا اتیآ یکمال طلب با نظارت بر انوار ملکوت

آن را در روابط و  قتیو حق اینور ح دیبا یانسان یبه اهداف والا دنیرس یبرا زیو او ن ندیب یرا م

ش در اسلام است که نق یاخلاق نیادیبرجسته و بن لیاز فضا یکی ایکند. ح جادیخود ا یها وندیپ

نه تنها عامل  کویت نفص نیکند. ا یم فایا یو ساختار اجتماع یدر حفظ کرامت انسان یاساس

 مانیا تیو تقو یفرد تیشخص یناپسند است، بلکه موجب ارتقا یاز انجام گناه و رفتارها ازدارندهب

 شود. یم

قرار گرفته اند،  یدر معرض فراموش یاخلاق یاز ارزش ها یاریجهان امروز که بس در

 قیاست. شناخت دق افتهی یا ژهیو تیاسلام اهم نیآن در د گاهیو جا ایمفهوم ح نییو تب یبازشناس

تواند به اصلاح  یآن م تیتقو یو روابط مرتبط، و ارائه راهکارها اتیآ ریتفس ا،یابعاد مختلف ح

 کمک کند. یو اجتماع یفرد یارفتاره

 یاز منظر اسلام انجام شده است که برخ ایدر حوزه ح یمتعدد یراستا، پژوهش ها نیا در

که به بحث  ()یمطهر دیاثر استاد شه "یاخلاق اسلام"آن ها عبارتند از: کتاب  نیاز مهم تر

 (1374 ،()یپردازد. )مطهر یم ایاز جمله ح یاخلاق لیفضا ۀمفصل دربار

اشاره  ایو نقش ح یبه صفات اخلاق ،یکه ضمن شرح فقه() ینیامام خم "لهیالوس ریتحر"

 قیرا به طور دق ایمرتبط با ح اتیکه آ ییعلامه طباطبا زانیالم ریتفس( 13۶۵ ،()ینیدارد. )خم

 ینیدر مجلات معتبر د یمقالات پژوه( 1377، ییکرده است. )طباطبا ریو مفصل تفس

ر معاص یدر زندگ اینقش ح یکه به بررس " ینیمطالعات د"و  "یاسلام خلاقا یپژوهش ها"مانند:

 پرداخته اند.

راستا ذهن انسان را به خود مشغول  نیکه در ا ییاز سؤال ها یکیآثار،  نیا یبررس قیطر از

 و یفرد یتواند بر زندگ یگونه مدارد و چ یگاهیاسلام چه جا منظر از ایاست که ح نیکند ا یم

 گذار باشد؟ ریمؤمنان تاث یاجتماع
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در  ای: حرندیگ یقرار م یمورد بررس ز،ین یگریپرسش، سؤالات د نیبه ا ییپاسخ گو یبرا

در اسلام مطرح است و هر کدام  ایاز ح یشده است، چه انواع نییتب و فیچگونه تعر یمنابع اسلام

بر فرد و  ایآثار ح ست؟یچ ایبه ح قیدر تشو اتیقرآن و روا اتیدارند، نقش آ ییها یژگیچه و

 جامعه چگونه است؟

ئه در اسلام ارا ایح گاهیروشن و جامع از جا یریکوشد تصو یسوالات، مقاله م نیپاسخ به ا با

 .دینما نییفرد و سلامت جامعه تب یاخلاق یتعال دهد و نقش آن را در
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 مفاهیم          

 حیا مفهومالف ـ 

ها و  یانقباض نفس از زشت ا،یشرم و آزرم است. ح یدر لغت به معنا ایح :لغت در حیا-

 (27۰مفردات الفاظ قرآن ، ص ) ،یجهت)زشت بودن است( ) اصفهان نیترک آن به هم

 جهت احتراز حیدر اصطلاح عبارت است از انحصار نفس در وقت استشعار ارتکاب قب ایح-

 (۸43، ص 1۸و استحقاق مذمت. ) دهخدا، لغت نامه دهخدا ، ج 

و  دیآ یاز انواع دوازده گانه جنس عفت به شمار م یکیدر اصطلاح دانش اخلاق،  ایح" 

ناروا  یزشت و پرداختن به کارها یآن چنان است که چون انسان بنگرد که انجام دادن کردارها

 یکارها باز م نیو از انجام دادن ا دیگو یک آن کردارها مگردد به تر یموجب نکوهش او م

 (۵۸3، ص ۶ج ع،یالمعارف تش ائرۀ.)صدر، دستدیا

و در تنگنا افتادن نفس  تیمحدود ایآورده است که: ح ایح فیدر تعر ینراق یملا مهد" 

از ترس نکوهش و سرزنش است. تقوا اجتناب از گناهان  ،یو عرف یو عقل یدر ارتکاب محرمات شرع

آن را زشت  زیاست و عبارت است از اجتناب از آن چه عقل و عرف  ن نیاعم از ا ایاست و ح یشرع

 (3۶۸، ص 1جامع السعادت، ج  ،یدانند.)نراق یم پسندو نا

 یپاک دامن مفهوم(ب

 (14۰۸، ص1۰است. )دهخدا، لغت نامه دهخدا،ج  یکار زیپره یدر لغت به معنا یپاکدامن-

در اصطلاح عبارت است از احتراز نمودن از شهوات حرام به خصوص شهوات  یپاکدامن-

 (2۸4، ص 2ج  ف،یمعارف و معار ،یدشت ینی.)حسیو امورمال یجنس

 ج( مفهوم شرم

همان کتاب، ص  ،یدشت ینیباشد.)حس یآزرم، خجالت و انفعال م یشرم در لغت به معنا-

۸۶7) 

صار و ست از ح صطلاح عبارت ا سجاد مانیا یۀکه ما یدر ا ست. ) شان کرم ا فرهنگ  ،یو ن

 (1۰۵۹، ص 4ج  ،یمعارف اسلام

 ( مفهوم خجالتد
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سار یدر لغت به معنا خجالت- شرمندگ یشرم شد.)مع یم یو  ، 4ج  ن،یفرهنگ مع ن،یبا

 (141۹ص 

ست از ق - صطلاح عبارت ا سطه حل و یخجالت در ا شدن به وا ست  س با  ایقال افتادن و

 (43، همان کتاب، ص یدشت ینی.)حسیاحساس ذلت و خوار

 ( مفهوم عفافو

 (۵41مفردات الفاظ قرآن، ص ،یباشد. )اصفهان یم یپاکدامن یدر لغت به معنا عفاف-

صطلاح عبارت است از حصول حالت عفاف- سان  ینفسان یدر ا که مانع از غلبه شهوت بر ان

 همان(دارد )

 ایگوناگون ح یجلوه ها-1

 گفتار ادری( حالف

 یکه اغلب به آن توجه نم ییکاربردها نیاز ا یکیدارد.  یمهم و گوناگون یکاربردها زبان

 سخن بیو ترک شیدر ارتباطات است. در واقع نوع واژگان ، نوع گو میو تنظ لیتعد جادیشود، ا

 سازد. یانسان ها را در گفتار آن ها شخص م یایح زانیگفتن است که م

را  آنان، آنان شی؛ از نوع گوولَتََعرْفِنََّهُمْ فيِ لحَْنِ القْوَْلِ":دیفرما یکه م میقرآن کر ریتعب به

 (3۰ هی)سوره محمد، آ"شناخت. یخواه

 اش یجار یآن است که کلام را از سنت ها یبه معنا شتریب« لحن»کلمه ":دیگو یم راغب

 یعمل ناپسند نیو ا ،ینقطه ها و کلمات آن را جا به جا کن ایو  ییاعراب آن را نگو ای ،یبرگردان

 ،یائ)طباطب"شود. یسخن گفتن استعمال م هیهم در سربسته حرف زدن و به طور کنا یاست، و گاه

 ( 3۶۵، ص 1۸ج  زان،یالم ریتفس

 یرا از طرز سخن گفتنشان خواهآنان  یتو به زود "آمده است که: هیآ نیا یدر معنا و

رف سخن طرا  "لحن القول"گونه است و اگر ضیدار و تعر هیکنا شانیشناخت، چون سخن ا
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شرم است و  یجوانمرد شهیر وَ ثمََرتَُها العفَِّه؛ اءياَصلُ المرُُوَهِ الحَ ":ندیفرمایم ()یامام عل 

 (1۹۸همان کتاب، ص  ،ی)مازندران"شرم است. وهیم یپاکدامن

 ییو نرم خو یمهربان-۴

أمِّا ":ندیفرمایم ()اکرم امبریو جلب محبت است همانطور که پ یاز آثار مهربان گرید یکی 

تاب، همان ک ،ی)مجلس".ابدییت مأنش ایاز ح یو مهربان یینرم خو وَ الرَافهَِ؛ نِيفيتََشعََّبُ منِهُ الَّ اءيالحَ 

 (11۸، ص 1ج 

عامل جلب  ای؛ حکالِئَهُ نُيمُوجِبُ لِلمحََّبَهِ و عَ اءُيالحَ":دیفرمایم زین ()یمومنان عل ریام 

 (1۹۶همان کتاب،  ص ،یمازندران یعی)شف"ارزشمند است. یهاهیمحبت و سرما

 امتیروز ق یمنیا-۵

 یال کردند: جزاؤاز خدا س ()یاز حضرت موس امتیشدن در روز ق منیا ایح گریاز آثار د 

 ! لَهُ الامانُ يموسُ اي"خداوند فرمود: ست؟یچ دیرا ترک گو انتیاز تو خ یایکه به خاطر ح یآن کس

 (3۸4، ص ۶۶همان کتاب، ج  ،ی)مجلس"است. امتیروز ق یمنیاو ا یجزا یموس یا امَهِ؛يالق مَيَ

 تسلط بر نفس -۶

 ایفراهم باشد با داشتن ح یتعد یمساعد برا یهانهیزم شیو پ طیانسان شرا کی یاگر برا 

 .دیو از ارتکاب گناه اجتناب نما ابدیتسلط  شتنیبر نفس خو تواندیم

 اللِّه مِ ينفَسُهُ و هَواهَُ مَقهُورَتانِ تحَتَ سُلطانِ تَعظ":ندیفرمایمن مؤدر وصف م()اکرم  امبریپ 

، ص ۶۸ج  ،ی)مجلس"بر نفس خود مسلط است.  ،از خداوند ایو ح میبه سبب تکر ،منِهُ اءِيو الحَ

334) 

دارای  است. و یاخلاق فضائل اصولی تریناز  حیل یکی که ذکر شد یاتیطبق روا نیبنابرا 

و صاحب این فضیلت حتی اگر متدین نباشد از آثار این  آثار و برکات فراوانی برای دارنده آن است

 .گرددیمند مبهره فضیلت اخلاقی
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 گیری نتیجه

 مانیا یاصل یاز ستون ها یکیبلکه  ،یصفت اخلاق کینه صرفاً  ایح یاسلام ،یدر آموزه ها

فرد و سلامت  یدر رشد معنو یاتیدارد و نقش ح یدر فطرت انسان شهیشده است که ر یمعرف

ه دهد ک ینشان م علیهم السلام نیمعصوم اتیقرآن در وا اتیآ یکند. بررس یم فایجامعه ا یاخلاق

 تیوتق ،یاخلاق یها میتقوا، حفظ حر تیمؤثر در تقو یدارد، بلکه عامل یم زنه تنها از گناه با ایح

 نفس انسان است . یسالم و تعال یروابط اجتماع

 یا هیاو پ مانیاز ا یبلکه نشانه ا ،یاخلاق لتیفض کیاسلام، نه تنها  یدر منظومه فکر ایح

 مانیاز ا ایح ؛مانِيالحيَاءُ مِنَ الا ":دیفرما یم() امبراکرمین که پ. چنادیآ یبه م نید یها هیاز پا

 ( .۹، ص 1ج  ،یبخار حی)صح "است.

؛ دارند ریناپذ ییدا یرابطه ا ایو ح مانیآن است که ا انگریب ق،یکوتاه، اما عق اتیروا نیا

 انجامد. یم یگریبه تزلزل د یکیدر  یچنان چه سست

است. در سوره نوره  یو پاکدامن یدر حفظ حدود اله یعامل مهم ایح م،یمنظر قرآن کر از

امر شده  "حفظ فروج"انداختن نگاه( و  نیی)پا"غضِّ بصر"مردان و زنان مؤمن به  31و  3۰ اتیآ

قُلْ للِمُْؤْمِنِينَ يَغُضُّوا منِْ أَبصْاَرهِمِْ " :دیفرما یم خداوند .استیبارز ح یدو از جلوه ها نیاند، که ا

  (3۰ هی)نور، آ"فَظُوا فرُُوجهَُمْ ذلَکَِ أَزْکىَ لهَُمْوَيَحْ

 یدر واقع نوع ایح زان،یالم ریدر تفس ییاخلاق مانند علامه طباطبا یعلما دگاهیبا د مطابق

د. شو یم ستیاست که مانع از ارتکاب اعمال ناشا «یبر معرفت و خوف اله یمبتن یخودنگه دار"

 ( 13۶، ص 1۵ج  زان،یالم ریتفس ،یی)طباطبا

ندارد  ایکه ح یکس" لَه؛ُ اءَيلمِنَ لا ح مانَيلا  ا": ندیفرما یم ثیدر حد زین ()صادق  امام

 ( 1۰۶، ص 2ج  ،یندارد. )کاف مانیا

شود، هم از مردم و  یاز خداوند م ایاست که هم شامل ح هیچند لا یدر اسلام ، مفهوم ایح

 یفقط در رفتارها ،یبر خلاف تصور عموم ایدهد که ح ینشان م یگستردگ نی. ایهم از وجدان فرد
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ومن فرد م یاست که به تمام شئون زندگ یدرون قیعم یژگیو کیشود، بلکه  یخلاصه نم یظاهر

 .ندک ینفوذ م

 یریپذ تیعزت نفس، تقوا و حس مسئول ،یآرامش روح ،یشامل پاکدامن ایح یفرد آثار

کاهش فساد، تروج احترام متقابل و  ،یاخلاق تیموجب گسترش امن ایح یاست؛ و در بعد اجتماع

تر،  یانسان یباشند، جامعه ا بندیپا ایکه افراد آن به ح یشود. جامعه ا یخانواده ها م ادیبن تیتثب

 و متعادل تر خواهد بود.  رسالم ت

، عزت نفس و یهم چون عفت، تقوا، فروتن یآمدن صفات دیموجب پد ایح ،یدر بعد فرد

افراط در  ایکه از خود، خدا و مردم شرم دارد، کمتر دچار لغزش گناه  یشود. فرد یسلامت روان م

 انیاستحکام بن ،یقعامل حفظ نظم، کاهش فساد اخلا ایح زین یگردد. از نظر اجتماع یم لاتیتما

ر دچا جیشده باشد، به تدر فیتضع ایکه در آن ح یاست. جامعه ا یخانواده و رشد اعتماد عموم

 شود. یم یانسان یها ارزش یو فروپاش یاعتماد یهتک حرمت ها، ب ،یاخلاق یآشفتگ

و  یحفظ حدود اخلاق یاز عوامل اصل یکی ایح ،()یمطهر دیچون شه ینگاه متفکران در

 یمانیا ی، مقدمه ب"ییایح یب"کند که  یم انیب یمعنو یدر جامعه است. او در کتاب آزاد ینید

 (۸۹، ص1374 ،()یاست.)مطهر ینگاه دارنده فطرت انسان ایاست، چنان که ح یو سقوط اخلاق

ها نه تن ا،یفرهنگ ح جیکه ترو افتیتوان در یم یآموزه ها، به روشن نیدر نظر گرفتن ا با

ت. اس یجامعه اسلام یو معنو یسلامت روان یارتقا یبرا یاجتماع یبلکه راهبرد ،یاخلاق یضرورت

 دیبا یفرهنگ یو نهادها هیعلم یمهم خانواده، رسانه، آموزش و پرورش، حوزه ها نیتحقق ا یبرا

 یعاجتما و سدّ یضامن اخلاق ،یمانیستون ا ایح جهیگام بردارند. در نت ایارزش ح یایاح یدر راستا

 مبراکرمایپ رهیاز س یریو الگوگ یاسلام میتعال ،مانیبا ا وندیگرو پآن در تیاست که حفظ و تقو

( )خواهد بود تیاهل ب و. 
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