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 نظر اسلامپیامدهای بی حیایی از 

 1زهرا ساکی

  چکیده
 امدهایپی و شده شناخته اسلام در اخلاقی صفات ناپسندترین از یکی عنوان به حیایی بی

 انفقد معنای به که پدیده این. دارد ها انسان دینی و فرهنگی ،اجتماعی، فردی ابعاد بر فراوانی

 ایه بنیان و شده منجر فرد روانی سلامت و ایمان تضعیف به است، گفتار و رفتار در حیا و شدم

 از یکی عنوان به حیا ی مقوله گفت بتوان شاید سفانهمتأ. کند می متزلزل را اجتماع و خانواده

 رارق وتحلیل تجزیه و توجه مورد کمتر اسلامی معارف در دینی آموزۀ ترین خاص و ترین بنیادی

 منظر زا حیایی بی پیامدهای بررسی به توصیفی، - تحلیلی رویکرد با حاضر مقاله. است گرفته

 ایمان، ضعف و نفس عزت کاهش نظیر فردی پیامدهای پژوهش، این در .است پرداخته اسلام

 چنین هم و اجتماعی انجام کاهش و خانواده فروپاشی فساد، گسترش چون هم اجتماعی پیامدهای

 نینچ هم است گرفته قرار تحلیل مورد ناپسند صفت این از ناشی اقتصادی و فرهنگی پیامدهای

 یجنتا. است شده ارائه معصومین روایات و قرآن های آموزه اساس بر حیایی بی با مقابله راهکارهای

 اخلاقی سلامت حفظ کلید اسلامی، جوامع در آن تقویت و حیا احیای که دهد می نشان مقاله

 .است جامعه ودینی

 .شرم فقدان، حیایی، بی حیا،: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 نظم ها آن به و کند مهار را او رفتار و احساسات افکار تا، دارد نیاز درونی نیروی به انسان

 هدیدگا از بنابراین حیاست کند، می معرفی دین که دهی نظم خود عوامل ترین مهم از یکی. دهد

 تهبرجس فضایل از یکی حیا. است برخوردار والایی جایگاه از انسان تربیتی نظام در حیا اسلام،

 مهم عاملی را آن و دانسته ایمان ارکان از را آن() اکرم پیامبر که است اسلام در دینی و اخلاقی

 قدانف عنوان حیایی به بی دیگر، سوی از. اند کرده معرفی جامعه سلامت و انسانی کرامت حفظ در

 بعادا بر فراوانی پیامدهای که شود می محسوب اسلامی جوامع جدی معضلات از یکی فضیلت، این

 تماعیاج و ارتباطی ،فرهنگی، سریع تغییرات به توجه با و دارد ها انسان فرهنگی و اجتماعی فردی،

 ارهایساخت بر را خود منفی اثرات و یافته گسترش موارد حیایی دربرخی بی پدیده امروز، دنیای در

 .است گذاشته جامعه و خانواده

 .شود می جایز کاری هر انجام نباشد، حیا اگر است آمده متعددی روایات در که طوری به

 عنوان به توان می آن از حق به که دوران این در خصوص به شده پرداخته حیا به کمتر امروزه

 روریض و نشده شناخته است شایسته که گونه آن حیا رسد می نظر به بود نام حیایی بی دوران

 آن از موضوع این اهمیت. شود. پرداخته آن به حیایی بی های آسیب از ماندن امان در برای است

 یتموفق در ای العاده فوق نقش انسان روانی ساختار در ممتازی جایگاه حیا که شود می شناخته جا

 .دارد واقعی سعادت و کمال به انسان رسیدن و

 اسلامی های آموزه منظر از حیایی بی پیامدهای دقیق شناخت موضوع این انتخاب از هدف

 ینا با مؤثر مقابله مسیر و باشد اجتماعی و اخلاقی مشکلات از بسیاری راهگشای تواند می که

 که است گفتنی شده روشن حیایی بی و حیا از بحث اهمیت که جا آن از. سازد هموار را پدیده

 به توان می ها آن ترین مهم از که اند داده انجام متعددی های پژوهش زمینه این در هم افرادی

 اشاره "بخاری صحیح" و مطهری استاد" معنوی آزادی" ،()طباطبایی علامه اثر "تفسیرالمیزان"

 ندمان فقهی کتب این، بر افزون. اند پرداخته حیایی بی و حیا مختلف ابعاد به یک هر که کرد

 توجه اسلامی جامعه در اخلاقی فضایل حفظ اهمیت به نیز( ) خمینی امام "الوسیله تحریر"

 .دارند ویژه

 پیامدهای هم چنین و دینی منابع در حیایی بی مفهوم به پرداختن ضمن حاضر پژوهش در

 سیبرر اسلام دیدگاه از اجتماعی و فردی ابعاد بر آن تاثیر چگونگی و فرهنگی و اجتماعی فردی،
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 یم بیان دهد می ارائه حیایی بی با مقابله برای اسلام که راهکارهایی ادامه در چنین هم شود می

 و حیایی بی مقوله درباره روایات و آیات نظر که است این پژوهش این در اصلی مسئله. شود

 چیست؟ آن پیامدهای



4 

 

 

 مفاهیم

 حیا مفهومالف ـ 

 به آن ترک و ها زشتی از نفس انقباض حیا،.است آزرم و شرم معنای به :لغت در حیا-

 (2۷۰ ص قرآن، الفاظ مفردات  اصفهانی.)است (بودن زشت)جهت همین

 و احتراز جهت قبیح ارتکاب استشعار وقت نفس انحصار از است عبارت اصطلاح در "حیا"

 (۸43 ص ، 1۸ ج ، دهخدا نامه لغت دهخدا،)  مذمت استحقان

 آن و آید می شمار به عفت جنس ی دوگانه انواع از یکی اخلاق، دانش اصطلاح در"حیا"

 موجب ناروا کارهای به پرداختن و زشت کردارهای دادن انجام که بنگرد انسان چون که است چنان

 صدر،) .ایستد می باز کارها این دادن انجام از و گوید می کردارها آن ترک به گردد می او نکوهش

 ( ۵۸3 ص ،۶ج تشیع، المعارف دائرۀ

 رد نفس افتادن تنگنا در و محدودیت حیا: که است آورده حیا تعریف در نراقی مهدی ملا 

 گناهان از اجتناب تقوا. است سرزنش و نکوهش ترس از عرفی، و عقلی و شرعی محرمات ارتکاب

 زشت را آن نیز عرف و عقل به آن از اجتناب از است عبارت و است این از اعم حیا و است شرعی

 (2۶۸ ص ،1 ج السعادت، جامع نراقی،) .دانند می ناپسند و

  بی حیایی مفهوم(ب

 .است شده ساخته حیا و (فقدان معنای به)" بی" ترکیب از حیایی بی لغت در -

 کارهای انجام از انسان درونی بازدارنده وحالت خجالت آزردم، شرم، معنان به لغت در "حیا"

 (۸43 ص ، 1۸ ج دهخدا، نامه لغت دهخدا،.)است ناپسند و زشت

 سبتن درونی بازدارنده حالت نداشتن و آزرم و شرم نبودن معنای به "حیایی بی" بنابراین

 .است زشت اعمال به

 ایمعن به "حیایی بی" اسلامی، فرهنگ و اخلاق اصطلاح در: حیایی بی اصطلاحی معنای 

 احساس بدون مرد و شده تلقی حیا و شرم عفت، خلاف که است رفتارهایی پنهان یا آشکار انجام

 (3۷۵ص ،2 ج قرآن، در اخلاق شیرازی، مکارم) شود.می آن مرتکب شرمندگی یا ندامت

 وقاحت مفهومب ـ 
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 ،"وقح" از آن ریشه و است بودن آزرم بی و گستاخی شرمی، بی معنای به لغت در وقاحت-

 ،3 ج معین، فارسی فرهنگ معین،). است "شرمی بی" و "روی کلفت" معنای به که شده گرفته

 ( 3۹۵1 ص

 یاح رفتن بین از نتیجه در انسان که شود می اطلاق حالتی به وقاحت اخلاق، علم اصطلاح

 آن هب حتی و ورزد می اصرار ناپسند، و زشت رفتارهای انجام در آشکار پروایی بی با بی با شرم، و

 (3۷۶ ص ،2ج قرآن، در اخلاق شیرازی، مکارم. )کند می افتخار

 حیا در آیات و روایات -1

صف حیا آیه ای ستقیم در و صورت م ضی  در آیات قرآن به  ضمن بع ست؛ بلکه در  نیامده ا

 آیات مورد اشاره قرار گرفته است که برای نمونه یک آیه را بررسی می کنیم.

رِ َ كَذَلِكَ رَبِّهِ بُرْهَانَ رَّأَى أَن لَوْلَا بِهَا وَهَمَّ  بِهِ هَمَّتْ وَلَقَدْ" و َ عَنْهُ لِنَصْْ ا َ السْو  مِنْ إِنَّهُ  وَالْفَحْشَْ

صِينَالمُْ عِبَادِنَا سف نیز( اگر برهان پروردگارش را  ؛خْلَ و در حقیقت )آن زن ( آهنگ وی کرد، و )یو

ندیده بود، آهنگ او را می کرد. چنین)کردیم( تا بدی و زشت کاری را از او باز گردانیم، چرا که او 

 (24)یوسف، آیه "از بندگاه مخلص ما بود.

در بیان این که برهان پروردگار برای یوسف چه بود، آن را حیا و شرم حضور  ()امام سجاد

 لهَاَ قاَََفَ ثوَْباً علََيْهِ فَأَلْقتَْ  الصَّنَمِ إِلیَ العَْزِیزِ امْرَأَهْ قاَمَتِ ":در برابر خداوند جلّ و علا تفسیر کرده اند

 لاَیُبصْرُِ  وَ  لاَیَسمْعَُ مَنْ تَسْتحَيِْينَ أَ() یوُسُفُ لهَاَ فَقاَََ یَراَناَ أنَْ  الصَّنمَِ مِنَ أسَتْحَیِ فقَاَلتَْ  هذََا مَا() یُوسُفُ

 أنَْ  لا لَوْ عزََّوجََلَّ قَوْلُهُ فذَلَكَِ عَلَّمَهُ وَ الإْنِسَْانَ خَلَقَ ممَِّنْ أنَاَ أَستْحَیِ لاَ وَ یشَرْبَُ  لاَ وَ یأَْكُلُ لَا وَ  یَفقَْهُ لَا وَ

از او  یوسفپارچه ای را بر روی آن انداخت.  زن عزیز مصر به سوی بت رفت و ربَِّهِی؛ بُرْهانَ  رَ ا

پاسخ ادا: شرم دارم از این که این بت، ما را ببیند! در این "برای چه این کار را کردی؟"پرسید:

می  هآیا تو شرم می کنی از چیزی که نه می شنود و نه می بیند و ن"هنگام، یوسف به وی گفت:

فهمد و نه می خورد و نه می نوشد؛ ولی من شرم نکنم از کسی که بشر را آفریده و او را دانش 

اگر برهان پروردگارش را ندیده ". این معنای سخن خداوند است که می فرماید:"آموخته است؟!

 (۶۰، ص 2.)ابن بابویه قمی، ج"بود.
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و  یفراوان در سطوح نظر یجنگ و دعواها و کشمکش ها ثشده که باع یبه ضد ارزش لیتبد

 شده است. یعمل

 لیتبد ینقل کرده که به خوب یتیراجع به اخبار آخرالزمان روا ()عباس از رسول خدا ابن

 ییشود که رگه ها یگردد مشاهده م یضد ارزش ها به ارزش ها در آن مشهود است و اگر دقت کاف

از  یاریبس یکه بازگو لیاص ثیحد نیدر آن ها وجود دارد. در ا ییایح یمستحکم از وقاحت و ب

 یبشارت ظهور فرزند ،()یعل نیالمؤمن ریبعد از ذکر مناقب ام ()امبریاست، پ عهیشحقه  دیعقا

 "پردازند: یآخر الزمان است و در ادامه به موضوع مدّ نظر ما م یدهند که منج یرا م شانیاز صلب ا

را از عدل  نیخواند، و زم یپشت سر او نماز م  میبن مر یسیاست که ع یکس شانیا نی... و آخر

دهم و از هلاکت باز  یاو نجات م ۀهم چنان که از ظلم وجور پر شده باشد، به واسط دآکنده ساز

را  مارانیو ب نایکنم و به واسطه او کوران را ب یم یریکنم و از ضلالت جلوگ یم تیدارم و هدا یم

فرمود: آن گاه  یوح یتعال یخواهد بود؟ خدا ی! آن  چه کسیدیّو س یشفا خواهم داد گفتم: اله

به قرآن اندک شود و کشتار  فراوان شوند و عمل انیبرداشته شود و جهل آشکار گردد، قار لمکه ع

و خائنان و شعراء افزون شوند و امت تو قبورشان  یگمراه یاندک و فقها یهاد یفراوان گردد و فقها

 دهشود و جور و فساد افزون گردد و منکر آ شکار ش نتیو مساجد ز وریرا مسجد کنند، قرآن ها ز

مردان اکتفا کنند و زنان با زنان در  و امتت بدان فرمان دهند و از معروف باز دارند و مردان به

 "آنها فاسق گردند .... شمندانیظالم واند ارانشانیآن ها فاجر و  یایکافر شوند و اول رانیو ام زندیآم

 (422صدوق، ص خی)ش

 یها و مکارم اخلاق ییبایز ی( نابودو

 خی)ش "الحيا ُ جمَيل" هاییبایهمه ز شهیو ر باستیز ایح() یموجب گفته حضرت عل به

 (2۵۶صدوق، ص

از  ایشده و  فیها هست، ضع یها و خوب ییبایز گرید زانندهیکه خود بر انگ ییبایاگر ز حال

ود ها را ناب یکیها و ن یجامعه را جولانگاه خود کرده و خوب یشرم یب زشت وقاحت و ویبرود، د نیب

 .خواهد کرد

ها( و  یاز بد یبازدارندگ) یژگیدو و یدارا اءیکه ح میگفت ایح فیدر تعر نیقبل از ا

 انزیشود، قاعدتاً م ابیدر جامعه کم اءیاگر گوهر ح لیتفص نیها( است. با ا یبه خوب ی)وادارندگ
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خواهد شد؛ مضافاً  ادیبه سمت امور ناپسند ز لیها کم شده و در عوض تما یبه سمت خوب شیگرا

را فزون خواهد  لیتما نیباشند که شدت ا یم زین یلذت آن یمعمولاً امور ناپسند دارا هک نیا

 ساخت.

لهَهُ فَلا  ا يمَن لا حَ":دیفرمان یم ()صادق است : امام صادق هیقض نیا زین یبُعد فرد در

 (1۰۶، ص 2ج  ،ینیکل خی)ش". ستیدر او ن یریخ چیو شرم ندارد، ه ایکه ح یکس هُ؛يف رَيخَ

است،  یته زین یوانیو ح ینبات یاز زندگ یبا انسان مرده ندارد، حت یفرق چیه ریخ یب انسان

 انسان ها دارند. یبرا یراتیو خ کمنافعیهر  وانیچرا که نبات و ح
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 گیری نتیجه

و  یبر روابط فرد ییایحیب ریتاث نهیمقاله در زم نیانجام شده در ا یهایبا توجه به بررس

از  یکیبه عنوان  ییایحیچرا که ب میبود نهیزم نیموثر در ا ییارائه راهکارها یدر پ یاجتماع

 تلامس یبرا یجد یدیناپسند بلکه تهد یاز منظر اسلام نه تنها رفتار یو اجتماع یمعضلات اخلاق

 یو پاکدامن ایبر ارزش ح دیبا تاک یاسلام یها. آموزهرودیبه شمار م یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد

 مان،یا فیمانند تضع یمخرب یامدهایو پ داندیم یو اجتماع یرفتار را مخل نظم و تعادل فرد نیا

 نسبت نرا به آ یفساد و انحرافات اجتماع شیافزا ،یبه روابط خانوادگ بیکاهش عزت نفس، آس

نشان  ییایحیب یامدهایپ لیکه تحل شودیم تیموضوع از آنجا حائز اهم نی. پرداختن به ادهدیم

 یو عدم آگاه یضعف نظارت اجتماع ،ینید یهابه آموزه یدر کم توجه شهیر دهیپد نیکه ا دهدیم

 دارد. یفرهنگ

 ازمندین ییایحیاسلام مقابله با ب دگاهیاز آن است بر اساس د یحاضر حاک قیتحق یهاافتهی

سالم و  یطیمح جادیو ا یمعنو یباورها تیتقو ،ینیاقدامات جامع شامل آموزش مستمر اخلاق د

و  ایح لتیفض جیدر ترو ینقش موثر دیبا یاجتماع یخانواده و نهادها ن،یگر است. هم چن تیحما

 یاخلاق سلامت یاز ارکان اصل یکیبه عنوان  ایحفظ ح ت،یکنند. در نها فایناپسند ا یرفتارها حاصلا

همه  یامن و آرام برا یفضا جادیو ا یاجتماع یهمبستگ تیتقو ،یساز رشد معنو نهیجامعه، زم

 جامعه خواهد بود. یاعضا

در امان  ییایحیب یهابیو آس امدهایکه انسان از پ نیا یراهکار برا نیتریو اصل نیبهتر 

 تیتقو نیو هم چن تیقرآن و اهل ب یاست که با کمک گرفتن از دستورات و رهنمودها نیباشد ا

 نیو هم چن اتیح یرونیحجاب و فرهنگ عفاف به عنوان نماد ب جیترو ،ینید یو باورها مانیا

 یراب یالهیبه عنوان وس ایکند و از ح کیخود را به سعادت جاودانه نزد تیاهل ب رهیاز س یالگوساز

 استفاده کند. یبه رشد و کمال واقع دنیرس
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  منابع فهرست

  انصاری حسین کریم، قرآن *
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