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 نقش مادران در دینداری نوجوانان دختر از منظر آیات و روایات

 1زهرا مرادی 

 چکیده 

نقش را در    نیتر  ی د یو کل نیتر یتواند اصل  ی مادر م  نی است، بنابرا  ش مادر  یهر انسان  ی شهیاز آنجا که اصل و ر

شود که سه لایه ی وجودی  این نقش مهم از نظر اسلام، به شخصی گفته می کند.    جادی و سالم ا  ا یفرزندان پو  تیترب

خداوند باشد. در لابه لای هر لایه، مسائل مرتبط آن با  به سوی  او بینش، گرایش، کنش، به عنوان انسان الهی،  

از دین، خود، موقعیت مادر    انتربیت دینی نوجوانان دختر بیان شده است؛ از همین رو، در بینش و شناخت مادر

و فرزند، به عنوان فردی منحصر به فرد و مسائل مرتبط با تربیت دینی اشاره شده است که هر کدام به صورت جدا  

مورد کنکاش قرار  یعنی مادر  مورد بررسی و در بحث عواطف و عمل، جهت ها و چگونگی اثر پذیری از این شخص  

  ت یکند و تنها به واسطه ترب  یم  افتیاز مادر خود در  را  شیخو  تیشخص  یاصل  هیسرما  نوجوانان دختر  گرفته است.

است که در    یمهارت  یگام بردارد. نقش مادر  یو تکامل انسان  رشد   ریتواند در مس  ی است که م   ی و اصول  حیصح

سالم و   یجامعه و مراقبت از آن جامعه ا  ی وجود زن نهاده شده است که غفلت و اشتباه درآن موجب فساد و تباه

و    یاسلام  میبرگرفته از تعال  ی نید  تیترب  یمبان  ؛یدارد به بررس   یآورد. مقاله حاضر سع  یم  د یپد   ایو پو  رخواهیخ

ضرورت نقش مادر در رشد    یبا بررس   ن یو همچن  بپردازد   نوجوانان دختر رشد    ند یدر فرا  ی نینصوص د  ی آموزه ها

  ن ییدارند را؛ تب ی نقش موثر  نوجوانان دختر   حیصح   یر ی را که در شکل گ  مسائلی ، امور و ینداری نوجوانان دختر د

  مسائل است به  یکه لازمه مادر یو از خوگذشتگ  یاست که نشان دهد مادر موفق علاوه بر مهربان آن  ی کند. در پ

وه توصیفی و  شی  به پژوهش  این   دارد.  ازین  ی و اسلام  ینید  حیصح  ی به روش ها فرزند پرور  ی از جمله آگاه  یمهم

 کتابخانه ای تالیف شده است.  با استناد از منابع
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 مقدمه

را در    نوجوانان دختر   ی و سلامت روان  ت یاست که امن  نشیزنان در جهان آفر  ل یبد   ی، به عنوان نقش ب ینقش مادر 

  انات یب  قران کریم و   . در ردیرسالت را بر عهده گ  نیتواند ا  ی جز بانوان نم  ی کند و کس  ی م  ن یدرون خانواده تضم

  ی ها  تیبا تمام فعال   ییشده که به تنها  ی عرفبه عنوان جهاد زن م  نقش  ن یا  ( السلام    ه یعل)  نیمعصوم  ۀمکرر ائم 

دهد که در خانواده    ی م  لیزنان را تشک  تیاز فعال   یبخش  نقش   نیکه ا  ی کند در حال  یم   ی در راه خدا برابر  یاجتماع

در خانواده به    ی مادر  گاهیاست که چون، جا  نیدر ا  دینداری    مادران در   نقش   یبررس   ت یهما  .ردیگ  ی صورت م

که    ی نسل، همواره از جانب فرصت طلبان مورد هجمه قرار گرفته به گونه ا  ت یعنصر در ترب  ن یتر  یر عنوان محو

و خواسته اند با طرح    نند دا یمنزلت او م   ری در حق زنان و تحق انتیرا خ  ی مادر  ریزنان نظ  یتی ترب  ی ها  تیمسئول

آنان    ی تیضربه ها را به نقش ترب  ن یحقوق زن و مرد، آنها را از فطرت خود دور کنند و بزرگتر  ی مانند تساو  یمباحث

هر گاه مادران با دین و قواعد  است که    نیدر خانواده، ا  مادران   ی تیپرداختن به موضوع نقش ترب  ضرورت   وارد آورند.

آن به خوبی آشنا باشند که با استفاده از روش های صحیح، تاثیرپذیری بسیار بالایی بر نوجوانان دختر خود داشته  

 به نحو احسن انجام دهند.باشند و در واقع تربیت دینی را 

 ها پژوهش از این    است و هرکدام  شده  نوشتهپراکنده    صورت  بهزمینه و در ارتباط با موضوع پژوهش    مقالاتی در این

این موضوع   با  ارتباط  تربیت دینی    در مقاله:   ازجمله   اند پرداخته به یک بحث در  بازکاوی اهمیت نقش مادر در 

، در این مقاله، به شناخت اهمیت نقش مادر در تربیت  1400دختران، مولف: محمد مهدی کریمی نیا و دیگران،  

باشد. در مقاله: بررسی هویت دینی دختران نوجوان  کند، می دینی دختران که به روند رشد و تعالی آن ها کمک می 

، در این مقاله، به توصیف، ارزیابی و نقد  1393بر اساس سنخ شناسی مادران، مولف: انسیه ساداتی و دیگران،  

دختران از نگاه مادران مورد تحقیق قرار گرفته است. در مقاله: تربیت دختران نوجوان و جوان از منظر  هویت دینی  

، در این مقاله، به بررسی تربیت دختران نوجوان و جوان که از مهم  1400اسلام، مولف: رقیه جبرئیلی جلودار،  

انسانی است، پرداخ والدین و مسئولین حکومتی و جامعه ی  از این  ته است.  ترین وظایف  نقش  ،  پژوهشهدف 

ی در این مقاله حاضر سعی بر آن شده است تا  ولاست. مادران در دینداری نوجوانان دختر از منظر آیات و روایات  

پرداخته    نقش مادران در دینداری نوجوانان دختر از منظر آیات و روایات  بررسی مفاهیم کلیدی پژوهش، به  به

این تحقیق باشد کننده  روشنتی هستیم که بیانگر و  سؤالادر این پژوهش درصدد پاسخ به    اساس ما  بر این  شود.

 :ازجمله

 نقش مادران در دینداری نوجوانان دختر از منظر آیات و روایات چیست؟-1
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 مفهوم شناسی -1

پژوهش مطرح است مورد    نیرا که در ا رگذاریو تأث ید یلازم است کلمات کل   ی اصل  یهااز پرداختن به بحث   شیپ

 بحث ممکن شود.  شتری هرچه ب نییها، تبآن   میقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه  یو اصطلاح  یلغو  یبررس 

 تربیت - 1-1

در لسان العرب،    2است.  شدهگرفته نمو کرد،    افت،ی  شی؛ افزا1»زاد و نما«   یدر لغت از ماده »ربا« به معن  تیترب

  ی و مرب    د یمالک، س   ی« به معنربّاز کلمه »  ت یترب  نیچنهم3زاد و نما«.   یا:  ربواً و رباءً  ربوی  ئیربا الش : »سد ینوی م

  4«، رباً  ربّهی  یولده و الصب  ربّ».دهیو پسند   کو ین  وه یکردن به ش   فه یوظانجام :  شودی م  یمعن   گونه ن یو ا  ابد یی اشتقاق م

  ، ی گرفتن مفهوم لغو   در نظر  بانمود.  فهیوظانجام   ستهیاو به نحو شا  یکرد و برا  تیترب   کو یکودکِ خود را ن  یعنی

و عوامل    ط یشرا  جادیعبارت است از انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ا  تیکرد: ترب  فیتعر   گونهن یرا ا  تیترب  توانی م

طور هماهنگ  به   شیخو   یاش را در تمام ابعاد وجود نهفته   ی تا بتواند استعدادها  ت،یلازم و کمک به شخص مورد ترب

  طور به کودک    تیاز ترب  مقصود   حرکت کند.  جیتدربه هدف و کمال مطلوب،    یسوپرورش داده و شکوفا سازد و به 

که    یاگونه پرورش دهد، به   ی و اخلاق  یاعم از پدر، مادر، معل م و ...، طفل را در بعد روح   ، یخاص آن است که مرب

مصلحت اوست از امور    به   آنچه که    د ینما  فه یوظانجام   یطوربه   بارهن یدراو    ابد ی  شیجسم و جان و عقل و علم او افزا

 5. ردیانجام پذ  ، او ی ایدنو  ن یمربوط به د

ربََّ: » د یفرمای که مقرآن استفاده کرد، مانند آن   اتیآ  یاز بعض   توانی را م  یمعن  نیا کمََا  ارحمَهمَُا  قلُ رَّبَّ    ی انِیَوَ 

طلب مغفرت و رحمت بنما، پاداش    اتشان یاز درگاه خداوند در زمان ح  ش یپدر و مادر خو  یبرا   یعن ی  6. «رًایصَغِ

مربوط به    دهیپسند   ی اکارههمه   رنده یدربرگ  فهیشر  ه ی»رحمت« در آ   لفظ   7اند.نموده   ت یترب  یتو را در کودک   آنچه 

  ده یپسند   یاکاره گونه که پدر و مادر نسبت به  آن   د،ینمای درخواست م  ش یو شخص از پروردگار خو  است یو دن  نید

  ارِحمَهمُاَ« کلمه »  از  8قرار ده.   شیها را مشمول رحمت و مغفرت خوو به من احسان نمودند، آن   کردهت یتربمرا  

 
 .217فیومی، احمدبن محمد، مصباح المنیر، ص  1
 . 139-138، ص 2البحرین، ج طریحی، فخرالدین، مجمع  2
 . 304، ص 14ابن منظور، محمدبن مکرم، لسان العرب، ج  3
 . 399، ص 1همان، ج  4
5  
 .24اسراء،  6
 . 241، ص 6طبرسی، فضل بن حسن، مجمع البیان، ج  7
 . 327، ص 20رازی، فخرالدین، تفسیرالکبیر، ج  8
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استفاده    «یانی »ربََّاز کلمه    نیچن. هم ند ینما  تی، فرزندان خود را تربمحبتبر اساس    د یپدر و مادر با  شودی استفاده م

 1کند.  ی خود تشک ر و قدردان  انیاز مرب  د یانسان با شودی م

 در اصطلاح  تی ترب- 2-1

نگاه    ن یب  د یبا  ت،یترب  فی است که در تعر  ن یو آن ا  ردیصورت گ  یای بند لازم است که دسته   ت، یترب  ف یتعر  در

  ، یباعث شده مبان  تیبه ترب   ین یاست که نگاه د  لیبدان دل  .میشو  لیقا  کیمسلمان، تفک  ریمسلمان و غ  شمندانیاند 

که    اوردیوجود به  قابل توجه ب   ییهاها تفاوت گروه   گریبا د  نیبه د  نیدر نزد معتقد   تی و اهداف ترب  اتیها، غاروش 

نگاه اول مورد توجه قرار نگ  ب  یوقت   یول   ردیممکن است در  ا  ستهی بدان نگر  شتریبا دقت  ب  نیشود    ار یستفاوت 

  ی تیترب  یهااست که در روش   ن یمورد ا  نیقابل ذکر در ا  یهاتفاوت   نیتراز مهم   یکی  و مورد توجه است.  ریگچشم

است که از    ییهاروش   ،یرون یب  یها. منظور از روش کنند ی استفاده م  یرون یب  یهاغالبا از روش   ، ینیردیغ  شهیدر اند 

  به   ندارند.  ی در اندرون انسان توجه  ستیاعه یبه فطرت که ود  ن یب  ن یو در ا  گذارند ی م ر یشونده تاث  ت یبر ترب  رون یب

را    یو تجربه است و نقش عامل فطر  کیولوژیزیف  راتیبر اساس تاث  یریادگیعنوان نمونه باندورا معتقد است که  

 2. قبول ندارد  تیو ترب  میدر تعل

  ر یپذ   تینشان از آن دارد که انسان ترب  یعقل و اراده آدم  زیو ن   فیقائل هستند اصل تکل  ،یاسلام  شمندانیاند 

عبارت است    نیدر نگاه د  ت یاز ترب  هدف  ببرد.  نیاو را از ب  یریپذ ت یاصل ترب  تواند یو اجتماع نم  خیو جبر تار  3است 

اصلاح رابطه انسان با خودش    4ب،یو تهذ  هی قرب، رضوان، تزک ،ی عبادت، تقو  به، یط  ات ی، طهارت، حی از : رشد اله

  ی اله   ان یمعتقد به اد  ا یدانشمندان مسلمان و    شه یدر اند   توان ی مطالب را م  ن همی  و   ... و  خ ی، جامعه ، تار  عت ی، طب

 5.د ید

 دین -1-3

و    یو مذهب، همبستگ  عتیچون: حکم و قضا، رسم و عادت، شر ی در فرهنگ لغات، مترادف با کلمات  نیواژه د

 6آن آمده است. ریغ

 
 . 71، ص 12مکارم شیرازی، ناصر، تفسیر نمونه، ج  1
 . 12باندورا، آلبرت،، نظریه های یادگیری، ص  2
 .1373، 9شریعت مداری، علی، تعلیم و تربیت اسلامی، ص  3
 . 1385، 53باقری، خسرو، نگاهی دوباره به تربیت اسلامی، ص  4
 .1380، 77دلشاد تهرانی، مصطفی، سیری در تربیت اسلامی، ص  5
 . 572ص دهخدا  نامهلغتدهخدا،  6
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  اد، یو انق  می تسل  ، یطاعت و بندگ  عت،یاز جمله: جزا، حساب، قانون، شر  ی ادیز  یبه معان  زی ن  یقرآن   ی کاربردها  در

 1.آمده است یو خداپرست د یتوح ه، یاسلام، روش و رو 

به   دنیرس  ی است که انسان برا ینیبجهان ی هماهنگ با نوع یعمل یهااز برنامه  یا مجموعه  ن، یدو در اصطلاح 

 2.ردیپذ ی م  گرانیاز د ایو  کند ی سعادت خود، آن را وضع م

 تربیت دینی -4-1

 معنا دلالت داشته باشد:تا تواند به دو تربیت دینی می 

 تربیتی که منسوب به دین است، یعنی تربیتی که محتوایش را از دین گرفته است. -1

ولی انتقال باورها و آموزه های    محتوایش هم دینی نباشد، تربیتی که برای دین و اهداف دین باشد، هر چند  -2

تواند هر دو معنا را بپذیرند.  دینی و درونی کردن آن را در یادگیرندگان پی بگیرد. این دو معنا با هم جمع و فرد می 

پرداخته  در واقع، تربیت دینی، ترکیبی از تربیت و دین است که ابتدا تعریفی آن دو را بیان و سپس به تربیت دینی  

 3ایم.

بنابراین تربیت دینی عبارت است از: رشد و تقویت عقاید دینی، حالات و عواطف مذهبی و تقید به مناسک و   

 4آداب دینی، برای تحقق شخصیتی دین دار. 

 و مقام مادر  گاهیجا-2
  ی ستیز  ۀ ویکه ش   یی در خانواده ها  ژه یمادران است؛ به و  ی برا  ی گذار  ر یسهم تاث  نیشتریخانواده ب  ی اعضا  ان یم  در 

الگو ها و سنت اسلام   یعیطب با  کودک و آغوش او،    یغذا  ن یمادر بهتر  ر یدارند که بر اساس آن، ش   یو مطابق 

  ی نقش  نیو والاتر  نینگرش، بارزتر  نیهم  یۀاشود. بر پ  ی و پرورش کودکان شناخته م  تیترب  یبرا  گاهیجا  نیبهتر

  ت یترب  ی و عهده دار  یقرار گرفته، نقش مادر  شیشده و مورد ستا  میزنان ترس   یقرآن برا   ی انیکه در کلام وح

  5آنان است.   یفرزندان از سو 

به رنج و مشقت مادر    م یکند. قرآن کر  ی م  ت یبه او عنا  انیپا  ی مادر، اجر و پاداش ب  یدر قبال صبر و بردبار  خداوند 

« مادرش او را با تحمل رنج و  حمََلَتهُ امُُّهُ کُرهاً وَ وضَعَتهُ کرهاً وَ حمَلُهُ وَ فصَِالُهُ ثَلاَثوُنَ شهَراً : »د یفرما یاشاره کرده م

 
 .380، ص 2ج  ،قاموس قرآنقرشی،   1
 . 2در اسلام ص  عهیشطباطبایی،  2
 .30داوودی، تاملی در معنای تربیت دینی و نسبت آن با مفاهیم دیگر، ص  3
 .7چیستی تربیت دینی، ص  باقری،  4
 . 584ص اخلاق در خانواده، جمعی از نویسندگان،  5
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  نیتد   لازم شرط    ، ینیدلا  کام   شیها  که با شناخت  شودی م   ی از و  یباعث بروز رفتار   ، یحساس و بحران   ط یشرادر  

  1است،

او    از  رفتاری  بروز  ویژه در شرایط حساس، موجب  به  الهی در شخص،  و غیر  نابهنجار  پیداشدن هیجانات  زیرا 

مقدمه و ابزار    ، ییهستند: از سو  ثیدو ح  یدارا  عواطفشود که با شناخت هایش کاملا در تضاد و تناقص است.  می 

  ف یضع   ی  هستند و درجه  یکیعواطف تشک  گر،یبه عبارت د  شود؛ی عمل واقع م   ی  جه ینت    گر،ید یعمل و از سو

عواطف و عمل    ن یب  ی ا  ه یدوسو  ی   رو، رابطه   نیعمل است؛ از ا  ی  جه ی نت  دتر، یشد   ی  عمل و درجه   ی   آن، مقدمه 

 . برقرار است

شادمان و در حزن آنها    آنهابه    ید و در شادندار  تیب  که حب اهل  ان  گفت مادر  توانی م  یمانیا  ی  آثار عاطفه   از

باشدکه در دل به آنها دارد،    ی اگر واقع  یمحبت  زانیم  ند،سته  و قول آنها  رهیس   رویو در عمل هم تابع و پ   نیحز

 شود.می فراهم   یامکان همانندساز

  لیفضا  یرا به سو  اومؤثر واقع شده،    نوجوانان دختر، ناخودآگاه، در  انمادر  یاز زندگ  یعمل  یها  رفتارها و جلوه 

  را یز  د،نیآی همسر بار م  عی محب و مط  انمادر  ب،یترت  ن ی. بد کشاند ی م  ینید  تیترب  جه،یو خوبان و در نت   یاله

 یاساس   ی   ه یدو پا  نیمحبت متقابل ب  ن یاز همسر و هم  یرو یپ  و به محبت    ییها  ه یآنان آکنده از توص  شیفرما

باعث     سرعت   ینید   تیبه ترب  یط یمح  نیدر خانواده شده، چن  یعطوفت و مهربان  ،یگرم  ،ی ریگ  شکلخانواده، 

  دهد.می 

است،    ی محبت اله  درطول که عواطفش    ی مادر  یگذاشته شده، ول  عه یبه ودان  به فرزند هم در وجود مادر  محبت

  ، یاز محبت) از جمله آنها ابراز محبت و همدرد   یینمودهابه عنوان    فرزندش   یازهاین  ی به ارضا  یشتریاهتمام ب

تا    گرفته خانواده    ی اعضا  از  رامونشیرفته رفته کودک به افراد پاینکه    موجب  نیهمداشته،  (  تعلق و...    ،یوابستگ 

در    ی که عامل  دهد ی قرار م   یی در فضا  راو... با مهر و محبت رفتار کند. محبت متقابل، کودک    گانیدوستان، همسا

  ت یقبول مسئول   ،یرسانیاری ،ی درصدد مهرورز وستهیکه پ  یت یشخص   شود؛ی او م  لامیبهنجار اس   تیساخت شخص

 و... است.

 کنش -4

وجودی انسان که در واقع، شناخت و گرایش، مقدماتی هستند که برای برانگیختن    بینکنش و عمل، لایه ی رو

باشد؛ به بیانی دیگر، برای اصلاح رفتار نوجوانان دختر،  نوجوانان دختر به سمت عمل و رفتار شایسته دینی می 

عقایدشان را اصلاح کرد. در مکتب توحیدی، شناخت به تنهایی ارزش نداشته و این بیان     و  لازم است دیدگاه ها
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البته عواطف و گرایش   1در آیات و روایات زیادی بیان شده و علم بدون عمل، نهی شده و کنار گذاشته شده است.

مادران در تربیت دینی مانند بازیگر نیست    گرفته شده باشند.در بر معجزه های الهی    از  زمانی ارزش دارند که  هم  ها

احساس دینی داشته باشد. اگر این مرحله    د را بازی کند؛ بلکه او باید از درون خو که نقش فرد دین دار و دین پرور  

تاثیرگذار نخواهد بود. البته بدون ایمان، تربیت    انخارج نشود، رفتارش   اناز درونش  از تربیت دینی نرسد و ایمان 

دینی معنا ندارد، زیرا دینداری تنها دانستن حقایق دینی نیست، بلکه به طور قلبی راست بودن و راست زندگی  

کردن است. بنابراین مرز شخصی دین دار، داشتن حداقل مرتبه ی ایمان است. به طوری که اگر اسلام هم او را به  

به پیامبرش  نمی   این شخصیت این مطلب را  ایمان اسلام را هم همراه دارد، چنان چه خداوند  رساند. هر چند 

به اعرابی که مدعی ایمان هستند، بگو که ایمان نیاورده اید، بگویید اسلام آورده ایم و هنوز ایمان  ند: کگوشزد می 

نفوذ نکند، دین برای او درونی  ان  پس تا زمانی که ایمان به ساحت وجودی مادر2در دل های شما وارد نشده است.

را دین دار واقعی دانست. فرزندی که در ارتباط و تحت تربیت مادری است که سخن از    مادرانتوان  نمی   و  شدهن

زند، به طوری که شخصیتش، نفاق آلود باشد، به دلیل رویه تذبب مادر بین دو طرف کفر و ایمان در رفت  دین می 

 3و آمد است.

دلیل بر    راه ها،د. هر چند ورود در این  نرسانخود را داخل صراط مستقیم می   شان،با دست آوردن ایمان  انمادر

 د.ند خود را به مقصد نهایی برساننتوانادامه راه نیست، ولی با استقامت در این راه می 
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 نتیجه گیری 

شدند، اما با در طول تاریخ، زنان از موقعیت مطلوب بالایی برخوردار نبودند و غالبا مورد بی مهری و ستم واقع می 

توانند به عنوان  زنان می رشد روز افزون آگاهی های انسان که البته اینکه نقش زنان در کجای خانواده قرار دارد. لذا  

دین اسلام همواره برای زنان اهمیت وِیژه ای قائل  مادر نقش تعیین کننده ای در زندگی خانوادگی داشته باشند.  

بوده و به خصوص سفارش های فراوانی از ائمه )علیه السلام( در مورد نوجوانان دختر در متون دینی و روایات وارد  

این  ت.  شده است و یکی از موضوعات مهم اجتماعی امروزه نقش مادران در دینداری دختران در عرصه خانواده اس 

شود که سه لایه ی وجودی او بینش، گرایش، کنش، به عنوان انسان  نقش مهم از نظر اسلام، به شخصی گفته می 

خداوند باشد. در لابه لای هر لایه، مسائل مرتبط آن با تربیت دینی نوجوانان دختر بیان شده است؛  به سوی  الهی،  

از دین، خود، موقعیت مادر و فرزند، به عنوان فردی منحصر به فرد و    اناز همین رو، در بینش و شناخت مادر

مسائل مرتبط با تربیت دینی اشاره شده است که هر کدام به صورت جدا مورد بررسی و در بحث عواطف و عمل،  

مادران عنصر مهم و اساسی    مورد کنکاش قرار گرفته است.یعنی مادر  جهت ها و چگونگی اثر پذیری از این شخص  

بستر تربیت نوجوانان دختر خود در دوران کودکی و فرآیند رشد در دامان پاک و پرمهر و محبت  فراهم آوردن  

تواند  خویش هستند. حالات و صفات مادر در دوران کودکی در تربیت و اثرپذیری کودک از آموزه های دینی می 

دین ورزی باطنی که آیات و روایات متعددی بیانگر آن است که مادران با نقش اسلامی  با رویکرد  بسیار موثر باشد.  

خود و تغییراتی الهی که در لایه های وجودشان در راه پرفراز و نشیب علمی و عملی، به راستی دین باور شده اند  

توانند نوجوانان دختر را به وسیله ی اعطای بینش، تعمیق باورها و اصلاح رفتار به  و با شناخت مسائل تربیتی، می

 کند.  نقش زنان را نیز همدوش نقش مردان بیان می شود. رونی سازی دینی گفته می تکامل برسانند که د 
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