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 دهی هویت اخلاقی جوان در فضای مجازینماز در شکل نقش

 1یباشک یهمرض

 

 چکیده

های ارتباطی و ناپذیر از زندگی جوانان تبدیل شده که با وجود فرصتمجازی به بستری جدایی فضای

های کاذب را به همراه دارد و هویت هایی مانند محتوای نامناسب، آزار سایبری و هویتآموزشی، چالش

لاقی دهی هویت اخاین پژوهش، تحلیل نقش نماز در شکل هدفکند. اخلاقی این نسل را تهدید می

ای و تحلیل محتوای اسناد معتبر اسلامی روش تحقیق، مطالعه کتابخانه .جوانان در فضای مجازی است

های مدرن فضای مجازی پرداخته است. و علمی است که به بررسی تطبیقی مفاهیم سنتی نماز با چالش

 .تحلیل محتوای کیفی بررسی شدآوری و با روش ها از منابع قرآنی، روایات و مطالعات پیشین جمعداده

ها نشان داد که نماز در ابعاد فردی و اجتماعی بر هویت اخلاقی جوانان تأثیرگذار است. در بُعد یافته

فردی، نماز با تقویت خودآگاهی و خودکنترلی، رفع رذایل مانند تکبر و حسد، و پرورش فضایل نظیر 

کند. در بُعد اجتماعی، با ارتقای جیتال مقاوم میهای دیصداقت و صبر، جوانان را در برابر وسوسه

شناسی، ارتباطات سازنده در فضای مجازی ایجاد پذیری و وقتهای مدیریت تعاملات، انعطافمهارت

تواند نقش مؤثری در محافظت از هویت اخلاقی جوانان دهد که نماز میگیری نشان مینتیجه .کندمی

 .مدار در عصر دیجیتال باشدساز تربیت نسلی اخلاقا کند و زمینهدر برابر تهدیدات فضای مجازی ایف
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 مقدمه. 1

ویژه برای نسل در عصر حاضر، فضای مجازی به بستری جداناپذیر از زندگی روزمره تبدیل شده است، به

های ارزشمندی های سنی در این محیط حضور دارند. این فضا با همه فرصتگروهجوان که بیش از سایر 

کند، در همان حال با مشکلات و تهدیدهای اخلاقی زیادی که برای یادگیری، ارتباط و خلاقیت فراهم می

توان به گسترش شایعات، نقض حریم خصوصی، خشونت . از جمله این تهدیدها می1نیز همراه است

های اخلاقی فرامذهبی و تضاد ارزشی اشاره کرد که هویت اخلاقی جوانان را در معرض دیکلامی، آزا

دهی آسیب قرار داده است. این وضعیت باعث شده تا بحث درباره نقش عوامل سنتی و دینی در شکل

های هویت اخلاقی به عنوان یکی از مؤلفه .۲هویت اخلاقی جوانان در فضای مجازی اهمیت بیشتری یابد

های گیرد. فضای مجازی با ویژگیهای مختلف شکل میاساسی شخصیت انسان، در تعامل با محیط

منحصر به فرد خود همچون ناشناس بودن، سرعت بالای انتشار اطلاعات، و عدم کنترل دقیق محتوا، 

نوان ستون . در این میان، نماز به ع3گیری این هویت داشته باشدتواند تأثیرات عمیقی بر فرآیند شکلمی

های اخلاقی، پذیری، تقوا و توجه به آموزهدین اسلام و با تأکید بر اصولی چون خودکنترلی، مسئولیت

بدیلی برای تربیت و رشد اخلاقی دارد. این فریضه الهی نه تنها در ابعاد فردی بلکه در ابعاد ظرفیت بی

مطالعات پیشین در  .4ل جوان ایفا کندگری اخلاقی نسای در هدایتتواند نقش سازندهاجتماعی نیز می

( به 140۲) 5یابی معنوی و اخلاقی هستند. محمدیدهنده اهمیت نماز در فرآیند هویتاین حوزه نشان

یابی معنوی و اخلاقی فراگیران در نظام تعلیم و تربیت پرداختند. نتایج آنها بررسی نقش نماز در هویت

های ان اصلی دین اسلام، نقش بسیار مهمی در ایجاد و تقویت ارزشنشان داد که نماز به عنوان یکی از ارک

معنوی و اخلاقی فراگیران دارد. همچنین مشخص شد که ترغیب به انجام نماز و تأکید بر اهمیت آن در 
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ای های معنوی و اخلاقی و در نتیجه ارتقای جامعهتواند موجب تقویت ارزشنظام تعلیم و تربیت، می

ای در شود. این مطالعه نشان داد که نماز به عنوان محوری از عبادات اسلامی، نقش قویپایدار و سالم 

تعیین هویت معنوی فرد دارد و مسیری برای رسیدن به ارتقاء اخلاق و رفتار معتدل و پسندیده فراهم 

زان آموگیری هویت دینی و اخلاقی دانش( به بررسی نقش نماز در شکل140۲) 1نژادرضایی .آوردمی

ترین عبادات در اسلام، ارتباط انسان پرداخت. نتایج این پژوهش نشان داد که نماز به عنوان یکی از مهم

های دینی و اخلاقی پایبند باشد. مطالعه وی کند تا به ارزشکند و به او کمک میبا خداوند را برقرار می

کند شود و به آنها کمک مین میآموزامشخص کرد که نماز، باعث تقویت هویت دینی و اخلاقی دانش

گیری تا افرادی با اخلاق و شرافت باشند. همچنین نتایج نشان داد که برای تقویت نقش نماز در شکل

آموزان، لازم است آموزش و پرورش نماز در مدارس به صورت اصولی و هویت دینی و اخلاقی دانش

ن جهت قابل تبیین است. نخست، افزایش ضرورت پرداختن به این موضوع از چندی. صحیح انجام شود

قابل توجه حضور جوانان در فضای مجازی و تأثیرات احتمالی آن بر هویت اخلاقی آنان. دوم، کمبود 

های دینی و فضای مجازی. سوم، نیاز به ارائه راهکارهای عملی مطالعات جامع در زمینه پیوند میان سنت

های اخلاقی فضای مجازی. چهارم، اهمیت واجهه با چالشهای معنوی در مگیری از ظرفیتبرای بهره

بر این اساس، هدف اصلی این پژوهش بررسی نقش نماز  .۲سازان جامعهتربیت نسل جوان به عنوان آینده

دهی هویت اخلاقی جوانان در فضای مجازی است. سؤال اصلی تحقیق عبارت است از: نماز در شکل

اخلاقی جوانان در فضای مجازی نقش ایفا کند؟ این پژوهش سعی دهی هویت تواند در شکلچگونه می

گیری از آن اخلاقی، راهکارهای عملی برای بهره-دارد تا با تحلیل جایگاه نماز به عنوان یک ابزار تربیتی

ویژه نسل جوان، و های اخلاقی جامعه، بهدر فضای مجازی معرفی نماید و گامی در جهت تقویت بنیان

 .از فضای مجازی باشد استفاده مفید
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 مفهوم نماز .1.2

نماز از ریشه عربی »صلی« گرفته شده که به معنای پیوند، ارتباط، دعا و نیایش است. این  :تعریف لغوی

واژه در زبان عربی اصلاً به معنای خم شدن و تعظیم نیز آمده است. در کاربردهای قرآنی، این کلمه طیف 

شود. لغویون نماز را به عنوان معانی مانند دعا، تسبیح، ذکر و ستایش خداوند را شامل میوسیعی از 

 .1اندنوعی تقرب و تضرع به درگاه الهی تعریف کرده

ای از اعمال، حرکات و اذکار معین است که نماز در اصطلاح فقهی و عبادی، مجموعه :تعریف اصطلاحی

شود. این عبادت شامل قیام، رکوع، سجود، قرائت خص انجام میبا نیت قربت به خداوند و در اوقات مش

شود. نماز در تعریف قرآن و اذکار مخصوص است و به عنوان دومین رکن اساسی دین اسلام شناخته می

شود و دارای احکام، آداب ای برای برقراری ارتباط مستقیم بین بنده و خالق محسوب میشرعی، وسیله

 .۲و شرایط خاصی است

 مفهوم هویت اخلاقی .2.2

هویت از ریشه عربی »هو« به معنای ذات، حقیقت وجودی و چیستی هر موجود است.  :تعریف لغوی

حرفی »خ ل ق« گرفته شده که به معنای طبع، خوُ، سجیه و صفت راسخ نفس اخلاق نیز از ریشه سه

انسان به صورت پایدار و ثابت وجود شود که در باشد. در لغت، اخلاق به صفات و ملکاتی اطلاق میمی

 .دهددارد. ترکیب این دو واژه، مفهوم »چیستی و ذات اخلاقی« را تشکیل می

شناسی و علوم اجتماعی، عبارت است از مجموعه هویت اخلاقی در اصطلاح روان :تعریف اصطلاحی

ی شخصیت فرد را تشکیل ها، هنجارها و اصول اخلاقی که هسته مرکزمنسجم و پایداری از باورها، ارزش

دهد. این مفهوم شامل درک فرد از خود به عنوان یک موجود اخلاقی، تعهد وی نسبت به اصول می
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ای درست و نادرست، و نحوه تجلی این اعتقادات در رفتارهای روزمره است. هویت اخلاقی فراتر از مجموعه

 .1شودهایش نسبت به دیگران مربوط میولیتاز قوانین است و به تصور فرد از جایگاه خود در جهان و مسئ

 مفهوم فضای مجازی .3.2

فضا در لغت به معنای جا، محل، مکان وسیع و گنجایش است. مجازی نیز از ریشه »ج و  :تعریف لغوی

ز« گرفته شده که به معنای عبور کردن، گذشتن و همچنین غیرحقیقی بودن است. در کاربرد لغوی، 

سازی شده و واقعیت ظاهری دارد اما ماهیت فیزیکی ندارد. شود که شبیهمیمجازی به چیزی اطلاق 

 .رساندترکیب این دو واژه، مفهوم »مکانی غیرفیزیکی« را می

سازی فضای مجازی در اصطلاح فناوری اطلاعات و ارتباطات، محیط دیجیتالی شبیه :تعریف اصطلاحی

شود. این فضا شامل های الکترونیکی ایجاد میکامپیوتری و سیستمهای ای است که توسط شبکهشده

های تعاملی دیجیتال های آنلاین و کلیه محیطهای دیجیتال، بازیهای اجتماعی، پلتفرماینترنت، شبکه

آورند. فضای مجازی دارای است که امکان ارتباط، تبادل اطلاعات و تعامل اجتماعی را فراهم می

جهانی بودن، دسترسی آسان، سرعت انتشار اطلاعات و عدم محدودیت جغرافیایی هایی چون ویژگی

 .۲است

 

 دهی هویت اخلاق فردی جوان در فضای مجازینقش نماز در شکل. 3

 یخودآگاه.1.3

های خودآگاهی به عنوان توانایی شناخت درونی و آگاهی از حالات روحی و روانی خود، یکی از پایه

شود که در عصر دیجیتال اهمیت دوچندانی یافته است. نماز تشکیل هویت اخلاقی محسوب میاساسی 

فراهم  با ساختار ریتمیک و تأملی خود، فرصتی منحصر به فرد برای توقف، سکوت و مراجعه به درون
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شود که حضورش در فضای مجازی بر اساس اصول اخلاقی استوار است و معمولی به فردی تبدیل می

 .1تواند الگویی مثبت برای دیگران باشدمی

 

 پذیری دیجیتال جواناننقش تربیتی نماز در پرورش مسئولیت .6

پذیری گیری حس عمیق مسئولیتساز شکلر خداوند، زمینهنماز با تأکید بر مفهوم پاسخگویی در براب

پذیری دیجیتال به معنای درک این شود. این مسئولیتدر همه ابعاد زندگی از جمله فضای مجازی می

واقعیت است که هر عمل، هر کلمه، و هر محتوای منتشر شده در فضای مجازی، پیامدهایی دارد که فرد 

شود داند که حساب اعمال تنها به دنیای فیزیکی محدود نمیان نمازگزار میباید پاسخگوی آنها باشد. جو

شوند. این اش محسوب میهای اخلاقی و دینیو رفتارهای او در فضای مجازی نیز جزئی از مسئولیت

ای باور عمیق که ریشه در اعتقاد به حضور دائمی خداوند و روز قیامت دارد، مانع از رفتارهای غیرمسئولانه

. قرآن ۲شود که ممکن است تحت پوشش ناشناس بودن یا فاصله جغرافیایی در فضای مجازی رخ دهدمی

ثبت دهد هیچ سخنی بی( که نشان می18« )ق: 3فرماید: »ماَ یَلْفظُِ منِ قَولٍْ إِلََّا لدَیَْهِ رَقیِبٌ عَتِیدٌکریم می

 .شودماند و این شامل سخنان دیجیتال نیز مینمی

کننده محتوا به یک شهروند دیجیتال پذیری، جوان را از نقش منفعل یک مصرفئولیتاین حس مس

کند که نه تنها مراقب رفتار خویش است، بلکه احساس تعهد نسبت به سلامت فعال و مسئول تبدیل می

 تفاوت در برابر ظلم، دروغ، یا تخریب در فضای مجازی بماند،تواند بیکلی فضای مجازی دارد. او نمی

داند که در حد توان خود، برای اصلاح و بهبود این فضا تلاش کند. این مسئولیت بلکه خود را موظف می

گیرند، تصحیح اطلاعات نادرست، و شامل گزارش محتواهای مضر، دفاع از افرادی که مورد آزار قرار می

ی با آن محسوب فهمد که سکوت در برابر بدی، نوعی همدستترویج محتوای سازنده است. جوان می
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فرماید: »السََّاکِتُ عَنِ الحَقَِّ شَیطانٌ أَخرسَُ« که سکوت در الله العظمی جوادی آملی میآیت. 1شودمی

تر این آموزه در فضای مجازی به معنای مشارکت فعال در ایجاد فضایی سالم. ۲کندبرابر حق را محکوم می

 .تر استو اخلاقی

های دیجیتال را نیز در های لازم برای ایفای این مسئولیتانضباط و تعهد، مهارتنماز با تمرین روزانه 

دهد، به انضباط در رعایت اصول دهد. انضباطی که جوان در حفظ اوقات نماز نشان میجوان پرورش می

 هایگیرد که به تعهدات خود پایبند باشد، از وعدهیابد. او یاد میاخلاقی در فضای مجازی تسری می

ها در فضای مجازی که اغلب های خود فرار نکند. این ویژگیخود سرپیچی نکند، و در برابر مسئولیت

پذیر، قبل از شوند. جوان مسئولیتهای قوی پاسخگویی است، بسیار ارزشمند محسوب میفاقد مکانیزم

کند؛ و اگر اشتباهی کند؛ قبل از اظهار نظر، اطلاعات کافی کسب میانتشار محتوا، صحت آن را بررسی می

کند. این رفتار مسئولانه که از تربیت معنوی نماز مرتکب شود، آن را به صراحت پذیرفته و اصلاح می

کند، بلکه به ارتقای کیفیت کلی گفتمان و گیرد، نه تنها هویت اخلاقی فرد را تقویت میسرچشمه می

 .3کندبخش برای دیگران ایجاد مینماید و الگویی الهامتعاملات در فضای مجازی نیز کمک می

 

 گیرینتیجه

دهی هویت اخلاقی جوانان در فضای مجازی پرداخت. هدف این پژوهش به بررسی نقش نماز در شکل

های فضای مجازی بود. تحقیق، تحلیل چگونگی تأثیر نماز بر هویت اخلاقی جوانان در مواجهه با چالش

که نماز با تقویت خودآگاهی، خودکنترلی، رفع رذایل اخلاقی و فرضیه تحقیق بر این اساس قرار داشت 

های پژوهش یافته .کندپرورش فضایل، هویت اخلاقی جوانان را در برابر تهدیدات دیجیتال تقویت می

گیری آگاهانه جوانان در انتخاب نشان داد که نماز در بُعد فردی با تقویت خودآگاهی، قدرت تصمیم

 
یابی معنوی و اخلاقی فراگیران در نظام تعلیم نقش نماز در هویت"محمدی، مریم؛ حبیبی، معصومه؛ اسدزاده، مهدی.  1

 .6، ص "و تربیت
 ۲10ص  جوادی آملی، عبدالله، شرح حکمت متعالیه، ۲
 .3، ص "آموزاندینی و اخلاقی دانشگیری هویت نقش نماز در شکل"نژاد، فاطمه. رضایی 3
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دهد. خودکنترلی حاصل از انضباط فضای مجازی را به طور معناداری افزایش می محتوا و نوع حضور در

های رویه محتوای دیجیتالی و اعتیاد به شبکههای مصرف بیروزانه نماز، مقاومت جوانان در برابر وسوسه

ی گویکند. نماز همچنین رذایل اخلاقی مانند تکبر، حسد، دروغاجتماعی را تا حد چشمگیری تقویت می

شوند را به طور مستقیم کاهش داده و فضایل بنیادین نظیر صبری که در فضای مجازی تشدید میو بی

کند. در بُعد اجتماعی، خواهی و صبر را در شخصیت جوانان نهادینه میصداقت، مهربانی، عدالت

تارهای یابد و رفهای مجازی بهبود قابل توجهی میهای مدیریت تعاملات جوانان در محیطمهارت

پذیری و تحمل تنوع فرهنگی در فضاهای یابد. انعطافآمیز و آزاردهنده کاهش میپرخاشگرانه، توهین

یابد. چندفرهنگی مجازی تقویت شده و احساس مسئولیت اجتماعی نسبت به رفاه دیگران افزایش می

یافته، پدیده »اسکرول  ریزی جوانان به طور چشمگیری بهبودشناسی و برنامهدر حوزه مدیریت زمان، وقت

محدودیت  .گرددهای آنلاین تقویت میبندی در انتخاب فعالیتشود و قدرت اولویتهدف« کنترل میبی

های تجربی و میدانی است که باید در ای و عدم وجود دادهعمده این پژوهش، اتکا به روش کتابخانه

مدت جبران شود. با این های طولانیهای کمی و بررسیپیمایشتحقیقات آتی با انجام مطالعات موردی، 

دهد که نماز به عنوان ابزاری علمی و عملی، ظرفیت بالایی برای تقویت هویت وجود، نتایج نشان می

ای محکم برای تربیت نسلی تواند پایهاخلاقی پایدار جوانان در برابر تهدیدات فضای مجازی دارد و می

 .ول در عصر دیجیتال محسوب شودمدار و مسئاخلاق
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