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 اتیو روا  م ین کرآآثار نماز بر رفتار انسان از منظر قر

 1زهرا گنجلو ولدی 

 چکیده

این مقاله به بررسی عمیق و جامع تأثیرات نماز بر رفتار انسان، با استناد به آیات قرآن کریم و  

ترین عبادات در دین اسلام و  پردازد. نماز، به عنوان یکی از مهم روایات معصومین )علیهم السلام( می 

دومین رکن از ارکان دین، نه تنها یک فریضه دینی است، بلکه ابزاری تربیتی و اصلاحی در زندگی  

و  ابعاد رفتاری  شود. با وجود اهمیت فراوان نماز در تقویت  فردی و اجتماعی مسلمانان محسوب می 

پذیری، بسیاری از افراد به تأثیرات عمیق آن بر رفتارهای روزمره خود توجه  ایجاد حس مسئولیت

  خت آثار رفتاری نماز باشد.، توجه به این نوشتار می تواند گامی در راستای توسعه شناکافی ندارند 

از روش   استفاده  با  تحقیق  را    توصیفی این  تأثیرات  این  ابعاد مختلف  معتبر،  منابع  به  استناد  به  و 

مورد بررسی قرار داده و هدف آن ارائه دیدگاهی جامع و علمی درباره نقش  خصوص در بعد فردی،  

دهد که  ها است. نتایج این تحقیق نشان می گیری رفتارهای اخلاقی و اجتماعی انسان نماز در شکل 

های رفتاری،  دارای آثار کلیدی بر رفتار انسان است، از جمله: پاکسازی آلودگیدر بعد فردی،  نماز  

بازداری از فساد، عاقبت به خیری اعمال، رهایی از اسارت و بندگی غیر خدا، و برکت و سامان یافتن  

اعمال انسان. این مقاله با تبیین این آثار، خلاء موجود در زمینه بررسی تأثیرات نماز بر رفتار انسان  

 .دهد را مرتفع ساخته و دیدگاهی جامع در این خصوص ارائه می

 نماز. اعمال، رفتار، آثار فردی،  :کلید واژه
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 مقدمه 

گیری رفتار و اخلاق  ترین عبادات در دین اسلام، نقش بسزایی در شکلنماز به عنوان یکی از مهم 

السلام(، این عمل عبادی نه تنها  ها دارد. با توجه به آیات قرآن کریم و روایات معصومین )علیهمانسان

به عنوان یک فریضه دینی بلکه به عنوان یک ابزار تربیتی و اصلاحی در زندگی فردی و اجتماعی  

مسلمانان مطرح است. با این حال، بسیاری از افراد به تأثیرات عمیق نماز بر رفتارهای روزمره خود  

 .تری استیل دقیقتوجه کافی ندارند و این موضوع نیازمند بررسی و تحل

شود  اهمیت نماز در دین اسلام به حدی است که به عنوان دومین رکن از ارکان دین شناخته می 

ای برای ارتباط با خداوند است، و در قرآن و سنت به تکرار بر آن تأکید شده است. نماز نه تنها وسیله

ها پذیری در انسان بلکه به عنوان عاملی مؤثر در تقویت روحیه، افزایش آرامش و ایجاد حس مسئولیت 

 کند. عمل می 

تواند به بهبود کیفیت زندگی  در دنیای پرچالش امروز، درک و توجه به آثار نماز بر رفتار انسان می 

ث اهمیت فراوانی دارد. به علاوه،  ، از این رو پرداختن به موضوع مورد بحفردی و اجتماعی کمک کند 

 سازد.غیب می آشنایی با آثار فردی نماز، انسان را برای اهتمام به این فریضه الهی، تر

نماز بر رفتار انسان از منظر قرآن و روایات است. این   فردی  محور اصلی این مقاله بررسی تأثیرات 

و استناد به آیات و احادیث معتبر، سعی دارد ابعاد مختلف این    توصیفی تحقیق با استفاده از روش  

آمده، هدف این مقاله ارائه یک  دستها و نتایج به تأثیرات را مورد بررسی قرار دهد. با تحلیل داده 

 .ها استگیری رفتارهای اخلاقی و اجتماعی انساندیدگاه جامع و علمی درباره نقش نماز در شکل 

آنچه به نظر می رسد این است که از دیدگاه دین اسلام و بر اساس آیات و روایات متعدد، نماز  

عاملی برای رابطه انسان با خدا و وسیله برای رشد انسان است. در کنار آن، تأثیر مستقیم بر اعمال  

 انسان دارد و از این طریق نیز اسباب رشد معنوی انسان را فراهم خواهد کرد. 

این پژوهش بر این فرضیه استوار است که نماز، به عنوان یک فریضه الهی، تأثیرات عمیقی بر رفتار  

های رفتاری، بازداری از فساد و منکرات، و همچنین  انسان دارد. این تأثیرات شامل پاکسازی آلودگی 

عاقبت  می بهتضمین  غیر خدا  بندگی  از  رهایی  و  نهایت، فرض می خیری  در  به  شود.  نماز  که  شود 

 .کند دهی و برکت یافتن امور زندگی فردی و اجتماعی کمک شایانی می سامان
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ارتباط دارد.  در مورد موضوع مورد بحث آثاری نوشته شده است که   با نوشتار حاضر  از جهاتی 

 برخی از این آثار عبارتند از: 

.نویسنده در این مقاله در مورد آثار نماز  1402؛ مهسا تیموری. سال  آثار نماز بر زندگی. مقاله:  1

در زندگی انسان بحث کرده است و نظریات اندیشمندان را در این خصوص بیان کرده است. تفاوت  

 آن با مقاله حاضر در این است که محور مقاله حاضر آیات و روایات است.  

. در این  1397؛ فهیمه نجف پور. مجله فقه و حقوق معاصر سال  آثار نماز در اخلاق فردی. مقاله:  2

. با این  مقاله نیز نویسنده نظریات مختلف در مورد آثار دنیایی نماز بر اخلاق انسان را بیان کرده است

 دارد. را مورد نظر    رفتار فردیآثار نماز در بعد  مقاله حاضرتفاوت که 

.  1389؛ غلامرضا متقی فرد. مجله فقه تربیتی سال آثار علمی روانشناختی و تربیتی نماز. مقاله: 3

در این مقاله نویسنده سعی بر این داشته است که ابعاد تربیتی نماز را برجسته سازد. این مقاله نیز با  

 توجه به اینکه تمرکز بر آثار رفتاری نماز ندارد با مقاله حاضر تفاوت دارد.  

؛ محمد محمدی ری شهری. در این کتاب نویسنده آیات و روایات پیرامون  شناختنامه نماز. کتاب:  4

نماز و اهمیت آن را بیان کرده است که برخی از آنها ناظر به آثار نماز است. موضوع این کتاب اعم از  

 مباحث مقاله حاضر است.  

بر اساس تحقیق صورت گرفته اثری که آثار نماز بر رفتار انسان را به طور خصوص مورد توجه قرار  

 داده باشد یافت نشد؛ از این رو مقاله حاضر می تواند خلأ موجود در این زمینه را مرتفع سازد.
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 مفهوم شناسی الف( 

پیش از آغاز مباحث اصلی این نوشتار، ابتدا در مورد برخی از مفاهیم کلیدی توضیح داده و معنای  

 بیان می گردد.  اصطلاحآن در لغت و 

 ( نماز 1

نماز در لغت به معنای دعا و نیایش است و به عنوان یک عمل عبادی، به ارتباط انسان با خداوند 

با عنوان »صلاۀ«  این واژه    1اشاره دارد.  آیات و روایات  به معنای طلب و  »صلی«  از ریشه  در زبان 

در فرهنگ    2دهنده حالتی از خشوع و فروتنی در برابر پروردگار است.درخواست گرفته شده و نشان

 .شوداسلامی، نماز به عنوان یک فریضه مهم و واجب در زندگی مسلمانان شناخته می 

های معین و با  شود که در زمان ای از اعمال و اذکار خاص گفته می در اصطلاح، نماز به مجموعه 

هایی از قرآن  گیرد. این عمل شامل قیام، رکوع، سجود و قرائت سوره نیت قربت به خداوند انجام می

نماز به    3است و به عنوان یکی از ارکان دین اسلام، در زندگی روزمره مسلمانان نقش بسزایی دارد. 

کند تا در مسیر رشد و تعالی  ای برای تقویت ایمان و ارتباط با خدا، به فرد کمک می عنوان وسیله 

 . قرار گیرد

نماز به اعتبارات مختلف، دارای اقسام مختلفی است. از جمله مهمترین اقسام آن، نماز واجب و   

در این    4شود.است که در اصطلاح، به نماز واجب فریضه و به نماز مستحب، نافله گفته می   مستحب

نوشتار همه اقسام نماز مورد نظر است و سعی بر این است که آثار انواع نماز بر رفتار انسان بر اساس  

 تعالیم اسلامی تبیین شود.  

 

 

 

؛ برهان، فرهنگ برهان  3038ص  2؛ دهخدا، فرهنگ متوسط دهخدا، ج3765ص  5. نفیسی، فرهنگ نفیسی، ج  1

 . 909قاطع، ص

اللغۀ، ج  2 فقه  الإفصاح فی  العین، ج؛  1273ص  2. صعیدی،  العرب، ج؛  154ص  7فراهیدی،  لسان  منظور،   14ابن 

 .464ص

 . 247ص 2؛ احمدنگری، جامع العلوم، ج522ص 1. مصطفی ابراهیم، المعجم الوسیط، ج 3

 .485ص 5. طریحی، مجمع البحرین، ج 4
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 ( رفتار 2  

تواند شامل  رفتار می   1های مختلف است.رفتار در لغت به معنای نحوه عمل و کنش فرد در موقعیت 

های فردی افراد  دهنده شخصیت و ویژگی اعمال فیزیکی، گفتاری و احساسی باشد و به نوعی نشان 

رود و به معنای انجام دادن یا  به عنوان معادل این مفهوم به کار می   "عمل"است. در زبان عربی، واژه  

 2.به فعلیت رساندن یک عمل است

های داخلی و  های فرد در پاسخ به محرک ها و کنش ای از واکنش در اصطلاح، رفتار به مجموعه 

های فیزیکی، عاطفی و شناختی است که فرد  شود. این مفهوم شامل تمامی فعالیت خارجی اطلاق می 

تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمله فرهنگ،  دهد. رفتار می در تعامل با محیط و دیگران انجام می 

 تربیت، محیط اجتماعی و تجربیات فردی قرار گیرد.  

در اصطلاح دینی، معمولاً مفهوم رفتار یا عمل در مقابل مفهوم عقیده و اخلاق قرار دارد. به عبارت  

که محور اول    3توان خلاصه کرد دیگر، تعالیم دینی را در سه حیطه اعمال و رفتار، اخلاق و عقاید می 

 مرتبط با بحث این مقاله است.

  

 

 .1673ص  3. نفیسی، فرهنگ نفیسی، ج 1

 .255ص 2. ازهری، تهذیب اللغۀ، ج 2

 .343ص 8. رضایی، تفسیر قرآن مهر، ج 3
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نيِ حَفِظكََ إِنَّ الصَّلاةَ إِذَا ارتَْفعََتْ فيِ أَوَّلِ وَقْتِهَا رَجعََتْ إِلىَ صَاحِبِهَا وَهيَِ بَيضَْاءُ مُشْرِقَةٌ تَقُولُ حَفِظتَْ»

 ضَيَّعكََ  ضيََّعتْنَيِ  تَقُولُ  مظُْلمَِةٌ  سَوْدَاءُ   وَهيَِ   صاَحِبهَِا  إِلىَ  رجََعَتْ   حُدُودِهَا   بِغَيْرِ  وَقتْهَِا  غيَْرِ  فيِ  ارتْفََعَتْ  وَإِذَا   هُاللّ

گردد در حالى که سفید و  سوى صاحبش بازمىهنگامى که نماز در اوّل وقت خوانده شود به   ؛اللّهُ

گوید: مرا محفوظ داشتى خداوند تو را حفظ کند و هنگامى که در غیر وقت و  نورانى است و به او مى 

گوید:  گردد در حالى که سیاه و تاریک است و به او مى بدون رعایت حدود انجام شود به صاحبش بازمى 

 1« .مرا ضایع کردى خدا تو را ضایع کند 

این حدیث اشاره اهمیت نماز اول وقت و نقش آن در سامان یافتن امور دارد. هنگامی که انسان  

نماز را در موقع خود انجام دهد، مشمول دعا و برکات نماز می شود و این امر نوعی سامان و دوری  

   2از آشفتگی در زندگی انسان ایجاد می کند.

 در همین راستا از نبی اکرم )صلی الله علیه و آله( منقول است:

نَابُ وَ اَلْأَوْتَادُ وَ إِذاَ  إِنَّمَا مَثَلُ اَلصَّلاَةِ فيِ الَدِّينِ مثََلُ اَلعْمَُودِ منَِ الَْفسُْطاَطِ إذَِا قَامَ اَلعْمَُودُ اِرْتفََعَتِ اَلْأَطْ»  

مثل نماز در دین مانند ستون خیمه است. هنگامی که ستون برپا باشد، ؛    سَقَطَ اَلعْمَُودُ لَمْ تنَْفَعِ اَلْأَوْتَادُ

 3.« ای نخواهند داشتها هیچ فایدهروند و اگر ستون بیفتد، میخ ها بالا می ها و میخ طناب

بر اساس حدیث پیامبر اکرم )صلى الله علیه وآله(، نماز به عنوان ستون خیمه دین، نقش حیاتی  

طور که ستون خیمه باعث استحکام و پایداری  در ایجاد انسجام و سامان در زندگی انسان دارد. همان 

نظم آن می  و  با خداوند  فرد  ارتباط  تقویت  موجب  نیز  نماز  می شود،  زندگی  امور  به  با  دهی  گردد. 

انسان می  ارتباط معنوی،  این  با چالشبرقراری  مواجهه  در  بیشتری  تواند  استقامت  و مشکلات،  ها 

نماز به عنوان یک عامل کلیدی، به سامان  نتیجه،  در  باشد.  زندگی و  داشته  بهبود کیفیت  و  دهی 

ال انسان رو به  در نقطه مقابل آن نیز اگر نماز ضایع شود، اعم  .کند کارهای روزمره انسان کمک می 

 4تباهی رفته و ضایع می شود. 

 

 .239ص 2. شیخ طوسی، تهذیب الأحکام، ج  1

 .383ص  11. مکارم شیرازی، پیام امام، ج 2

 . 534ص 1؛ فیض کاشانی، راه روشن، ج266ص 3؛ کلینی، الکافی، ج44ص 1. برقی، المحاسن، ج 3

 .189ص  2. دستغیب، گناهان کبیره، ج 4
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 گیرینتیجه 

این مقاله به بررسی عمیق تأثیرات نماز بر رفتار انسان از منظر قرآن کریم و روایات معصومین  

ترین عبادات در دین اسلام، نه تنها یک فریضه  )علیهم السلام( پرداخت. نماز، به عنوان یکی از مهم 

شود.  دینی است، بلکه ابزاری تربیتی و اصلاحی برای زندگی فردی و اجتماعی مسلمانان محسوب می 

این تحقیق با تحلیل متنی آیات و احادیث معتبر، ابعاد مختلف این تأثیرات را مورد بررسی قرار داد  

 . کند ها ایفا می گیری رفتارهای انسانو نشان داد که نماز نقش محوری در شکل 

 :گیریمحورهای اصلی نتیجه 

 :های رفتاریپاکسازی آلودگی  •

نماز به عنوان یک عمل عبادی و ارتباط مستقیم با خداوند، عاملی مؤثر در پاکسازی   •

 . ها استها و ناپاکی رفتار انسان از آلودگی 

لیه  آیه )إِنَّ الْحسََناَتِ یُذهِْبْنَ السَّیِّئاَتِ( و روایات متعدد، از جمله کلام امام علی )ع •

 .کنند ( در مورد رفع غم گناه با دو رکعت نماز، این نقش را تأیید می السلام

نماز با شستشوی گناهان و پاک کردن خطاها، به تصفیه و پالایش اعمال و رفتار   •

 .شودمؤمن کمک کرده و به بهبود و تعالی رفتار فردی و اجتماعی منجر می 

 :بازداری از فساد •

زداید بلکه  نماز با ایجاد پیوندی عمیق میان انسان و خداوند، نه تنها گناهان را می  •

 .کند ها و اعمال ناپسند عمل می به عنوان یک نیروی بازدارنده قوی در برابر زشتی 

های شیطانی و  حضور قلب و توجه به معبود در نماز، سدی محکم در برابر وسوسه  •

 . گرددفسادهای رفتاری ایجاد کرده و انسان را به سوی صلاح و درستی رهنمون می 

 : عاقبت به خیری اعمال •

نماز با یادآوری مداوم خداوند، انسان را از گناهان دور کرده و زمینه ساز عاقبت به   •

 .شود خیری در زندگی فرد می 

ت مبنی بر دور کردن شیطان از نمازگزار در لحظه مرگ و تلقین شهادتین به  اروای •

امام علی )ع السلاماو، و کلام  برابر حملات شیطان  لیه  ( که نماز را پناهگاهی در 

 . سازند دانند، این نقش را برجسته می می 
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های شیطانی عمل کرده و انسان را به سوی  نماز به عنوان سپری در برابر وسوسه  •

نماید، که این امر به توبه و جدایی از گناه و در نهایت عاقبت به  ها هدایت می نیکی

 .شودخیری منجر می 

 : رهایی از اسارت و بندگی غیر خدا •

نشان  • خالصانه،  عبادت  یک  عنوان  به  برابر  نماز  در  انسان  تسلیم  و  بندگی  دهنده 

 .کند خداوند است و فرد را از اسارت و بندگی غیر خدا رها می 

نماز با تقویت ایمان و توکل به خدا، انسان را از وابستگی به معبودان و اربابان مختلف   •

 . آوردبخشد و آرامش درونی را به ارمغان می رها کرده و به او استقلال می 

 :برکت و سامان یافتن اعمال انسان •

دهی به کارهای انسان را در زندگی  نماز به عنوان یک عبادت مهم، برکت و سامان  •

 . آوردبه ارمغان می 

( درباره بازگشت نماز اول وقت به صورت سفید و نورانی  لیه السلامحدیث امام باقر )ع •

( که نماز را ستون  لّی الله علیه و آلهو دعای خیر برای نمازگزار، و حدیث پیامبر )ص

 .دهی و استحکام زندگی استدهنده نقش نماز در نظم دانند، نشان خیمه دین می 

نماز با ایجاد نظم و انضباط در زندگی و تقویت روحیه و انگیزه، به بهبود کیفیت   •

کند و در نقطه مقابل، ضایع شدن نماز  زندگی و موفقیت در امور روزمره کمک می 

 .شودبه تباهی اعمال انسان منجر می 

نماز، فراتر از یک فریضه دینی، ابزاری قدرتمند برای پالایش روح، بازدارندگی  حاصل این است که  

دهی امور زندگی است. این های دنیوی و سامان خیری، رهایی از وابستگی بهاز فساد، تضمین عاقبت 

عبادت، با ایجاد ارتباط عمیق با خداوند، انسان را در مسیر رشد و تعالی قرار داده و به او در دستیابی  

رساند. بنابراین، توجه و پایبندی به نماز، کلید بهبود  به آرامش و سعادت در دنیا و آخرت یاری می 

 .کیفیت زندگی فردی و اجتماعی و ارتقاء رفتارهای اخلاقی است
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