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 اجتماعی افزایش سن ازدواج در میان نسل جوان   آسیب های

 1فیروزه طاووسی 

 چکیده 

در همه جوامع و اسلام، نقش بسزایی در سلامت و بهداشت افراد و جامعه داشته  تشکیل خانواده از طریق ازدواج،  

در زندگی اجتماعی جوان    زیادیمفیدی  دارد و اثرات  وجود  در زندگی انسان ها  این نقش مهم  همان طور که  است.  

ی ازدواج با مشکلات و سختی های    جوان در زمینهنسل  برجا گذاشته است. اما در حال حاضر، در این جامعه  

زیادی روبه رو هستند. هدف از پژوهش حاضر، آسیب های اجتماعی افزایش سن ازدواج در میان نسل جوان است.  

  که از جمله آن   د نشومی سن ازدواج و بروز مشکلات زیادی    افزایش  بهمختلفی که باعث    دلایلبا توجه به  بنابراین،  

،  چون نداشتن شغل، مشکل مالی و ترس از آینده، نداشتن مسکن و بالا بودن اجاره بهاء، ادامه تحصیل هم  عوامل

  هیزیه اعتقاد به داشتن زندگی آزاد، احتیاط بیش از حد در انتخاب همسر، مشکل همسریابی برای جوانان، تامین ج

در نتیجه، هر فرد عضوی از جامعه است که باید توجه ویژه به این مسئله داشته باشد و اقدامات لازم  باشد. می و... 

فی، تحلیلی و با استناد از منابع کتابخانه ای تالیف  یصپژوهش حاضر، با روش تو   را در این خصوص انجام بدهد.

 شده است.

 ، عوامل. ازدواج، جوانآسیب اجتماعی،  :کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 طلبه سطح دو، حوزه علمیه سیدالشهدا )علیه السلام( 1



2 
 

 مقدمه

بهتر  یکی ازدواج  یهااز ین  نیاز  اهم  نیاست که د  انسان،  آن  به  بهتر  زیادی  تیاسلام  از  را  آن  و    ن یداده است 

که    ی آرامش روح و روان آدم  هی، ازدواج ماکریم   است. از نظر قرآن  زیادیبرکات    هیکه مابرشمرده    ینید  یهاسنت

و کراهت اسلام   یدر سن جوان به خصوص اسلام به ازدواج قیتشو خداوند است. یرحمت و بزرگ یهااز نشانه نیا

قرار گرفتن    امبر،یچون بزرگذاشت سنت پ یآمده است. آثار نیاز سخنان معصوم یاریدر بس  ت،یاز تجرد و رهبان

و مانند آن از    ، یشدن روز  ادیجوانان،  ز  مانیکامل شدن ا  طان،یخداوند،  به خشم آوردن ش   تیو حما  ت یدر ولا

دانسته شده    رد   اتیدر امر ازدواج در روا ریتاخ  نیشمرده شده است. همچن  امامان معصومبرکات ازدواج، در کلام  

. اما آن چه امروز در  ستی خدا ن  تیاست که مورد رضا  یاده یازدواج امر نکوه  ریاز نظر اسلام تاخ  نیاست. بنابرا

متاسفانه بر خلاف سفارشات اسلام است و آمارها از    شود،ی م دهیخصوصا در جامعه ما، در عمل د  ، یجوامع اسلام

سابقه سن    ی ب  شیافزا  نیا   است.  شیروند رو به افزا  یاکه متاسفانه،    ی . در حالرفته استبالا رفتن سن ازدواج  

  توانی م ش، یافزا  ن یاز ا  یمشکلات ناش   ی فهرست وار به برخ  ی ول   ، به دنبال خواهد داشت  ی ازدواج، مشکلات فراوان 

همسر،    ب در انتخا  اد یرفتن نشاط در جوانان، مبتلا شدن به وسواس ز  ن یو از ب  ی چون: افسردگ  ی اشاره کرد. مشکلات

آفر افزا  ین یمشکل  خانه،  در  نکرده  ازدواج  و  بزرگ  نگران  شیفرزندان  و  حالت    یاضطراب  دختران،  در  خصوصاً 

  ی به ازدواج، ب  ل یبه عدم ازدواج به خاطر کاهش م  میو تصم  ی د یناام  ، ییبایاز دست رفتن طراوت و ز  ، یف یبلاتکل

ها احساس سربار بودن در خانواده و ده   نحرافات، ا  شیدر انتخاب همسر خصوصاً در دختران، احتمال افزا   ی دقت

  انداخته است.کشورمان هستند، به چالش یهاره ی ذخ نیبهاترکه جوانان ما را که گران   لیقب  نیمشکل از ا

به یک    هاپژوهش از این    و هرکدام  نگاشته شده استدر پیشینه این پژوهش، مقالاتی در ارتباط با این موضوع  

آسیب شناسی ازدواج جوانان ایرانی، مولف: معصومه محمدی  :در مقاله  ازجمله  اند پرداخته   موضوع  بحث در ارتباط با

شناسایی و بررسی مهم ترین عوامل فردی، خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی  به  ، در این مقاله،  1401سیف و دیگران،  

در مقاله: بررسی علل افزایش سن ازدواج و تاثیر آن بر   و فرهنگی تاخیر در سن ازدواج ایرانی پرداخته شده است. 

، در این مقاله، به بررسی علل افزایش  1396افزایش آسیب های اجتماعی، مولف: شکوفه محمدی میمند و دیگران،  

ج در بین جوانان و تاثیر آن بر افزایش آسیب های اجتماعی و ارایه نتایج تحقیق به مسئولین، جوانان  سن ازدوا

، در این  1386باشد. در مقاله: سن ازدواج، عوامل افزایش و راهبردهای کاهش آن، مولف: عباس رجبی،  مجرد می 

آسیب    هدف از این مقاله،مقاله، به بررسی سن مناسب ازدواج و عوامل افزایش و به راهبردهای آن اشاره شده است.  

های اجتماعی  آسیب    به بررسی    پژوهش، در این  است.    های اجتماعی افزایش سن ازدواج در میان نسل جوان

 است: ل تحقیق پیش رو درصدد پاسخ گویی به این سواپرداخته شود.   افزایش سن ازدواج در میان نسل جوان
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 چیست؟  آسیب های اجتماعی افزایش سن ازدواج در میان نسل جوان -1

 مفهوم شناسی -1

 خانواده -1-1

سقف    ک ی  ر یکه در ز  ینسب  ای  ی سبب  وند یپ  یدارا افراد  ه  مجموع و    تیخانه، اهل ب  اهلخانواده در لغت به معنای      

 1.است ره یت خاندان و  شاوندان یمجموعه خوو هم چنین؛   ؛کنند  یم  یزندگ

خاندان، اهل خانه، دودمان،    یاست، در لغت به معنا  یسی« در انگل  familyواژه »خانواده« که معادل کلمه »   

است که شامل    یو واحد   کنند ی مزندگی  خانه    ک یکه در    ی مجموع افراد   ز یو ن  2.و... است  ل یزن و فرزند، فام  ره، یت

را بر    هان یو جز ا  یتیترب  ،یاقتصاد  ،یگوناگون شخص  یکارکردها  مولاًخانواده، مع  3.پدر و مادر و فرزندان است

 4. عهده دارد

مخالطه، مداخله    یعشر به معنا  شهیاز ر  رهیعش  5.به کاررفته است  رهیکلمه خانواده، لفظ عش  یبه جا  یدر زبان عرب  

  له یخاندان مرد که به وس   یعنی  رهی: عشد یگوی راغب م  6.شده است  انیمعادل عدد ده ب  نیو معاشره است؛ و همچن

اهل و    کاملبه طور   زیآنها ن  استبه منزله عدد کامل که همان عدد ده    یعنی  کند ی م  دایپ  ریاو آن خانواده تکث 

شوهر، زن    ک،ی نزد  لیفام یبه معنا  زیو ن»  7؛ «رَتُکمُْیوَأَزْواجکُُمْ وعََشِ»  :د یفرمای م  یتعال  یخدا  شوند،ی خانواده او م

  8«  .آمده است  لیو ا

یابد. این گیرد و با تولیدمثل، توسعه می خانواده از نظر اصطلاحی نهادی است که بر پایه ازدواج مرد و زن شکل می 

نهاد، اساس سازندگی شخصیت انسان و مهم ترین عامل تکامل جامعه انسانی و از این رو اسلام، که برنامه ی  

 
 .1021ص  معین، محمد، فرهنگ معین،  1
 . 2665انوری، فرهنگ بزرگ سخن، ص ؛ 829ص  ، فارسی عمید؛ عمید، فرهنگ 394، ص همان 2
 . 613، ص همان 3
 . 13-12سالاری فر، خانواده در نگرش اسلام و روان شناسی، ص  4
 . 1ص  قرشی، قاموس قرآن، 5
 . 574؛ ابن منظور، لسان العرب، ص 136مصطفوی، التحقیق فی کلمات القرآن، ص  6
 . 602مفردات الفاظ القرآن، ص راغب اصفهانی، ؛ 24 :توبه 7
 .611بستانی، فرهنگ ابجدی، ص   8
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تکامل انسان برای تاسیس و تحکیم این نهاد سرنوشت ساز و پیشگیری از فروپاشی آن، رهنمودهای بسیار مهمی  

 1ارائه کرده است.

یکی از این رهنمودها، شناخت پدر و مادر از اصول اساسی تربیت است تا بتوانند فرزندانشان را به کمال تربیت  

 2اجتماعی برسانند. 

 اسلام  دگاهیسن مناسب ازدواج از د-2

ن ازدواج را برای پسر و دختر  س دین اسلام که قانون گذاریش همان آفریننده انسان و تمام جهان است، حداقل  

توانند ازدواج کنند، طبق فطرت و طبیعت آن ها، ابتدای بلوغشان قرار داده است و هیچ پسر و  که در این سن می 

دختری قبل از رسیدن به سن بلوغ حق ندارد ازدواج کند و اگر والدین پسر و دختر نابالغ، عقد ازدواج را منعقد  

کودک پس از رسیدن به  آن ازدواج مشروط به بالغ شدن و موافقت آن ها است پس اگر   یساختند، تنفیذ و درست

گیرد، اما چنانچه  شود و ازدواجی صورت نمی بلوغ، عقد ولی را امضا نکرد و آن همسر را نپذیرفت، عقد باطل می 

توانند زندگی زناشویی خود را شروع  قد رسمیت پیدا و آن دو تن همسر قانونی یکدیگر شده و می پذیرفت، همان ع 

و    اکرم   امبر یمنقول از پ  ثی است، اما احاد  دهیاسلام سن مشخصى براى ازدواج مقرر نگرد   دین  در   گرچه کنند. ا

امر ازدواج است.    لیدر تعج   شان یبر اهتمام ا  ى یایعملى آن بزرگواران، شواهد گو  رهیالسلام( و س   هی امامان معصوم)عل

چنان    3هاى رحمت و بزرگى خداوند است.   شانه آرامش روح و روان آدمى است و خود از ن  هی از نظر قرآن، ازدواج ما

چه ازدواج خود پیامبر و ائمه معصومین )علیه السلام( و فرزندانشان همگی سال ها بعد از رسیدن به سن بلوغ  

انجام یافته است، مگر ازدواج حضرت فاطمه )سلام الله علیها( که آن هم بنابر نقلی از تاریخ در سن هجده سالگی  

یلیون ها پسر و دختر مسلمان فردی پیدا شود که در آغاز  است، بلکه حقیقت دستور اسلام این که اگر در میان م

بلوغ شرایط ازدواج و همسرداری در او پیدا شود، از جهت دستور اسلام، مانعی برای او نیست و نباید جلوی آزادی  

 .گرفته شودکند،  او در امری که خیر و صلاح او است و عقل و فطرت هم آن را تایید می 

خداوند خود مخالفت  لذا کسانی که به خاطر جلوگیری از رشد بی رویه جمعیت و مانند آن با حکم صریح و روشن  

و سفارش می می  و  ورزند  ازدواج کنند، دچار محاذیر  سالگی  تا سن سی  نباید  مثلا  پسران  و  که دختران  کنند 

 .شوند همسر می مشکلات اخلاقی و ناهنجاری های اجتماعی و بزهکاری های جوانان بدون 

 
 .11محمدی ری شهری، محمد، تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث، ص  1
 . 213ص مظاهری، تربیت فرزتد از نظر اسلام،  2
 . 21 :روم 3
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ب  قیتشو ازدواج،  رهبانه  به  و  تجرد  از  اسلام  کراهت  و  جوانى  سن  در  بس  ت،ی خصوص  سخنان    ارىیدر  از 

  ت یوآله(، قرار گرفتن در ولا  ه ی)صلى الله علامبریالسلام(آمده است. آثارى همچون بزرگداشت سنت پ  هی معصومان)عل

شدن    اد یز  مضاعف شدن ثواب عبادت،   ان، جوان  مانیحفظ و کامل شدن ا  طان، یخداوند، به خشم آمدن ش   تیو حما

السلام( از برکات ازدواج شمرده، و از کسانى که اسباب ازدواج جوانان    ه یو مانند آن، در کلام معصومان)عل  روزى، 

 1شده است. د یرا فراهم مى کنند، تمج

موجب    د ینبا  زیچ  چیشده است که ه   د یمردود دانسته، و تأک  اتیدر امر ازدواج در بعضى روا  ریتجردّ و تأخ  نیهمچن

 2ازدواج شود، حتى فقر.  ریتأخ

:  می مى خوان  گرید  تىیدر روا  مردان بدون همسر را سرزنش مى کند و تجرّد را سبب شرور شدن مى داند.  تىیروا

به کسانى که    گر، ید  تیازحقوق فرزند بر پدر، آن است که پس از بالغ شدن، او را به ازدواج درآورد، و در روا  کىی

  ل ی: جبرئد یالسلام(مى فرما  هی کنند: امام رضا)عل  لیصاحب دخترند سفارش مى کند در ازدواج دخترانشان تعج

وآله(پروردگارت به تو سلام    ه یوآله( نازل شد و عرض کرد: اى محمّد)صلى الله عل  هیخدا)صلى الله عل  امبریپ  بر  نیام

وقتى مى رسد، چاره اى    وهیدرختان هستند و همان گونه که م وهی : دختران باکره مانند مد یمى رساند و مى فرما

دختران باکره هم وقتى به سن بلوغ و    کند، و وزش باد آن را فاسد مى    د یندارد، وگرنه تابش خورش   دن یجز چ

اه  . آن گستند یازدواج مى رسند، چاره اى جز ازدواج ندارند، وگرنه از گرفتار شدن به فتنه و انحراف، در امان ن

و بلندمرتبه را به آنان ابلاغ    زیپروردگار عز امیوآله(مردم را جمع کرد و به منبر رفت و پ  هیرسول خدا)صلى الله عل

 3نمود. 

گرفت:    جهیمى توان نت  ن،ی بنابرا  سن ازدواج دختران را ابتداى سن بلوغ مى داند.  نی بهتر  گرى ید  ت یروا  نیهمچن

حال، مشکلات ناشى از ازدواج هاى    نیبودن سن ازدواج را اصل مى داند. در ع  نییاسلام در الگوى مطلوب خود، پا

ناد را  نما  ردینمى گ  دهیزودهنگام  آنها کوشش مى  رفع  برنامه هاى  د یو در جهت  با گسترش  . روشن است که 

 4مشکلات مرتفع خواهند شد. نیاز ا ارىیبهبود وضع اقتصادى مردم، بس زیآموزشى، بهداشتى و فرهنگى و ن

 
 .45، ص 20ج  ،وسائل الشیعهحر عاملى،  1
 217، ص 100ج  ،بحارالانوار   مجلسى، 2
 .482، ص 21ج  ،وسائل الشیعهحر عاملى،  3
 . 104 -  61، ص 20ج  ،همان 4
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 . عوامل فرهنگى ج

و   گانهیهمچون نفوذ فرهنگ ب  لى یفرهنگ غنى و کامل اسلامى برخوردار است، ولى به دلا کیکشور ما از   گرچها

آن، تا حدى    ری در ازدواج و کراهت از تأخ  لیاسلام به تعج  د یفرهنگ کم رنگ شده و سفارش هاى اک   نیمانند آن، ا

فرصت، ازدواج    ن یبرنامه اش در اول  نیمهم تر  ته که در گذش   رانى یجوانان به فراموشى سپرده شده است. جوان ا  نیب

سالى مى    انیزمان ازدواج را مختصّ م  لىیگونه فکر نمى کند و حتى عده قل  نیا  گریزندگى بود، امروز د   لیو تشک

ازدواج و عدم رغبت جوانان    ری از عوامل مهم در تأخ  گرید   کى ینفوذ فرهنگ غربى به ذهن جوانان ما    ن،یدانند. بنابرا

 1شود.  ری فراگفرهنگ مخرّب، گسترده و   نیوجود دارد که ا نیموقع است و ترس اه ب  دواج به از 

 سن ازدواج مؤثر دانست: ریبه هر حال، عوامل فرهنگى را مى توان از سه جهت در تأخ 

 ارزش هاى معنوى:  نسخ شدن . 1

از جمله    ز،یشدن ارزش هاى مادى سبب شده است جوانان به همه چ  نیگزیمتروک شدن ارزش هاى معنوى و جا

انسانى را هدف خود در زندگى قرار دهند و ازدواج   لیازدواج، رنگ و لعاب مادى بدهند و به جاى آنکه کسب فضا

ظواهر   اندنیو نما  ایبدانند، در به دست آوردن ثروت دن مان یتر شدن به خدا و کامل شدن ا  کیرا عاملى براى نزد

قرارمى دهد.اماجوانى    ریاز جمله ازدواج را تحت تأث  زیطرز تفکر همه چ  نیزندگى مادى، مسابقه بگذارند. ا  بندهیفر

نگاه مى کند و   مانیدارى است، به ازدواج به عنوان مکمّل ا ن یو د  مانیکه دغدغه اصلى اش حفظ و کامل شدن ا

  ج یرو، تمام امکانات خود رابراى به دست آوردن آن بس  نیا  هاى کمال مى داند و از  نه یاز عوامل و زم  کىیآن را  

 2کند.مى 

 . نفوذ فرهنگ آزادى جنسى غرب:  2

اگر    ت،یواقع  نیجنسى انسان و علاقه به جنس مخالف است. با توجه به ا  ازیهاى ازدواج، ن   زه یانگ   نیاز مهم تر

که در ازدواج متوجه آنان مى گردد،    ىیها  تیمسئول  رش یجامعه اى به اعضاى خود اجازه دهد بدون ازدواج و پذ 

  زه یجنسى نمى تواند انگ   کی به شر  ابىیدست    گریاست که د  عىیروابط جنسى برقرار کنند، طب  گریکد یبتوانند با  

  ش یجنسى خو  از یمى دهند از ازدواج امتناع ورزند و ن  حی از جوانان ترج  ادى یشمار ز  جه، یازدواج باشد و در نت  ه یاول

 
 . 1388هیول مک دونالد، بررسی علل افزایش سن ازدواج،  1
 .1390، 34-7حبیب پورکتابی، علل افزایش سن ازدواج دختران، ص  2
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 ایبا رشد همخانگى    بى،رو، بالا رفتن سن ازدواج در کشورهاى غر  نیهاى کمتر برآورده سازند. از ا  نهیرا با هز

 1زندگى مشترک زنان و مردان ازدواج نکرده، همراه بوده است.

  ن یفرهنگ غربى، ازدواج را مانعى بر سر راه آزادى و لذت بردن بى حد و حصر از شهوات مى داند و به هم  ن،یبنابرا

برخى از جوانان ما نفوذ کرده و   نیفرهنگ در ب نیخانواده در غرب به شدت متزلزل است. متأسفانه ا انیبن  ل،یدل

تنها کارکرد ازدواج را »کارکرد جنسى« مى دانند و با    وزىآنان را از ازدواج دور کرده است. برخى از جوانان امر 

بالا برسند و    نیمگر آنکه به سن  نند،یدر خود به ازدواج نمى ب   ازى یآزاد از تمتّعات جنسى، ن  شیبرخوردارى کماب

 2صورت، همسر براى آنان حکم پرستار را خواهد داشت.  نیتوان گذشته راازدست بدهند که در ا گرید

 جوانان  گرا بودن . آرمان 3

به    ز یکنونى ندارد، و ن  دهیچ یتناسبى با زندگى پ  چیکه ه  ادشان،یبعضى از جوانان امروزى به علت خام و نپختگى ز

هاى زندگى بى اطلاع مانده اند و در    ت یدانستن آنها، از واقع  مى یو قد   نیعلت عدم اعتماد به تجربه هاى والد 

نهادهاى    گر یو د  نمى توانند درباره موضوعى همچون ازدواج، واقعگرا باشند، بلکه آرمانى فکر مى کنند و در  جه، ینت

حال، درس    نیبا حداقل امکانات بتوانند ازدواج کنند و در ع  ان یکنند که دانشجو  زىی ذى ربط به گونه اى برنامه ر

ادامه دهند. جوان دانشجو اگر امکان ازدواج داشته باشد، حتى به صورت ماندن در دوران عقد و نامزدى    ز یخود را ن

را   لیدرس و تحص  شترىی ب  زهیازدواج بهره مند مى شود و هم با انگ   عنوىقبل از عروسى، هم از برکات مادى و م

زندگى را، که با ازدواج بر عهده    ت یشنى دارد و مى تواند مسئولرو  نده ی دنبال مى کند. دانشجو اگر احساس کند آ

رود،    مىو حتى ضددرسى    ردرسى یها و برنامه هاى غ  تی او گذاشته شده است، به دوش کشد، کمتر به دنبال فعال

 3بلکه تمام سعى و همّت خود را صرف بهتر کردن زندگى و بالاتر بردن سطح آن مى کند.

 

 

 

 

 
 . 86.17، ص20ج  عه،یالش لیوسا ،ی حرعامل خیش 1
 همان.  2
 .142ص بررسی دلایل و آثار افزایش ازدواج دختران روستایی در آشتیان،  مجد الدین، 3
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 نتیجه گیری 

  اهمیت   با توجه به در این مقاله با عنوان آسیب های اجتماعی افزایش سن ازدواج در میان نسل جوان است که  

روى را برطرف نمود و تمام تلاش خود را    شیموانع پ  د یاجتماعى و فرهنگى ازدواج، باازدواج، عوامل اقتصادی،  

  کی بى شمار آن برخوردار شوند و در    د یجوانى به انجام برسد و جوانان از فوا  ل یسنت الهى در اوا  ن یصرف کرد تا ا

این امر به یکی از مسائل اجتماعی جامعه اسلامی  .  رند یقرار گ   نحراف،زندگى بالنده و بانشاط و به دور از دغدغه و ا

مهم با همّت آحاد    ن یاما تبدیل شده و در حال حاضر ما با پدیده ای به نامه افزایش سن ازدواج روبه رو هستیم.  

فرهنگ سازى، مبارزه با اعتقادات غلط، کاهش    قیمردم و خانواده ها و مسئولان فرهنگى و اقتصادى کشور از طر

از دستورات    روى ی، کمک مالى و معنوى به فرزندان، پدر رابطه با جوانان  شتر یب  تیاحساس مسئول   ى، یتجمّل گرا

در نتیجه، عواملی    .د یبه ازدواج حاصل مى آ  بیو ترغ  قی به ازدواج جوانان، و تشو  شتری اختصاص منابع مالى ب  نى، ید

چون نداشتن شغل، مشکل مالی و ترس از آینده، نداشتن مسکن و بالا بودن اجاره بهاء، ادامه تحصیل، اعتقاد به  

داشتن زندگی آزاد، احتیاط بیش از حد در انتخاب همسر، مشکل همسریابی برای جوانان، تامین جهیزیه و... باعث  

 شود. آسیب های اجتماعی در میان نسل جوان می 
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