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 اتـروای ات وـآی ظرـمن ان ازـت انسـتربی ت درـش دوسـنقدوستی و 

 1زهـرا علـوی پـور

آیات و روایات باا دا ت تییایق نقاش تربیتات دوسات در       منظرنقش دوست در تربیت انسان از با عنوان  نوشتار حاضر 

 یا  ارزش، ماورد سافارش و   عنوان ه در مکتب اسلام داشتق دوست، ب زن گت انسان به روش توصیفت نگاشته ش ه است.

. از نقش تربیتت دوست در دوران مختلا  زنا گت متفااوت اسات     دد مت نشان تحقیق دای یافته ..تأکی  قرار گرفته است

آن کست که تو را به آن نشئه جاودانه دعوت کنا  و باه تاو در اع اال صاال  ک ا  کنا ، آن         نگاه امام علت علیه السلام

 دوران در. دارنا   کاود   عااففت  و اجت اعت رش  در بنیادینت نقش دا دوستت کودکت، دردوران .دوست شفیق تو است

 فشااردای  برابار  در ح ایات  و نفا   به اعت اد تقویت شخصیت، استقلال سازی، دویت نظر از ویژه به دا دوستت نوجوانت،

 ماننا   مات  باقت عاففت و اجت اعت ح ایت مهم منیع ی  عنوان دابه دوستت میانسالت دوران در ،دستن  مهم بسیار اجت اعت

 از یکات  باه  کهنساالت  و پیاری  دوران در دوساتت  .شاون   مات  تار  دائ ت و تر ص ی ت روابط به تی یل موارد از بسیاری در و

تاثیر دوستت نه تنها در زن گت دنیوی بلکاه در  به فور کلت . شون  مت تی یل جس انت و روانت سلامت حفظ در مهم ارکان

 نیز بسیار موثراست.زن گت اخروی 

 .وایاتر ،دوستنقش  ،تربیت ،آیات :لیدیـان کـواژگ
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 هـدمـمق

روش توصایفت   باا  روایات به صاورت کتابخاناه ای و   آیات ونقش دوست در تربیت انسان از عنوان  با ی حاضر  مقاله

یکات از عوامال کلیا ی در تربیات      تقاوا باه عناوان    در اسلام، دوستت و د نشینت با افراد صال  و باا  گردآوری ش ه است.

اخلاقت و معنوی انسان مطرح ش ه است . با توجه به اینکه انسان موجودی اجت اعت است و روابط دوستانه تاثیر بسزایت بار  

 ایاق میاان آیاات قارآن کاریم و      در .ای برخوردار اسات  شخصیت و رفتار او دارن ، انتخاب درست دوست از اد یت ویژه

 عواقاب نااگوار   از پردیاز  جهت دادن به ایاق دوساتت داا و    مه ت در نقش بسیار (علیهم السلام)ومیق بیانات حضرات معص

توانن  تاثیر مثیت یاا منفات    مت که دوستان چگونه دد  ایق مقاله به ایق سوال پاسخ مت عه ه دارن . بر اخروی آنها دنیوی و

صاال    کنن ، در حالت که دوستان نا قت و دینت فرد ک   متتقوا به رش  اخلا بر تربیت انسان بگذارن . دوستان صال  و با

عیارداایت چاون ای اان، تقاوا، صا اقت و خاوش       توانن  زمینه ساز انحرافات اخلاقت و رفتااری شاون . اسالام باا ارائاه م      مت

د چنیق به بررست پیام دای منفت دوساتت باا    مقالهایق  .ئه کرده است، به روشنت رادن ایت برای انتخاب دوست ارااخلاقت

کن  که تربیت صحی  و انتخاب دوساتان مناساب    تاکی  مت مقاله  در نهایت ،و تاثیر آن بر زن گت فرد پرداختهافراد گ راه 

جت ااعت باودن انساان موجاب پیا ایش آشانایت داا،        ا از عوامل اساست برای دستیابت به سعادت و رش  معنوی انسان است

در م تّت کوتاه انا   شود و  ست که زود با افراد دیگر آشنا متا شود، زیرا فییعت انسان به گونه ای ودوستت دا مت رفاقت

گرفته ش ه و به معنت ان  و الفت آما ه اسات،   « أنَ َ»: کل ه انسان از که معتق ن برخت لغت شناسان . کن  مت ت پی او الف

 باشا .  د نشیق مت دوست ونیازمن  ه در وجود انسان دارد، ودر انسانت ذاتاً یعنت ان ، الفت، رفاقت، حقیقتت است که ریش

 بود. خواد  پیروز و زن گت سعادت ن  در باش ، انتخاب دوست توانگر انسانت که در

ایاق مقالاه باه ایاق      .تأکی  قارار گرفتاه اسات    عنوان ی  ارزش، مورد سفارش وه در مکتب اسلام دم داشتق دوست، ب

روایاات ماورد بررسات     آیاات و  منظار  از ایق سوال را تربیت انسان چگونه است و دد  که نقش دوست در سوال پاسخ مت

ه مرتضات قنیرآباادی   نوشت ،اسلام منظر تربیت اشخاص از تعلیم و بررست نقش دوستان در تحلیل وی  مقاله در دد . قرارمت

ی  دیا گاه نهاا الیلا اه نوشاته     سرنوشت انساان از  در عنوان نقش دوست ای دم با مقاله .به ایق موضوع پرداخته ش ه است

 (علیاه السالام  ) امیرال ومنیق کلام مولا نها الیلا ه و منظر از که فقط نقش دوست را ایق زمینه وجوددارد در کلثوم آدنگر

یاق زمیناه   ا صا  ی در  ی علت اکیار  سرنوشت انسان نوشته عنوان نقش دوستان در با کتابت نیز بررست قرارداده است. مورد

در ایق مقاله ابت ا به مفهوم شناست واژه داای دوسات و تربیات و     که به فورکلت به ایق موضوع پرداخته است. دارد وجود

ای باه   نقش پرداخته ش ه است. سپ  اد یت دوستت بیان ش ه است. دش ار قرآن کریم در مورد دوستت بیان شا ه، اشااره  

داستان عیرت آموز پسر حضرت نوح ش ه است. آیات قرآن در مورد دوست و د نشیقِ ب  بیان شا ه اسات. لازوم جهات     

ددت دوستت، ع م توجه انسان نسیت به اکثر تغییرات روحت بیان ش ه است، سپ  میزان تاثیر نقاش تربیتات د نشایق بیاان     
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ق رفیاق خاوب و تنهاایت بهتار از رفاقات باا با ان،  نیاز از         ش ه است. مشخصاات اج االت رفیاق، حسارت کفاار از ن اشات      

دایت از ایق مقاله است. معیار سنجش دوساتت بیاان شا ه اسات، د نشاینت باا گال و نقاش دوساتان در دوران داای            بخش

ددا  کاه چارا انساان باه       مختل  زن گت و نقش دوستت در سلامت جس انت نیز بیان ش ه است، و به ایق سوال پاساخ مات  

 کن . کن  و نشانه دای دوستت و محیت ادل بیت را نیز بیان مت ازمن  است؟ بهتریق د نشیق را بیان متدوست نی

 چیست؟روایات  آیات و منظر ازتربیت انسان  حال ایق سوال مطرح است که نقش دوست در
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 فهوم شناسیم

و ایق ظاادراً در اصال دو     .مقابل دش ق ،خیرخواه و یار و رفیق ،محب و یک ل و یکرنگ لغت به معنای  در دوست

 .دشا ق  مقابال  دربوده که به معنت چسایی ن و پیوساتق باه چیازی اسات و باه مارور ایاام از معنات اصالت مهجاور گشاته             

 (11211/ 1711:ددخ ا)

نقاش داای    دارنا .  انتظاار  کارده اسات،   احاراز  فردی که پایگاه معینت را که دیگران از شود به رفتاری گفته مت ،نقش

پااذیرد.  ماات را آنهااا سااپ  او و شااود آموختااه ماات  اجت اااعت شاا ن بااه فاارد   فرآیناا  مناسااب بااه صااورت بخشاات از  

(https://www.parsi.wik) 

( 211، ص1731،فیاومت ).گرفتاه شا ه اسات    ن اوکرد،  یافت، افزایش ن و(، و ماده ربا به معنای )زاد لغت از تربیت در 

انجاام وظیفاه کاردن     شود: ایق گونه معنت مت و یاب  مربت اشتقاق مت و سی ، به معنت مال ، کل ه )رب( د چنیق تربیت از

 یا  شات موجاود    یعنت استع اددای درونت که بالقوه در پرورش دادن،معنای اصطلاحت  در پسن ی ه و و ی نیکو به شیوه

 شرایط و ایجاد مناسب، گفتار و انتخاب رفتار تربیت عیارتست از( 1731/63:)مطهری .وردنپر است به فعلیت درآوردن و

 وجاودی خاویش باه فاور     ت اام ابعااد   در اساتع اددای نهفتاه اش را   بتوان  تا ک   به شخص مورد تربیت، عوامل لازم و

 کن .ک ال مطلوب به ت ریا حرکت  به سوی د ت و و سازد شکوفا د ادنگ پرورش داده و

 تیـیت دوسـاهم

دای بزرگ الهت و پنادگاه انسان و آرامش بخش دل و روان است. وجود دوست حقیقت  دوست خوب یکت از نع ت 

احساا   ربات و    ،در ایق جهان پرتلافم یکت از نیازدای در انسانت است. کست که از نع ت دوست مهربان محروم باشا  

زدایا  و باه    وگودای دوستانه است که  ام را مات   دای زن گت، رفت و آم  و گفت کن . یکت از بهتریق خوشت تنهایت مت

: بهتریق وسیله آسایش در دنیاا چیسات؟ فرمودنا    »السلّام( پرسی ن :  از حضرت موست بق جعفر )علیه بخش . انسان نیرو مت

 (1711/111:ت)مجلس.« منزل وسیع و دوستان زیاد

انسانت که در انتخاب دوست توانا باش  در زن گت سعادت ن  و پیروز خواد  بود و اگر نتوان  باا کسات دوسات شاود      

عاجزتریق ماردم کسات اسات کاه از باه دسات آوردن       : »فرماین  السلّام( مت علت )علیه امیرال ومنیقنشانه ضع  وی است. 

تان، یاا  نااوع  رباات و تنهااایت   فقاا ان دوساا »فرمایناا :   چناایق ماات د ( 1711/1171:)دشااتت« ناااتوان باشاا .  دوساات

 (1117/111:)مجلست«.است
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دای او پیروی خواد  کرد و اگر رفیق با  نصاییش    از خوبت ،اخلاق داشته باش  صفت و خوش اگر انسان دوست نی  

گنادت که باه وسایله دوساتان فاسا  باه وادی       دای او سرمشق خواد  گرفت و چه بسیارن  جوانان پا  و بت از ب ی ،گردد

انساان بار راه و   »فرماینا :   وسالمم( مات   آله و علیه الله ان  و دنیا و آخرتشان تیاه گشته است. پیامیر اعظم )صلت ه فساد کشی ه ش 

 (1711/716:)کافت« گیرد. روش دوست و د نشیق، خو مت

 السّالام(  حواریون حضرت عیسات )علیاه  » :کنن  السلّام( نقل مت السلّام( از حضرت مسی  )علیه امام صادق )علیهحضرت 

به ایشان عرض کردن : یاا روح الله باا چاه کساانت د نشاینت و دوساتت کنایم؟ حضارت در جاواب فرمودنا : باا شخصات             

اا ع ال   7ا سخق او علم تو را بیشتر کنا .  2او تو را به یاد خ ا بیان ازد.  ا دی ن1د نشینت کنی  که سه ویژگت داشته باش : 

 (722/ق1111:)مجلست« .کن او تو را به آخرت تر یب 

 آیات قرآن کریم در مورد دوست و همنشین بد

نخسات آیااتت کاه دربااره د نشاین       قرآن کریم در باب ایق موضوع آیاتت دارد که در سه بخش قابل بررست اسات:   

 .شیطان با  افلان از یاد خ است، ول  تاثیر د نشیق ب  را در اخلاقیّات و در سرنوشت در انسان  روشق م  سازد

روى  خا ا  در ک  از یااد   ؛وَمقَْ یَعشُْ عقَْ ذِکْرِ الرَّح قِ نقُیَِّضْ لهَُ شیَْطاناً فهَُوَ لهَُ قَریقٌ »م  فرمای : لذا در آیه ی شریفه 

سپ  نقاش ایاق    (73سوره زخرت، آیه) .«بر او مسلمط م  سازیم که د واره قریق و د نشیق او باش گردان شود شیطان را 

کن  که آنها، یعن  شیافیق، راه د ایت و حرکت به سوى خ اون  را به روى آنهاا   قریق سوء )د نشیق ب ( را چنیق بیان م 

کننا  کاه    انگیزتر، ایق کاه در عایق گ رادا  گ اان ما      دارد و  م  بن د و آنها را از رسی ن به ایق د ت مق ّ  باز م  م 

سپ  به نتیجه آن پرداختاه  ( 71سوره زخرت، آیه ) «وَاِنَّهمُْ لیََصُ ُّوْنهَمَُ عقَِ السَّییلِ وَیحَْسَیُونَ اَنَّهمُْ مهُتَْ ُونَ»؛ د ایت یافته ان 

شاود، ایاق انساان     رود و حقایق فاش م  ار م شون  و پرده دا کن که د ه در محضر اله  حاضر م  گوی : روز قیامت و م 

گوی  اى کاش فاصله میان مق و تاو فاصاله مشارق و مغارب باود، چاه        کرده، م ش روی گ راه خطاب به دوست ا واگر

 (73رت، آیه )زخ«َبیَْنَا َ بُعْا َ الْ َشْرِقیَقِْ فیَئِْ َ القَْریقُ حتَم  اِذا جاءَنا قالَ یا لَایْتَ بَاینْ  و»؛ د نشیق ب ى دست 

که د نشیق با    ،شود خوب  استفاده م ه ایق تعییرات ب از رقرآن دوستان و معاشران انسان در د ایت یا گ رادت او بسیا

دا را چنان دگرگاون   را بر روى او ویران کن  و واقعیّت منحرت سازد؛ پایه داى اخلاق توان  انسان را بکلم  از راه خ ا م 

عیق گ راد  خود را در زمره د ایت یافتگان بیین ؛ و به یقیق در چنیق حال  د ایت و بازگشت به نشان دد  که انسان در 

کلم  بسته ش ه؛ حتما  از تعییار   ه آی  که راه برگشت ب شود و به دوش م  مستقیم  یر م کق است؛ و زمان  بی ار م  صراط

ز با او دستن  و چه دردآور است که انساان کسا  را کاه    شود که ایق د نشینان ب  در آن زن گ  اب ى نی ستفاده م ا داایق 
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ن  د نشیگذارد،  و سازن ه بر انسان م  معاشرت با افراد صال ، تأثیر مثیت، بالاست محیط بسیار رنگ پذیری انسان از 

 .د د ر انسان را تحت تأثیر قرار م دل و ان یشه و رفتا وبا دوستان ب  و اشخاص آلوده 

به د یق حک ت در گلساتان  « سع ى»سازد.  قرار گرفتق در فضاى معطر، در چن  انسان عطر نزن ، آدم  را خوشیو م 

 اثار  وخاا  نیاز  را مطارح ن اوده اسات کاه ک اال د نشایق، حتا  در گال         « گُل»و « گِل»کرده، آنجا که د نشین   اشاره

ددا ،   ساازد و مشاام را آزار ما     د چنان که عیور باد و نسیم از ی  مزبله و لجنزار، نسیم را متعفق و با بو ما    گذارد. مت

د نشین  با افراد، انساان را در   .بخش  مشام را روح و نشاط م  عیور نسیم از ی  بوستان پر از گل و از ی  گلستان معطر،

   .دد  حال و دوا و فضاى د ان خلق و خوى قرار م 

 نقش دوستی دردوران های مختلف زندگی

آن  از، دارنا   حتات جسا ت افاراد    اجت ااعت و  سالامت روانات،   ت ام دوران دای زن گت نقش مه ت در در دوستت دا

 ج له:

 عاففت کود  دارنا .کودکان از  اجت اعت و رش  نقش بنیادینت در دوستت دا ،دردوران کودکت :دوران کودکی

دیگاران ارتیااط    ج لاه اینکاه چگوناه باا     از آموزنا ،  مات  مهاارت داای اجت ااعت ابتا ایت را     فریق تعامل با د سالان خود

باه نفا     اعت اد کن  تا کود  ک   متایق دوران به  روابط دوستانه در حل کنن . را چگونه مشکلات خود برقرارکنن ،

 تجربه کنن . احسا  تعلق به گروه را و کنن  پی ا

باه   تقویات اعت ااد   استقلال شخصیت، ،دویت سازی نظر به ویژه از دوستت دا ،دوران نوجوانت در :دوران نوجوانی

 مهم دستن . بسیارفشاردای اجت اعت  برابر ح ایت در نف  و

 در و ماننا   عااففت بااقت مات    دوران دوستت دابه عنوان ی  منیاع مهام ح ایات اجت ااعت و    ایق  در :دوران جوانی

 شون . مت دائ ت تر و تی یل به روابط ص ی ت تر موارد بسیاری از

احساا    اجت ااعت  عااففت و  نظار  از تا ک   کن  به آن دا توان  ایق دوران روابط دوستانه مت در :دوران میانسالی

 فرد به ویژه دنگامت که کنن ، اجت اعت ع ل مت دوستان به عنوان ی  منیع ح ایت عاففت و باشن .رضایت بیشتری داشته 

 تغییرات شغلت است. بودن یا وال  ازدوا ، حال م یریت تغییرات بزرگت مانن  در
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 حفاظ سالامت روانات و    ارکاان مهام در   به یکات از  ایق برده دوستت دا در :کهنسالی دوران پیری و دوستی در

 دوساتت داا   تنهایت مواجه دستن ، کادش فعالیت دای اجت اعت و با مسق مع ولاً که افراد آنجا از شون . جس انت تی یل مت

 افسردگت ک   کنن . و به کادش احسا  انزوا توانن  مت

افاراد  امروزه  تغییرکرده است.شیوه دای دوستت  ،رسانه دای اجت اعت فناوری و ظهور با :عصردیجیتال دوستی در

ایاق رواباط م کاق اسات از لحااظ عااففت و اجت ااعت         ، اماا دوستان خود ارتیاط برقرارکنن  فریق اینترنت با از توانن  مت

افاراد زیاادی از فریاق     کیفیت ک تری داشته باشن . ایجاد تعادل بیق دوستت داای واقعات و مجاازی اد یات زیاادی دارد.     

 کنترل ش ه باشن . دوستت دا ایق نوع از پ  بای . ن ه ابتذال و انحرات کشی ه ش ه افضای مجازی ب

 انسان به دوست نیازمنداست؟ چرا

اا تیاادل   2کنا .   ، احسا  امنیت و اف ینان بیشتری مات ود باش ا نیاز به احسا  تعلق : وقتت فردی در ج ع دوستان خ1

اا کاادش   7. ددن  احساسات خود را با دیگران به اشترا  بگذارن   عاففت و د  لت: دوستت دا به انسان ایق فرصت را مت

شود که انسانها در زمانهای فشار و استر  احسا  امنیات   استر  و اضطراب: وجود دوستان نزدی  در زن گت باعث مت

س ت بهیود خود ش بکشن ، تا به توان  شخص را به چال : روابط دوستانه سالم متا تشویق به رش  فردی و اجت اعت1 کنن .

ا ح ایت اجت ااعت در بحاران داا    3ا افزایش خوشیختت و رضایت از زن گت 6. ، به اد ات زن گت اش نزدیکتر شون رفته

اا  11نفا   تقویات اعت ااد باه    ا 1ا مواجهه با مشکلات و  چالشها به صورت مشتر    3ا تقویت سلامت جس ت و روانت 1

. ایق روابط ناه تنهاا   ون و چرا در زن گت انسانها دستن دا ی  نیاز بت چ دوستت آموزش مهارت دای اجت اعت. در نهایت،

سازنن  تا با مشکلات زن گت روبرو شاون ،   ، بلکه آنها را قادر متدا از احسا  تنهای ردایت یابن  شون  که انسان باعث مت

 رش  کنن  و به شادمانت و موفقیت دای بیشتری دست یابن .

 نقش دوستی درسلامت جسمانی

 تاثیرات زیادی دارن . نیز سلامت روانت بلکه برسلامت جس انت افراد بر نه تنها دوستت دا

دوساتان   و رواباط اجت ااعت قاوی تار     باا  تحقیقات نشان داده ان که افراد :تقویت سلامت قلب و کادش فشارخون -1

 نزدی  مع ولا فشارخون پاییق تری دارن .

 سط  دورمون داای اساتر  در   ح ایتت داشته باش ، روابط دوستانه سالم ووقتت فردی  قویت سیستم ای نت ب ن:ت -2

 تقویت کن . سیستم ای نت ب ن را توان  ایق مت و یاب  ب نش کادش مت
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افازایش   -3کادش ریس  بی اریهاای مازمق   -6بهیودخواب وکادش بت خوابت -1تشویق به فعالیت ب نت وورزش -7

مراقیات درمواقاع    -1پیشگیری ازآسایب داای روانات وجسا انت ناشات ازتنهاایت       -3کادش سط  التهاب ب ن ا1فول ع ر

 بهیودسلامت روانت وجس انت باروابط مثیت -11بی اری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری:

انتخااب دوسات    درست در د ه ایق دا معیار از مه تر نگه اشتق دوست است. بزرگتر، دنر انتخاب دوست دنراست و

 بسایارع یقت در روح و  تاوان نتیجاه گرفات کاه دوسات تااثیر       ایق مقاله ایق چنیق مت از ،روایات توجه به آیات و با است.

 و دای خطاکاار  گادت دم انسان، شون  دوستان ناباب مت قربانت معاشرت با تریق افراد، گادت صال  گذارد. روان انسان مت

رادات   و شون  مت دین اری آنان معطر پاکت و و ص اقت دل انگیز عطر پا ، خودساخته و افراد د جواری با اثر آلوده در

رواباط دوساتانه باه     کننا .  مت پیری ایفا دوران کودکت تا تربیت انسان از نقش بنیادینت در دوستت دا گیرن . پیش مت در نو

 شخصات و  رشا   و تعلاق داشاته باشان     احسا  امنیت و چالش دای مختل  زن گت مقابله کنن ، با تا کن  ک   مت افراد

بلکاه   کننا ،  روزدای سخت ع ل مات  به عنوان ی  منیع ح ایت عاففت در نه تنها دوستت دا ادامه ددن . را جت اعت خودا

یا    بناابرایق سارمایه گاذاری در    مه ت دارن . افزایش انگیزه دم نقش بسیار کادش استر  و ،به نف  تقویت اعت اد در

 موفاق در  و شااد  سالم، ن اصلت برای دستیابت به ی  زن گتارکا یکت ازبه عنوان  توان  حفظ آن مت رابطه دوستانه سالم و
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انساان پرداختاه    وشتسرن تربیت، زن گت و نقش آن در وست وبه موضوع مهم د مقالات دیگر جادارد در نظرگرفته شود.

 شود.
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