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 روایات و آیات دیدگاه از آن تربیتی آثار و ابتلاء        

  1زهرا محمدپور                                                                                                        

  چکیده

 رشد برای همّیم ابزار روایات، و قرآن دیدگاه از که است الهی امتحان و آزمون معنای به ابتلاء

 را سانان صبر و ایمان تنها نه پدیده این. شودمی محسوب انسان اجتماعی و اخلاقی معنوی،

 نیز را اجتماعی روابط تقویت و اخلاقی فضایل پرورش نفس، تزکیه یزمینه بلکه سنجد،می

 درونی ثارآ به هاآن بندیدسته و ابتلاء تربیتی آثار تحلیل پژوهش، این هدف. آوردمی فراهم

 روش. تاس انسانی زندگی برای عملی هایدرس استخراج و دینی منابع به استناد با بیرونی و

 وایاتر و قرآن آیات از ایکتابخانه هایداده گردآوری بر مبتنی و تحلیلی – توصیفی تحقیق

 تقویت شامل؛ ابتلاء درونی آثار که دهدمی نشان هایافته. باشدمی( السلامعلیهم)معصومین

 است، یزندگ از رضایت و امید افزایش و نفس تزکیه استقامت، و صبر پرورش توکّل، و ایمان

 خانواده بر اثر پذیری،مسئولیت پرورش اجتماعی، روابط و همدلی تقویت شامل؛ بیرونی آثار و

 لاءابت پذیرش که کندمی تأکید پژوهش ینتیجه. باشدمی مقاومت فرهنگ ترویج و جامعه و

 در را انسان و شودمی آن تربیتی آثار از کامل مندیبهره موجب توکلّ و صبر مثبت، نگرش با

 .کندمی هدایت معنوی و اخلاقی رشد مسیر

 

 .ایمان صبر، تربیت، الهی، امتحان ابتلاء، واژگان کلیدی:

  مقدمه

 در را انسان که است اسلامی هایآموزه در محوری مفاهیم از الهی، آزمونی عنوان به ابتلاء

 به بارها( السلامعلیهم)بیت اهل روایات و کریمقرآن. دهدمی قرار اخلاقی و معنوی رشد مسیر

 این از یک هر حال، این با. اندکرده اشاره فردی اخلاق و صبر ایمان، تقویت در ابتلاء نقش

 تحقیق این اصلی پرسش. کنند تأکید انسان تربیت از متفاوتی هایجنبه بر است ممکن منابع
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 و هامشابهت چه و اندکرده ذکر ابتلاء برای تربیتی آثار چه روایات و قرآن آیات که است این

 دارد؟ وجود آنها بین هاییتفاوت

 تربیتی آثار شناخت است، مواجه اجتماعی و معنوی فشارهای با انسان که امروز زندگی در

. باشد برص و ایمان یروحیه تقویت و مشکلات با مواجهه برای عملی راهنمای تواندمی ابتلاء

 و یکپارچه صورت به دینی هایآموزه تا کندمی کمک روایات و قرآن یمقایسه همچنین،

 .شوند مندبهره آن از دینی مربیان و پژوهشگران و شوند تبیین و تحلیل هماهنگ

 کتاب در سیناابن :مثال برای. اندپرداخته ابتلاء تربیتی آثار بررسی به متعددی مطالعات

 به «انالمیز»در  علامه طباطبائی .است کرده اشاره روح پرورش در هاآزمایش نقش به «شفا»

( 1398) محمدی علی مانند معاصر تحقیقات .است پرداخته انسان اخلاقی رشد در ابتلاء تأثیر

 حال، این با .اندپرداخته هاسختی با مواجهه در تقوا و صبر بررسی به( 1400)رضایی زهرا و

 ابتلاء موضوع در روایات و قرآن هایآموزه بین مستقیم یمقایسه به کمی هایپژوهش

 تحلیل و یابیشباهت هدف با تحقیق این .است حاضر تحقیق تمایز وجه که اند،پرداخته

 و هاشباهت و پردازدمی روایات و قرآن در ابتلاء تربیتی آثار استخراج و بررسی به تطبیقی،

 .کندمی شناسایی را آنها هایتفاوت

 میان فاوتیت و اشتراک وجوه چه و چیست روایات و قرآن در ابتلاء تربیتی آثار: اصلی سؤال

 دارد؟ وجود آنها

 ابتلاء شناسی. مفهوم1

 است به مفهوم ابتلاء در لغت و اصطلاح اشار شود:در ابتدا لازم 

 . تعریف ابتلاء1-1

 در1.است انسان کردن امتحان و آزمودن معنای به و شده گرفته «بلاء» یریشه از ابتلاء یواژه

 مشکلات و هاسختی طریق از انسان الهی آزمون معنای به ابتلاء تفسیر، و دینی علوم اصطلاح

 تربیتی ابزاری ابتلاء اصطلاحی، و لغوی تعاریف به هتوجّ  با 2.است معنوی تربیت و رشد برای

 آثار تحلیل برای ایپایه چارچوب، این. است انسان معنویت و اخلاق ایمان، رشد برای الهی و

 را دینی منابع بین تطبیقی پژوهش یزمینه و کندمی فراهم روایات و قرآن در ابتلاء تربیتی

 .کندمی ایجاد

                                                           
 .69ص ،3ج العرب،لسان منظور،. ابن1

 .125ص ،2ج المیزان، . طباطبائی،2
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 ابتلاء انواع .1-2

 تربیتی ثارآ کدام هر که دارد مختلفی انواع مفسران، تفسیر و اسلامی هایآموزه براساس ابتلاء

 کنیم:ها اشاره میکه در ادامه به اختصار به آن دارند را خود خاص

 اقتصادی و مالی ابتلاء .1

 اقتصادی منابع دادن دست از یا ورشکستگی فقر، دارایی، و مال کاهش شامل ابتلاء نوع این

 الأْنَفُسِ وَ الْأَموْاَلِ مِنَ نقَْصٍ وَ الْجُوعِ وَ الْخَوْفِ مِنَ بِشيَْءٍ وَلنََبلُْونََّكُمْ» :فرمایدمی کریمقرآن. است

 2.است انسان مالی رفتار اصلاح و خدا به توکل صبر، افزایش ابتلاء، نوع این هدف 1«.الثَّمَرَاتِ وَ

 سلامتی و جسمی ابتلاء. 2

 را انسان و است فیزیکی هایمحدودیت و جسمی آسیب درد، بیماری، شامل ابتلاء نوع این

 3.دهدمی قرار معنوی رشد و شکرگزاری صبر، مسیر در

 خانوادگی و اجتماعی ابتلاء. 3

 اجتماعی هایآسیب و شغلی مشکلات شدن، طرد خانوادگی، اختلافات ؛شامل اجتماعی ابتلاء

 4.شود مشکلات حل توانایی و همدلی اخلاق، تقویت موجب تواندمی که است

 ایمانی و معنوی ابتلاء. 4

 تحکیم آن هدف و است موقت ایمان ضعف و ایمانی امتحانات تردیدها، شامل ابتلاء نوع این

 شامل که دارد مختلفی انواع ابتلاء 5.باشدمی خداوند به بیشتر نزدیکی و اخلاقی رشد ایمان،

 رشد و اخلاقی تربیت برای ایزمینه ابتلاء، نوع هر. است معنوی و اجتماعی جسمی، مالی،

 شناسایی به تواندمی روایات و قرآن در آن تطبیقی یمطالعه و کندمی فراهم را انسان معنوی

 .کند کمک تربیتی آثار هایتفاوت و هاشباهت

 ابتلاء . آثار تربیتی2

 فرصتی بلکه نیست، برانگیزچالش و سخت یتجربه یک تنها الهی، آزمونی عنوان به ابتلاء،

 شامل هم تربیتی آثار این. کندمی فراهم تربیتی مختلف ابعاد در انسان پرورش و رشد برای

                                                           
 .155. بقره، آیه1
 .130ص ،2ج الکریم،. طباطبائی، المیزان فی تفسیرالقرآن2

 .202ص ،4تفسیرنور، ج قرائتی،. 3

 .255ص ،1ج القرآن، لأحکام الجامع . قرطبی،4

 .135ص ،2ج المیزان، . طباطبائی،5
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 مانند او، بیرونی تغییرات هم و اخلاقی، رشد و صبر ایمان، تقویت مانند فرد، درونی تغییرات

 تفکیک به ابتلاء تربیتی ابعاد تا شودمی تلاش ،ادامه در .است اجتماعی تعاملات و رفتار اصلاح

 گرهدایت و سازنده پیامدهای روایات، و قرآن آیات به استناد با و شود بررسی بیرونی و درونی

 ارائه ابتلاء مفهوم از تریعمیق درک تنها نه بررسی، چنین. گردد روشن الهی آزمون این

حال این آثار تربیتی  .کندمی فراهم دینی هایآموزه تطبیقی تحلیل برای ایپایه بلکه دهد،می

 به دو دسته درونی و بیرونی تقسیم میشود.

 ابتلاء  درونی . آثار2-1

 برای فرصتی بلکه انسان، سنجش برای آزمونی تنهانه اسلامی، معارف و قرآن نگاه از ابتلاء

 الخَْوفِْ  مِِّنَ بِشيَْءٍ وَلنََبلُْونََّكُم» یآیه در کریمقرآن. است اخلاقی فضایل شکوفایی و درونی رشد

 الهی امتحان که کندمی تصریح1«.الصَِّابِرِينَ  وَبَشِِّرِ وَالثَِّمَرَاتِ واَلأْنَفُسِ الْأَموْاَلِ مِِّنَ ونَقَْصٍ وَالْجُوعِ

 از هدف ی،ئطباطبا علامه تحلیل براساس. است بندگان صبر و ایمان میزان سنجش برای

 در انسان 2.مجازات یا عذاب نه است، روحی رشد و خلوص یمرحله به انسان رساندن ابتلاء،

 دینی بینش و ایمان با اگر و شودمی روروبه الهی امتحانات و هاسختی انواع با زندگی مسیر

 مطهری شهید 3.بود خواهند الهی قرب و روح تعالی ساززمینه هارنج این رود، آن استقبال به

 ظهور بستر حقیقت، در و است انسان ایمان و تمحبّ آزمایش ابتلاء، که کندمی تأکید نیز

  4.سازدمی فراهم را او وجود در نهفته کمالات

 روحی هایضعف آن، پرتو در که است الهی تربیت نوعی مؤمن برای بلا تفسیری، منظر از

 را ابتلاء یفلسفه بنابراین، 5.شودمی مبدلّ توکل و تسلیم به نفسانی هایوابستگی و تقوّ به

 ایمان سطح از را انسان هاتجربه این که چرا کرد؛ وجوجست انسان تکامل مسیر در باید

هایی دارد که در مجموعه که این آثار درونی زیر 6.رسانندمی پایدار و آگاهانه ایمان به تقلیدی

 ها می پردازیم:ادامه به توضیح هریک از آن

 

                                                           
 .155. بقره، آیه1

 .۲۶۵ص ،۲ج تفسیرالقرآن، فی المیزان . طباطبایی،2
  .۳۴۸ص ،۷ج تفسیرتسنیم، آملی، . جوادی3
 .۸۹ص ،۱ج وسرنوشت، انسان . مطهری،4

 .۴۵۷ص ،۱ج تفسیرنمونه، شیرازی، . مکارم5
 .۱۸۶ص ،۱ج عبادات، حکمت آملی، . جوادی6
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 خدا بر توکل و ایمان تقویت .1

 قرآن. است خداوند بر توکل و ایمان تقویت ابتلاء، درونی ثمرات ترینمهمّ  و نخستین از یکی

 و کفایت ضامن توکل، که فرمایدمی صراحت به 1«حسَْبُهُ فَهُوَ اللَّهِ عَلىَ يَتَوَكَّلْ مَن وَ» یآیه در

 ظاهری اسباب بر تکیه از که یابدمی دست حقیقی توکل به زمانی انسان واقع، در. است آرامش

: فرمایدمی بارهاین در آملی جوادی .بداند خود یپشتوانه را خداوند قدرت تنها و شده ناامید

 تدبیر که یابددرمی او زیرا کنند،می ایجاد انسان در را توکل یزمینه ابتلائات، و هاسختی»

 2«.انجامدمی قلبی اطمینان و آرامش به شناخت، این و نیست خدا دست در جز امور

 ایمان ابتلاء، میدان در مؤمن انسان و است راسخ ایمان یثمره توکل نیز، اخلاقی منظر از

 و خطر معرض در انسان تا»: نویسدمی مطهری شهید. دهدمی نشان عملی صورتبه را خود

 واقعی ارزش که هاستموقعیت همین و شودنمی آزمایش ایمانش و توکل نگیرد، قرار گرفتاری

 حضرت الگوی با را معنا همین نیز، انبیاء قصص در قرآن 3«.سازدمی آشکار را باورها

 خداوند به ها،سختی اوج در که کندمی بیان( السلامعلیه)ایوب حضرت و( السلامعلیه)ابراهیم

 4.بود توکل و ایمان روح تقویت آن، ینتیجه و بردند پناه

 است وجودی و معرفتی حقیقتی بلکه اخلاقی، یتوصیه یک صرفاً نه توکل قرآن، منظر از

 در الهی حکمت و ربوبیت به باور هرچه. یابدمی گسترش انسان ایمان عمق یاندازه به که

 دیگر یآیه در. بود خواهد ترافزون نیز خداوند تدبیر به او اعتماد شود، دارترریشه آدمی جان

 انفعالی، حالت یک نه توکل که دهدمی نشان آیه این 5«الْمتُوََكِّلِينَ يُحِبُّ اللَّهَ إِنَّ»:فرمایدمی

 دل الهی قدرت به هاسختی در که شخصی و است خداوند نزد محبوبیت از اینشانه بلکه

 . شودمی نزدیک الهی تمحبّ ساحت به واقع در بندد،می

 باور به و رفته فراتر ذهنی و زبانی یمرحله از ایمانش ابتلاء، یتجربه اثر بر انسانی چنین

 عَلىَ التَّوكَُّلُ»: فرمود( السلامعلیه)علی حضرت کهچنان .گرددمی تبدیل درونی آرامش و قلبی

 سپری و بدی هر از پناهگاهی خدا، بر توکل یعنی 6«عَدُوٍّ كُلِّ مِنْ حِرْزٌ وَ  سُوءٍ كُلِّ مِنْ نَجَاةٌ اللَّهِ

                                                           
 .3. طلاق، آیه1

 .۱۷۹ص ،۸تفسیرتسنیم، ج آملی، . جوادی2

 .۱۱۲ص ،۱ج معنوی، آزادی . مطهری،3
 .۲۸۲ص ،۱۵ج تفسیرنمونه، شیرازی، . مکارم4

 .159عمران، آیه. آل5

 .۲۵۲حکمت البلاغه،. نهج6
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 را خارجی فشار ایجامعه وقتی. شودمی جمعی فضائل بسط موجب استقامت، بر علاوه ابتلاء،

 تعبیر به. گرددمی رایج اعضا میان در شجاعت و تعاون ایثار، ؛مانند هاییارزش کند،می تحمل

 اجتماعی انسجام که گذاردمی جمعی یروحیه بر تاثیری چنان» دشواری و بلا شیرازی، مکارم

 ،فرهنگی علمی، هایحرکت برای ایپشتوانه انسجام، این 1«.رسدمی خود حد بالاترین به

 شده تقویت مقاومت تجربه اثر در متقابل اعتماد فضای زیرا گردد،می جامعهو ...  اقتصادی

 .است

 جنگ در. داد رخ اسلام صدر مسلمانان مقاومت در فرهنگ این بارز نمونه تاریخی، بعد از

 همکّ  در که مقاومت روح و ایمان دلیل به تجهیزات، و نفرات کمبود وجود با مسلمانان بدر،

 و صبر یثمره» را پیروزی این یبائطباط علامه. شدند پیروز بود، گرفته شکل ارکفّ فشار زیر

 دشمنان پیمان احزاب، ماجرای در همچنین 2.داندمی «الهی وعده به ایمان از ناشی استقامت

 داد افزایش را آن اتحاد بلکه نکرد، متلاشی را اسلامی یجامعه تنهانه مسلمانان، نابودی برای

 پیدا مدینه از دفاع برای بیشتری آمادگی( صلّی الله علیه و آله)پیامبراکرم رهبری تحت آنان و

 ها،دشواری پذیرش بدون» و کندمی آشکار را تامّ پنهان هایظرفیت اجتماعی، ابتلاء .کردند

 دهدمی امکان جامعه به که است همان بلوغ این 3«رسندنمی ایمانی و فکری بلوغ به هاملت

 پیشرفت برای هاآن از و نگریسته رشد فرصت عنوان به بلکه تهدید، یمثابه به نه را هابحران تا

 .کند استفاده

 :  است اصلی مؤلفه دو دارای مقاومت فرهنگ دینی، شناسیجامعه منظر از

 موجب و گیردمی شکل هاسختی مشترک یتجربه اثر در که: مقاوم جمعی هویت. 1

 .  بدانند واحد کل یک از جزئی را خود جامعه، اعضای شودمی

 را طلبیحق و ایثار صداقت، چون هاییارزش که: عدالت و ایمان بر مبتنی ارزشی نظام. 2

 و آیندبرمی «تمحیص و ابتلاء» الهی تسنّ از مستقیم طور به مؤلفه دو هر .نشاندمی صدر بر

 که دهندمی نشان مفاهیم این 4.اندشده بیان «بلاء» و «تمحیص» چون واژگانی با قرآن، در

 مقاوم عناصر به بخشیدن استحکام و ایمان سست عناصر از جامعه پالایش برای آزمونی ابتلاء،

 .است

                                                           
 .93ص ،۲۲ج تفسیرنمونه، شیرازی، . مکارم1

 .۱۷۷ص ،۹ج الکریم،المیزان فی تفسیرالقرآن . طباطبائی،2
 .۱۶۵ص ،۱۴ج آملی، تفسیرتسنیم، . جوادی3

 .141عمران، آیه. آل4
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 در لبنان مردم ایستادگی یا اشغال علیه فلسطین مردم مقاومت همچون معاصر، هاینمونه

 و اقتصادی فشارهای وجود با جوامع، این. اندفرهنگ این عملی کارکرد بیانگر تجاوز، برابر

 هویتی، چنین. کنند حفظ را خود مقاوم هویت اندتوانسته ابتلاء، مداوم تجربه دلیل به نظامی،

 لا»: فرمود( السلامعلیه)علی امام. دهدمی سوق ایستادگی سمت به را بعدی هاینسل حتی

 جامعه جان از را ترس این ابتلاء، 1«.نیست سازگار ترس با ایمان ؛الجبُن و الإيمانُ يَجتمعُ

 .  کندمی آن جایگزین را پیروزی به باور مقاومت، تجربه زیرا زداید،می

 که ایجامعه. است انسانی کرامت ارتقای عامل مقاومت فرهنگ اجتماعی، اخلاق نگاه از

 طلبیحق و استقلال آزادی، ارزش بلکه گریزد،می دشمنان سلطه از تنهانه است، مقاومت اهل

 نهادینه ایگونهبه ابتلاء و ایمان یسایه در ها،ارزش این. داندمی خود بنیادین اصول جزء را

 که کندمی تصریح شیرازی مکارم. گردندنمی ترک نیز رفاه شرایط در یحتّ که شوندمی

  2«کندمی حفظ را خویش باشآماده ساختار آرامش، در یحتّ  مقاوم، جامعه»

 مسیر در که است داده کسانی به را نصرت یوعده پیوسته کریمقرآن جهت، همین به

 سرمایه ترینبزرگ الهی، همراهی این 3«الصَّابِريِنَ لَمَعَ اللَّهَ وإَنَِّ»: کنندمی مقاومت ایمان

 فرهنگ که ایجامعه. داردمی محفوظ تاریخ تندبادهای برابر در را آن که است جامعه فرهنگی

 و ثروت با نه» که تیعزّ است؛ رسیده تعزّ قله به حقیقت در دارد، خود دل در را مقاومت

 4«.شودمی حاصل استقامت و ایمان با که ظاهری، قدرت

 گیرینتیجه

 و یفرد رشد در بنیادین نقشی ابتلاء الهی تسنّ که گفت توانمی گذشت، آنچه اساس بر 

 موجب که است تربیتی فرآیندی بلکه فردی، آزمون یک صرفاً نه ابتلاء،. دارد انسان اجتماعی

 در انسان که هنگامی. گرددمی اخلاقی فضائل گیریشکل و ایمان ارتقای شخصیت، تکوین

 پختگی از ایمرحله به و یافته افزایش او درونی توان ایستد،می ایمان و صبر با بلاها برابر

 .است پایدار آرامش و الهی قرب ساززمینه که رسدمی روحی

 

                                                           
 .46حکمت البلاغه،. نهج1
  .۹۵ص ،۲۲ج تفسیرنمونه، شیرازی، . مکارم2

 .۱۵۳. بقره، آیه3

 .  ۲۵۴ص ،۱۶ج الکریم،المیزان فی تفسیرالقرآن . طباطبائی،4
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 حس ارتقای و همدلی تقویت خانوادگی، روابط تحکیم سبب ابتلاء اجتماعی، منظر از

 یبوته از صبر و ایمان با که جوامعی و هاخانواده. شودمی جامعه اعضای میان پذیریمسئولیت

 چنین. گردندمی متحدتر و استوارتر بلکه پاشندنمی هم از تنهانه کنند،می عبور ابتلاء

 توکل، و مقاومت تجربه انتقال طریق از و اندانسجام و ایمان صبر، از عملی الگوهای هاخانواده

 برای عاملی ابتلاء ترتیب،بدین. آورندمی بار معنوی و اخلاقی هایارزش با را آینده نسل

 .است جامعه اجتماعی و فرهنگی پایداری

 هادشواری. انجامدمی جامعه در پایداری و مقاومت فرهنگ ترویج به ابتلاء این، بر افزون

 گریکنش به انفعال حالت از را جامعه و کرده زنده مردم میان در را شجاعت و تعاون ایثار، روح

 آفریندمی مقاومی جمعی هویت عدالت، و ایمان پایه بر فرهنگ، این. دهدمی سوق مؤمنانه

 هاینمونه و قرآن در مؤمن هایتامّ  تجربه. دارد را تهدیدها و هابحران با رویارویی توان که

 نظر از اند،کرده پیشه استقامت و صبر ابتلاء برابر در که جوامعی که دهدمی نشان معاصر،

 .اندگشته شکوفاتر تمدنی و معنوی

 اجتماعی انسجام معنوی، اقتدار منشأ بلکه ضعف، عامل نه قرآنی نگاه در ابتلاء نهایت، در

 برابر در آموزد،می ابتلاء دل از را مقاومت و صبر فرهنگ که ایجامعه. است ملی عزت و

 .داردبرمی گام معنوی و مادی تعالی و رشد مسیر در و ماندمی پایدار تاریخی تندبادهای
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