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 :دهیچک

به بررس    نیا له  قا قاوم در جوامع مختلف م یم نان م با تکپردازدینقش ز قاوم  نان م و  یفرد یهایبر توانمند هی. ز

شکلات غلبه کرده ،یاجتماع ستفاده از روش تحق نیاند. ابوده زین گرانیبخش داند، بلکه الهامنه تنها بر م  قیپژوهش با ا

 استیمختلف از جمله علم، هنر، ورزش، س یهازنان مقاوم در عرصه هک دهدیموجود، نشان م یهاداده لیو تحل یفیک

شده صاد موفق  ستند. همچن گرانید یبخش براالهام ییاند و الگوو اقت شکل یخینقش تار ن،یه سلام در   یریگزنان ا

 و یاسلام یهاهقرار گرفته است. زنان مسلمان با استفاده از آموز یو مقاومت در دوران معاصر مورد بررس یتمدن اسلام

 ان،یباش  ند. در پا گرانید یبخش براالهام ییمختلف موفق ش  وند و الگو یهااند در عرص  هخود، توانس  ته یهایتوانمند

ئه ش   ده اس   ت که از جمله آنها م گاهیجا تیتقو یبرا یش   نهاداتیپ به آموزش و  توانیزنان در جوامع مختلف ارا

شاره کرد، با اجرا یشغل یهافرصت جادیزنان و ا یوکارهااز کسب تیزنان، حما یتوانمندساز  شنهادها،یپ نیا یبرابر ا

 کیو زنان را به عنوان  افتیو برابر دس   ت  داریکرده و به توس   عه پا تیزنان را در جوامع مختلف تقو گاهیجا توانیم

   .کرد یموثر در جامعه معرف یروین
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 : مقدمه

با چالش تاریخ  ما مقاومت و پایداری آنان در برابر این چالشرو بودههای متعددی روبهزنان همواره در طول  ند، ا ها، ا

از خانواده های مختلف، سبب شده است تا به عنوان نمادهای توانمندی و تحول شناخته شوند. مقاومت زنان در عرصه

 (.۱۳۹2دهنده ظرفیت بالای آنان برای غلبه بر مشکلات و ایجاد تغییرات مثبت است )احمدی، تا اجتماع، نشان

این مقاله با هدف بررس   ی نقش زنان مقاوم در جوامع مختلف و تحلیل عوامل م ثر بر موفقیت آنان، به رش   ته تحریر 

 درآمده است.

شود. مسئله اصلی مورد بررسی، چگونگی مقاومت زنان ه و اهمیت موضوع پرداخته میدر این راستا، ابتدا به بیان مسئل

اند در مس   یر تحولات جوامع خود های اجتماعی، اقتص   ادی و فرهنگی اس   ت و اینکه چگونه توانس   تهدر برابر چالش

شناخت نقش زنان در تاریخ و جامعه مینقش ست که  ضوع نیز در این ا شند. اهمیت مو سبی تآفرین با واند الگوهای منا

های آینده به ارمغان بیاورد و موجب تقویت جایگاه زنان در جامعه ش  ود )ص  الحی ش  هرودی و مهدوی پناه، برای نس  ل

۱۴۰۰) 

شینه پژوهش سی قرار میهای انجامدر ادامه، پی شان میشده در این حوزه مورد برر شین ن دهد که گیرد. تحقیقات پی

سی، نقشه در جنبشزنان در طول تاریخ، به ویژ سیا ستههای اجتماعی و  شتههای برج سی,ای دا .  )۱۹۹۱ ۱اند )مرنی

های اجتماعی و های فمینیس  تی و فعالیتهای حقوق بش  ر، جنبشتوان به مش  ارکت در جنبشها میجمله این نقشاز

 .)۱۹۹2 2فرهنگی اشاره کرد )احمد,

سلام مچنین، در این مقاله به نقش بیه سلمان با وجود بدیل زنان ا ست. زنان م شده ا شاره  صر ا در تاریخ و دوران معا

اند های مختلف علمی، فرهنگی و اجتماعی حض  وری فعال داش  تههای فراوان، همواره در عرص  هها و چالشمحدودیت

 (.۱۳۹۵)محمدی، 

 توان به حضرت فاطمه زهرا )س(، بانویی نمونه و الگوی زنان های برجسته میاز جمله شخصیت

 (.۱۳۹۳مسلمان، و سایر زنان تاثیرگذار در تاریخ اسلام اشاره کرد )قاسم زاده و همکاران، 

 در بخش دیگری از مقاله، به بررسی عوامل م ثر بر موفقیت زنان مقاوم پرداخته شده است. این عوامل شامل

                                                           
1 Mernissi 
2 Ahmed 
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از سوی خانواده، جامعه و دولت های اجتماعی باشد. حمایتهای اجتماعی، آموزش و توانمندسازی اقتصادی میحمایت 

(. آموزش ۱۳۹2تواند نقش مهمی در تقویت اعتماد به نفس و توانایی زنان داشته باشد )سازمان امور زنان و خانواده، می

های لازم برای توانند زمینهترین ابزارها برای توانمندس   ازی زنان اس   ت  زیرا آگاهی و دانش مینیز یکی از اس   اس   ی

 (.۱۳۹2های فردی و اجتماعی را فراهم کنند )احمدی، ی مستقل و موفقیتهاگیریتصمیم

صادی زنان می ستقلال اقت ست. ا صادی نیز از دیگر عوامل م ثر ا سازی اقت ضعیت زندگی آنان و توانمند تواند به بهبود و

های ند ارائه وامهای توانمندس  ازی اقتص  ادی، مانپذیری در برابر مش  کلات اقتص  ادی منجر ش  ود. برنامهکاهش آس  یب

شغلی، میهای مهارتی و ایجاد فرصتکوچک، آموزش صادی و اجتماعی زنان کمک کند های  تواند به ارتقای جایگاه اقت

 (.۱۳۹۵)وزارت امور زنان و خانواده، 

 اند :های زنان مقاوم و برجسته اشاره کردهها و نقشدر قرآن کریم، آیات متعددی به ویژگی

 ت در ایمان. صبر و استقام۱ 

 های الهی صبر پیشه کردند، مانند:  ها و آزمایشکند که در برابر سختیقرآن از زنانی یاد می

 های دوران بارداری، با توکل بر خدا مقاومت کرد.  ها و دشواری( که با وجود تهمت۳۴-۱۶حضرت مریم )س( )مریم: 

 خ فرعون، به خدا ایمان آورد و در برابر ظلم مقاومت کرد.  ( که با وجود زندگی در کا۱۱همسر فرعون )آسیه(  )تحریم: 

 پذیری و مدیریت خانواده. مسئولیت2 

 ( که با وجود کهولت سن، بشارت فرزنددار شدن را پذیرفت و شکرگزار بود.  ۷2-۷۱همسر حضرت ابراهیم )س( )هود: 

 لاق نیک از موسی )ع( حمایت کرد.  ( که با وجود تنهایی، با تدبیر و اخ2۸-2۳زن حضرت موسی )س( )قصص:  

 . مقاومت در برابر ظلم و فساد ۳ 

 ( که با حفظ حیا و تدبیر، در برابر مردان زورگو ایستادگی کردند.  2۶-2۳دختران شعیب )ع(  )قصص: 

ن اها مشارکت داشتند )مثل نسیبه بنت کعب در تاریخ صدر اسلام که قرآن به صورت کلی از مجاهدزنانی که در جنگ

 زن تقدیر کرده است(.  
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 . الگوی تربیتی و اخلاقی  ۴ 

 ( که با ایمان و توکل، فرزندش را در رود نیل رها کرد و خداوند او را حفظ نمود.  ۱۳-۷مادر حضرت موسی )ع( )قصص: 

 . مشارکت اجتماعی با حفظ کرامت۵ 

 (.2۱-۱۶معرفی شده است )مریم:  پیشه و الگوی پاکدامنیحضرت مریم )س( که به عنوان یک زن عبادت

 

 

 

 

 :س الات پژوهش

 

 شده است؟ نییچگونه تب یخیو تار یفرهنگ مقاومت در متون اسلام تیزنان در تقو گاهی. جا۱

ته اسلام داش خیدر تار یداریپا یالگو یریگبر شکل یری)س(( چه تأثنبی. نقش زنان در صدر اسلام )مانند حضرت ز2

 است؟

 کنند؟یم فایا یمقاومت اسلام یهاانیدر تداوم جر یجوامع معاصر چه نقش . زنان مسلمان در۳

 کند؟یم فایا ندهیآ یهادر پرورش نسل یزنان مقاوم چه نقش یتیو ترب یرفتار ی. الگوها۴

 معاصر وجود دارد؟ ینقش زنان در مقاومت صدر اسلام و مقاومت اسلام انیم ییهاها و تفاوت. چه شباهت۵

 است؟ لیمقاومت چگونه قابل تحل یهاجنبش یبانیو پشت تیزنان در هدا یو اجتماع یفرهنگ. نقش ۶

 در جامعه امروز وجود دارد؟ تیمقاومت و هدا هیروح جیزنان در ترو گاهیجا یارتقا یبرا یی. چه راهکارها۷

 

 



 

5 
 

 

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش:

های اجتماعی اس   ت که ریش   ه در فرهنگ، آموزش و حمایتمقاومت زنان نه تنها یک ویژگی فردی، بلکه یک پدیده 

دهد که زنان مقاوم در جوامع مختلف، های این پژوهش با مطالعات پیش   ین نش   ان میاجتماعی دارد. مقایس   ه یافته

ستیابی به حقوق علیرغم تفاوت شامل تلاش برای د شتراکات  شتراکات قابل توجهی هستند. این ا های فرهنگی، دارای ا

های ها و ایجاد تغییرات مثبت در جامعه اس  ت. همچنین، زنان اس  لام با الهام از آموزهگیریمش  ارکت در تص  میم برابر،

 آفرینی کنند.اند در طول تاریخ و دوران معاصر، نقشدینی، توانسته

اند هت نشان دادترین عوامل تأثیرگذار بر مقاومت زنان، دسترسی به منابع آموزشی و اقتصادی است. مطالعایکی از مهم

های اجتماعی و که زنانی که به منابع آموزش  ی و اقتص  ادی دس  ترس  ی دارند، بیش  تر قادر به مقاومت در برابر چالش

 های اجتماعی و خانوادگی نیز نقش مهمی در تقویت مقاومت زنان دارد.اقتصادی هستند. همچنین، حمایت

یت مقاومت زنان دارد. زنانی که با مفاهیم دینی آش  نایی دارند، های دینی نقش مهمی در تقودر جوامع اس  لامی، آموزه

سازمانمی ستا،  ستفاده کنند. در این را ها و نهادهای اجتماعی توانند از آن به عنوان منبعی برای مقاومت و توانمندی ا

 های آموزشی و حمایتی، به تقویت مقاومت زنان کمک کنند.توانند با ارائه برنامهمی

ست که نیازمند توجه و های این پژوهش، میه یافتهبا توجه ب توان نتیجه گرفت که مقاومت زنان یک پدیده چندبعدی ا

ی های حمایتتوانند با در نظر گرفتن این ابعاد، برنامهریزان اجتماعی میگذاران و برنامههای جامع است. سیاستحمایت

ساز را برای زنان طراحی کنند تا آنها بتوا ستیابی بنند به طور م ثر در جامعه نقشو توانمند سمت د ه آفرینی کنند و به 

 حقوق و برابری حرکت کنند.

 

 

 اهداف پژوهش:

 

 :یاهداف کل

 .یدر جوامع اسلام تیو هدا یدارینقش زنان مقاوم در تداوم فرهنگ پا یبررس-۱

 .یو معاصر مقاومت اسلام یخیتار یهاانیزنان در جر گاهیجا لیتحل-2
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های اینترنتی ها و س  ایتنامههای معتبر و جامع، از منابع گوناگون ش  امل کتب، مقالات، پایانبرای دس  تیابی به داده

مع ااستفاده شده است. همچنین، از منابع تاریخی و معتبر اسلامی برای بررسی نقش زنان در اسلام و تأثیرات آن بر جو

 مختلف استفاده شده است.

نان بار و اطمی ها های مختلف گردآوری دادهها، از روشپذیری دادهدر این پژوهش، برای افزایش اعت یل آن ها و تحل

صحت داده سوگیری و اطمینان از  ست. همچنین، برای جلوگیری از  شده ا ستفاده  صورت ا ها، کلیه مراحل پژوهش به 

 اند.دقیق و شفاف مستندسازی شده

ستفاده از روش تحلیل محتوا، داده ست با ا سی و تجزیه و تحلیل قرار گرفته و نتایج به د شده مورد برر های گردآوری 

اند. در نهایت، با استفاده از نتایج به دست آمده، نقش بندی شدهآمده در قالب الگوها، مضامین و مقولات مختلف دسته

 ن بر تغییرات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی بررسی شده است.زنان مقاوم در جوامع مختلف و تأثیرات آ

 

 

 

 

  ی پژوهش:هیافته

شان مییافته صههای پژوهش ن شتغال و فعالیتدهد که زنان مقاوم در عر صیل، ا های های مختلف از جمله خانواده، تح

با این حال، آنان با تکیه بر ویژگیهای متعددی مواجه بودهاجتماعی، با چالش ند.  هایی مانند پش   تکار، خلاقیت و ا

های ها غلبه کنند. به عنوان مثال، زنان در جوامع محروم با وجود محدودیتاند بر این چالشهمبس   تگی، توانس   ته

 اند.  اند و الگویی برای دیگران شدهفرهنگی و اقتصادی، به تحصیل و اشتغال پرداخته

 

 های تاریخی زنان اسلام:  نمونه

 (: نخستین حامی اسلام  حضرت خدیجه )س

ترین دوران دعوت پیامبر )ص(، پناهگاه های نخستین جامعه اسلامی را تقویت کرد. در سختبا ثروت و ایمان خود، پایه

 ایشان و اسلام بود.  
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 پذیری  حضرت فاطمه زهرا )س(: اسوه مقاومت و ولایت

شین در مسجد پیامبر )صدر دفاع از حریم امامت، خطبه شان، الگویی کامل برای زن ای آت سبک زندگی ای ( ایراد کرد. 

 های خانوادگی و اجتماعی است.  مسلمان در عرصه

 حضرت زینب )س(: قهرمان کربلا و راوی نهضت عاشورا  

تواند در های کوبنده در کوفه و ش  ام، چهره ظلم را افش  ا کرد. ثابت کرد که زن میپس از واقعه عاش  ورا، با س  خنرانی

 خوبی ادا کند.  ین شرایط، رسالت الهی خود را بهترسخت

 بانوان صدر اسلام در میدان جهاد  

ساندن غذا به غار ثور، نقش  سماء بنت ابوبکر با ر سیبه بنت کعب )ام عماره( در جنگ احد از پیامبر )ص( دفاع کرد. ا ن

 کلیدی در هجرت پیامبر )ص( داشت.  

 آفرینی زنان اسلام در دوران معاصر:  نقش

 دوران دفاع مقدس: بانوانی مانند شهیده زینب کمایی که در خط مقدم به مداوای مجروحان پرداختند.  

 انقلاب اسلامی: زنان در تظاهرات و مبارزات ضد طاغوت پیشتاز بودند.  

 د، فرهنگ ایثار را زنده نگه داشتند.  جبهه فرهنگی: مادران و همسران شهیدان که با صبر و استقامت خو

 زنان و خانواده در شرایط فعلی:  

در شرایط جنگ و غیر جنگ، خانواده به عنوان یک واحد اساسی در جامعه، نقش حیاتی در حفظ و ارتقاء سلامت روانی 

شارکت در فعالیت ضا دارد. زنان با مدیریت منابع، حفظ آرامش، تقویت روحیه و م های حمایتی، به عنوان و اجتماعی اع

صلی خانواده عمل می شرایط غیر جنگ، خانوادهستون ا های ها با حفظ پیوندهای اجتماعی و آموزش مهارتکنند. در 

 کنند.آوری اعضا کمک میزندگی، به تقویت تاب
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   پژوهش: نتیجه

شرایط کنونی نیز به عنوان الگوهای مقاومت و پایداری  توانند درزنان مقاوم و توانمند، با الهام از تاریخ پرافتخار خود، می

های جدیدی برای پیش  رفت و توس  عه جوامع ایجاد کنند، از توانند زمینهعمل کنند. آنها با تلاش و کوش  ش خود، می

 شتواند به افزایهای قانونی و اجتماعی. این اقدامات میطریق توانمندس  ازی اقتص  ادی، دس  تیابی به آموزش، و حمایت

 های جنسیتی، و ارتقای جایگاه اجتماعی زنان منجر شود.استقلال اقتصادی، کاهش نابرابری

صت صادی زنان از طریق فراهم کردن فر سازی اقت سب و کارهای کوچک و توانمند سب و حمایت از ک شغلی منا های 

سط می سیمتو ستر صادی آنان کمک کند. همچنین، د ستقلال اقت سان و برابر به آموزش  تواند به افزایش درآمد و ا آ

های ارتقای اجتماعی و اقتص  ادی آنان را فراهم کند. این تواند زمینهبرای دختران و زنان، به ویژه در مناطق محروم، می

 های توسعه پایدار را فراهم کند.های اقتصادی و اجتماعی منجر شود و زمینهتواند به کاهش فقر و نابرابریاقدامات می

نونی و اجتماعی نیز از اهمیت بالایی برخوردار اس   ت. تقویت قوانین حمایتی از زنان در برابر خش   ونت، های قاحمایت

 تر راتر و هماهنگای عادلانهتوان جامعهبخش  ی جامعه نس  بت به حقوق و جایگاه زنان، میتبعیض و نابرابری، و آگاهی

خش   ونت علیه زنان، افزایش مش   ارکت آنان در فرآیندهای تواند به کاهش برای همه افراد ایجاد کرد. این اقدامات می

 گیری، و ارتقای جایگاه اجتماعی آنان منجر شود.تصمیم

های مختلف مانند س  لامت، محیط زیس  ت، و فناوری اطلاعات و ارتباطات نیز از همچنین، توانمندس  ازی زنان در حوزه

شت سان به خدمات بهدا ست. دسترسی آ بخشی در مورد حقوق و ی و درمانی، آموزش و آگاهیاهمیت بالایی برخوردار ا

تواند به بهبود س   لامت و کیفیت ها میگیریهای مزمن و همههای زنان، و حمایت از زنان در برابر بیماریمس   ئولیت

 زندگی آنان کمک کند.

و تغییرات آب و ها تواند به حفاظت از منابع طبیعی، کاهش آلودگیدر حوزه محیط زیس   ت، توانمندس   ازی زنان می

سازی زنان  ست کمک کند. همچنین، در حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات، توانمند هوایی، و ارتقای پایداری محیط زی

 های آموزشی و شغلی کمک کند.تواند به افزایش دسترسی آنان به اطلاعات، خدمات آنلاین، و فرصتمی

سعه پایدار دست یافت و آیندهتوان در نهایت، با حمایت و توانمندسازی زنان، می شرفت و تو شن و پایدار ربه پی ا ای رو

های آینده عمل کنند و بخش برای نس   لتوانند به عنوان الگوهای الهامبرای جوامع س   اخت. زنان مقاوم و توانمند می

 های برابر برخوردار باشند.ای را بسازند که در آن همه افراد از حقوق و فرصتجامعه
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 پژوهش: یاشنهادهیپ

 

 آن با دوران معاصر. قیفرهنگ مقاومت در صدر اسلام و تطب تینقش زنان در تقو لی. تحل۱

 

 .یدر جوامع اسلام ندهیآ یهاو پرورش نسل تیزنان بر هدا یو فرهنگ یتیترب یهاتیفعال ریتأث ی. بررس2

 

 .یمقاومت معاصر اسلام یهاانیو جر یخیتار یهانقش زنان در نهضت یقی. مطالعه تطب۳

 

 روزمره زنان مسلمان. یها در زندگکاربرد آن یزنان مقاوم و بررس یرفتار یو الگوها هایژگیو یی. شناسا۴

 

 از زنان مقاوم. یریفرهنگ مقاومت و الگوگ جیدر ترو یاجتماع یهاها و شبکهنقش رسانه یابی. ارز۵

 

س۶ شارکت آن زانیشناخت زنان از نقش خود در جامعه و م نیرابطه ب ی. برر  یو اجتماع یفرهنگ یهاها در جنبشم

 .یمقاومت

 

 زنان مسلمان. یو توانمند یداریپا هیروح تیتقو یبرا یو فرهنگ یآموزش یالگوها ی. طراح۷
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