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 تاثیر عفو بر سلامت خانواده از منظر قرآن و روایات

 

                  طاهره جوادی مقدم 1

 چکیده

و از    ی و جوانمرد  ی بزرگ مرد  یهانشانه   نیتراز درخشان   ی کی  انیآدم   ان یخداوند است و در م  هیاز صفات جمال  عفو

  ت یمورد توجه و عنا  یی عقلا  رهیهمگان به حکم س   ی و از سو  رود ی به شمار م  ی اخلاق انسان  یهالت یفض  ن یتربا ارزش 

کرده و از صاحبان حق خواسته بر    د یو گذشت تاک  وعف  یبر ارزشمند   یاریبس  اتیدر آ  زیقرار گرفته است خداوند ن

در کتاب بحارالانوار از    یدرگذرند علامه مجلس  یگریاز خطا و اشتباه د  تیاز باب انسان  شیخلاف حق و حقوق خو 

العفو تاج المکارم عفو و گذشت تاج و    کنند ی م   ان یب  نگونهی عفو ا  ت یو اهم  گاهیالسلام در مورد جا  ه یعل  ی حضرت عل

و به روش    بر سلامت خانواده از منظر قرآن و روایاتعفو  ری تاث  یبررس این مقاله با هدف  است.    ی اخلاق  ائلفض  نتیز

استکتابخانه توصیفی  نوشته شده  کاهش  . ای  و  افراد  روانی  استحکام خانواده، سلامت  موجب  اخلاقی،  ویژگی  این 

 شود اختلافات خانوادگی می 
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 مقدمه 

ترین نهاد اجتماعی و زیربنای جامعه بشری است. حفظ سلامت روانی و پایداری آن از اهمیت  خانواده، کوچک 

ای برخوردار است. با توجه به اختلافات طبیعی در زندگی مشترک، گذشت و عفو از اشتباهات، بهترین راهکار ویژه 

زندگی خانوادگی بستر بروز بسیاری از اختلافات کوچک    .و انسجام خانوادگی معرفی شده استبرای تداوم محبت  

گیری از فرهنگ دینی، این تعارضات را مدیریت و به سلامت خانواده کمک  توان با بهره و بزرگ است. چگونه می 

با افزایش مشکلات خانوادگی در جوامع معاصر، بازگشت به   .کرد؟ عفو، یکی از ابزارهای کلیدی این امر است

های  السلام، با سفارش بیت علیهمقرآن کریم و روایات اهل ت.  ضرورتی دوچندان یافته اس های اصیل دینی  آموزه 

هدف  د.  انمکرر به عفو و مدارا، راهکارهای مؤثری برای حل تعارضات و پیشگیری از فروپاشی خانواده ارائه داده 

 از این پژوهش پاسخ به این سوال است که  

 جایگاه عفو در قرآن و روایات چیست؟عفو چه تأثیری بر سلامت روانی و اجتماعی خانواده دارد؟ 

 های زیر بهره برده شده است.ها و مقاله در این پژوهش از کتاب 

بررسی  »با عنوان    الهام رمضانی نژادو    اعظم پرچم مقاله  و همچنین     بهشتی  »خانواده در قرآن« اثر احمد   کتاب

جایگاه و آثار عفو و بخششش در  « و مقاله »جایگاه خانوادگی و اجتماعی عفو و بخشش در آموزه های دینی 

 ذبیچی   هاجرآسیه موجاویمانا و ی با تاکید بر آیات و رویات« نوشته  استحکام خانواده

 مفهوم شناسی 

 شناخت مفاهیم کلیدی ما را در فهم بهتر یاری میرساند.

 عفو  -1

عفو در لغت به معنای محو اثر و گذشت از خطا آمده است. در اصطلاح دینی، عفو به معنای گذشت از خطاهای  

 .توزی استدیگران بدون کینه 

 "عفو"ی بررسی لغوی واژه  -1-1 

یعفو« گرفته شده و در اصل به معنای »محو اثر«، »از میان بردن«، و »چیزی را   - ی ثلاثی »عفا از ریشه  عفو ی کلمه 

 .بدون پیگیری رها کردن« است

 :نویسد در کتاب ارزشمند خود »المفردات فی غریب القرآن« می  راغب اصفهانی
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 . 1ترک العقوبة عند وجود السب لعفو: ا

 .عفو آن است که انسان با وجود زمینه و دلیل برای مجازات، از مجازات صرف نظر کند 

ی خداوند به کار  کند که عفو در اصل به معنای »از بین بردن اثر گناه« است و وقتی درباره همچنین وی اضافه می 

 .باشدها بدون مؤاخذه می رود، به معنای پوشاندن خطاهای بندگان و بخشش آن می 

 :گوید در »لسان العرب« نیز ذیل ماده »عفا« چنین می ابن منظور 

کند که عفو در زبان عربی، ریشه در طبیعت بخشش  او تأکید می.عفو به معنای محو و از بین بردن است2. العَفْوُ: المَحوُ

 :پوشی دارد؛ چنانکه گفته شده استو چشم 

 .یعنی: از خطای او درگذشت و او را بخشید  .عفا عنه: یعنی ترک معاقبته و سامحه

 :توان گفتبندی می در جمع 

 .پوشی از خطا یا جرم با وجود امکان مجازاتعفو یعنی چشم  •

 .ی عفو استی معنایی واژه شناسان، محو اثر خطا و حذف پیامدهای آن، جوهره از نظر لغت  •

 .این واژه در قرآن کریم بارها به معنای بخشایش گناهان و گذشت از خطاها آمده است •

 

 در قرآن و روایات  "عفو"معنای اصطلاحی -1-2

آمده است.    پوشی از گناه یا خطای دیگران بخشش، گذشت، و چشم به معنای    عفوی  در قرآن و روایات اسلامی، واژه 

عنوان یک ارزش اساسی  های اخلاقی، به عنوان یک ویژگی الهی، در تعاملات انسانی نیز به این مفهوم علاوه بر جنبه 

 .مورد تأکید قرار گرفته است

طور مستقیم و غیرمستقیم در  است که به   از میان برداشتن اثر گناه و    بخشش گناهاندر قرآن کریم، عفو به معنای  

 .بسیاری از آیات قرآن مورد اشاره قرار گرفته است

 
 ۳۴1المفردات فی غریب القرآن، راغب اصفهانی، ماده »عفو«، ص  1

 ۹۴ ، ص1۵لسان العرب، ابن منظور، ج 2
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در  . راستی که خداوند، بخشنده و آمرزنده استبه 1إِنَّ اللَّهَ كاَنَ عَفُوًّا غفَُورًا:  فرماید ای از قرآن کریم می خداوند در آیه 

و    پوشاندن خطای بندگان شود. عفو، در اینجا به معنای  های الهی معرفی میاین آیه، عفو به عنوان یکی از ویژگی 

 .آنان بدون مجازات است آمرزش از گناهان

 :خوانیمهمچنین در آیه دیگر می 

   2فَاعْفُوا وَاصْفَحُوا حتََّى يَأتِْيَ اللَّهُ بِأَمْرِهِ 

  .ها چشم بپوش، تا زمانی که خداوند به حکم خود بیاید پس از گناه دیگران درگذر و از آن 

در برابر خطاهای دیگران معرفی شده است. معنای    یک دستور دینی برای جامعه اسلامیعنوان در این آیه، عفو به 

است تا جامعه در یک وضعیت اخلاقی پایدار   دستور به گذشت و بخشش خطاهای دیگران اصطلاحی عفو در اینجا 

 .قرار گیرد

شود، بارها توصیه  می  تحکیم روابط انسانی و خانوادهعنوان یک فضیلت اخلاقی که موجب در روایات اسلامی، عفو به 

أعظم الناس  »:وآله فرمودند علیه اللهپیامبر اکرم صلی :ترین روایات در این زمینه عبارتند ازشده است. برخی از مهم 

 «۳منزلة عند الله من عفا عمن ظلمه

عنوان یک فضیلت بزرگ  عفو به در این روایت،  .ترین فرد نزد خدا کسی است که از ظلم دیگران درگذردبزرگ 

امام علی  .شودمعرفی شده است که موجب جلب رضایت خداوند و تقویت جایگاه فرد در نزد خداوند می  انسانی

در اینجا، امام علی   . عفو زکات پیروزی است« ۴العفو زكاة الظفر :»فرماید البلاغه می ای در نهجالسلام نیز در خطبه علیه 

معرفی کرده است که پس از پیروزی و برتری، فرد را از   یک نوع تزکیه و پالایش اخلاقیعنوان السلام عفو را به علیه 

 .کند هرگونه کینه و انتقام پاک می

 عفو و سلامت اجتماعی -1-3

دارد. قرآن کریم و روایات    صلح و آرامش در جامعهعنوان یک رفتار اجتماعی و فردی، تأثیر زیادی در ایجاد  عفو به 

های ها و درگیری اند، زیرا این کار موجب کاهش تنش تأکید کرده   عفو در برابر خطاها و گناهان اسلامی همواره بر  

 .بخشد شود و روابط انسانی را بهبود می اجتماعی می

 
 ۴۳نساء 1

 1۰۹بقره 2

 112، ص۷2بحارالأنوار، ج 3

 ۴۰۷البلاغه، حکمت نهج 4
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 :آمده است  1۳۴در سوره آل عمران آیه 

 «مُحسِْنِينَالَّذِينَ ينُفقُِونَ فِي السَّرَّاءِ وَالضَّرَّاءِ وَالْكاَظِمِينَ الْغَيظَْ واَلْعاَفِينَ عَنِ النَّاسِ وَاللَّهُ يُحِبُّ الْ»

گذرند، و خداوند  برند و از مردم در می کنند، خشم خود را فرو می آن کسانی که در حال رفاه و سختی انفاق می 

 .نیکوکاران را دوست دارد

تقویت حسن تعاملات  و    آرامش اجتماعیشود که در ایجاد  معرفی می   ویژگی مثبت فردی عنوان یک  در این آیه، عفو به 

 .تأثیرگذار است اجتماعی

 غفران -2

 "غفران"ی بررسی لغوی واژه -2-1

است. این واژه در زبان عربی    پوشاندن، پنهان کردن، و محو کردن است که به معنای   "غفَرََ"ی  از ریشه   غفرانی  کلمه 

 .رودبه کار می بخشیدن گناهانو  پوشاندن خطاهابرای اشاره به 

 :نویسد پرداخته و می  غفرانی ی لغوی واژه در کتاب »المفردات فی غریب القرآن« به شرح ریشه  راغب اصفهانی

رود، به معنای پوشاندن و محو  غَفَرَ: یعنی چیزی را بپوشاند تا اثر آن از بین برود. وقتی در مورد گناهان به کار می "

 ".1هاستکردن آن 

 .بدون مؤاخذه است  بخشیدن آنو   پوشاندن و محو اثر گناهبه معنای   غفراندر این معنا، 

 :دهد گونه توضیح می را این  غفران نیز معنای  لسان العربدر  ابن منظور 

 2ا« من الله هو ستر الذنوب و محوه »الغَفَرُ: الستر، و الغفران:  "

پوشاندن و محو  شود، به معنای است و هنگامی که به خداوند نسبت داده می  محو کردن و    پوشاندنغفران به معنای 

 .است گناهان بندگان

 

 
 ۳۳۹المفردات فی غریب القرآن، راغب اصفهانی، ماده »غفر«، ص  1
 ۸2، ص 1۵لسان العرب، ابن منظور، ج  2
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 عفو، سپری در برابر شیطان-5

های ورود شیطان به زندگی انسان، ایجاد کینه و دشمنی است. زمانی که افراد از خطاهای  یکی از راه 

شود. اما عفو،  کنند، زمینه برای نفوذ شیطان فراهم می گذرند و هر اشتباهی را بزرگ می یکدیگر نمی 

برابر وسوسه أَحْسنَُ...«ی  های شیطانی است. قرآن کریم در آیه سپری قدرتمند در  بِالَّتِي هِيَ    ۳۹»ادْفَعْ 

کند که بدی را با نیکی پاسخ دهید، تا حتی دشمن تبدیل به دوست گردد. این آموزه، در  توصیه می 

 .خانواده مصداق کامل دارد

اند، حتی اگر کسی رفتار نادرستی انجام دهد، با برخورد نیکوی دیگران،  ای که افراد اهل گذشتدر خانواده 

کند، تنها شیطان را از خانه دور می ی مثبت، نه کند. این چرخه شود و برای جبران تلاش می شرمنده می 

های  سازد. به همین دلیل، عفو یکی از سلاح ها می ها و کینه بلکه محبت و دوستی را جایگزین تلخی 

 .گر استمؤمن برای محافظت از بنیان خانواده در برابر عوامل تخریب

 خانواده  افزایش همدلی درعفو و  -6

است. وقتی یکی از اعضای    افزایش همدلی بین اعضای خانوادهعفو و گذشت یکی از مؤثرترین عوامل در  

بخشند، پیام غیرمستقیم و بسیار قدرتمندی منتقل  شود و دیگران او را می خانواده خطایی مرتکب می 

و  می  پذیرش  امنیت،  احساس  موجب  پیام  این  اشتباهت«.  وجود  با  حتی  مهمی،  ما  برای  »تو  شود: 

فرد خطاکار می زمینه ارزشمندی در دل  و همین احساسات،  و درک  ی عمیقشود  برای همدلی  تری 

 .کنند متقابل ایجاد می 

؛ و تا زمانی که دل از ناراحتی پر  ها از کینه و رنجش پاک بماند شود دل گذشت باعث میاز سوی دیگر،  

کند.  ی شنیدن و فهمیدن دیگری می توانند رشد کنند. عفو، دل را نرم و آماده باشد، همدلی و محبت نمی 

های ارتباطی  کنند، پلوقتی افراد خانواده در برابر اشتباه یکدیگر به جای انتقام، بخشش را انتخاب می 

شود. این فضا به تدریج خانواده را  تر می تر و مهربانانهشود و نگاهشان به هم انسانیها تقویت می بین آن 

 
 ۳۴فصلت:  39
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کند، جایی که همه در درد و  ی خشک و سرد، به یک محیط گرم و همراه تبدیل می از یک مجموعه 

توان  برای تأثیر عفو و گذشت بر افزایش همدلی در خانواده، آیات متعددی می   ..اند شادی یکدیگر شریک 

طور مستقیم یا غیرمستقیم به ایجاد الفت، محبت، و تقویت روابط انسانی اشاره  ذکر کرد که مفهوم آن به 

 :ای از سوره فصلت استدارد. یکی از زیباترین آیات در این زمینه، آیه 

حَمِيمٌ» وَلِيٌّ  كَأَنَّهُ  عَدَاوَةٌ  وَبيَْنَهُ  بيَْنكََ  الَّذِي  فَإِذَا  أَحْسنَُ،  هِيَ  باِلَّتيِ   ۴۰« ادْفَعْ 

 

ترجمه: »بدی را با نیکی دفع کن، آنگاه کسی که میان تو و او دشمنی است، گویی دوستی صمیمی و  

 .« گرددگرم می 

 عفو و کاهش کینه-7

ویژه در محیطی مثل خانواده  عفو و گذشت، تأثیر مستقیم و عمیقی بر کاهش کینه در دل انسان دارد، به 

 که روابط بسیار نزدیک و روزمره هستند.  

موقع  رنجاند، طبیعی است که احساس ناراحتی یا خشم کنیم. اگر این ناراحتی به وقتی کسی ما را می 

شود؛ یعنی یک نوع نفرت پنهان و ماندگار در دل.  تخلیه یا حل نشود، به مرور زمان به کینه تبدیل می 

گیرد. عفو یعنی  گیرد ببخشد، در واقع جلوی این روند منفی را می اما وقتی انسان آگاهانه تصمیم می 

دارد نگه  خودش  درگیر  را  قلبت  و  ذهن  گذشته،  رنج  که   .نگذاری 

دار شدن، فراموش شوند و کینه در دل  جای ریشه شود خاطرات تلخ به در خانواده، این گذشت باعث می 

 .جایی نداشته باشد 

کند و آرامش روانی ندارد. در حالی  توز است، همیشه با فکر انتقام و ناراحتی زندگی می انسانی که کینه 

تر  تر، قلب آرام با بخشیدن دیگران، ذهن سبک .داردکه بخشیدن، بار روانی سنگینی را از دوش آدم برمی 

 
 ۳۴فصلت:  40
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ترسند یا کینه  ای که افراد آن اهل عفو هستند، اعضا از هم نمیشوند. در خانواده تر می و روابط شفاف 

 .کنند پنهانی ندارند، بلکه با صداقت و راحتی کنار هم زندگی می 

می  کریم  قرآن  در  متعال  وَلْيصَْفَحُوا  »فرماید:  خداوند   « ۴1لكَُمْ؟   اللَّهُ  يَغفِْرَ  أَنْ  تُحِبُُّونَ  أَلَا   ٰ  ولَْيَعْفُوا 

 

 « پوشی کنند؛ آیا دوست ندارید که خداوند شما را بیامرزد؟»پس باید ببخشند و چشم 

طور که ما انتظار داریم خدا از ما بگذرد، باید از دیگران هم بگذریم. این نگاه الهی به بخشش، کینه  همان

 .کند برد و دل را روشن و نرم می را از دل بیرون می 

 گیرینتیجه 

های اخلاق انسانی، نقشی حیاتی در  عفو به عنوان یکی از صفات برجسته الهی و از ارزشمندترین فضیلت 

کند. این پژوهش نشان داد که عفو، فراتر از یک عمل فردی، راهکاری  پایداری و سلامت خانواده ایفا می 

مؤثر برای تحکیم بنیان خانواده، افزایش آرامش روانی اعضا و کاهش اختلافات خانوادگی است. با بررسی  

بیت )ع(، روشن شد که گذشت از خطاها، نه تنها به تقویت پیوندهای  آیات قرآن کریم و روایات اهل

کند، بلکه فضایی از امنیت و اعتماد متقابل را در محیط خانه  عاطفی میان همسران و فرزندان کمک می 

 آورد. به وجود می 

 کسب فضیلت عفو در خانواده، پیامدهای عمیقی دارد: 

ضمانت آرامش روانی: پذیرش اشتباهات و بخشش یکدیگر، استرس و اضطراب را از بین برده و به اعضا   •

 بخشد. احساس امنیت و ارزشمندی می 

های عاطفی را ترمیم کرده و از تبدیل  کند که شکافاستواری بنیان خانواده: عفو مانند چسبی عمل می  •

 نماید. های بزرگ جلوگیری می مشکلات کوچک به بحران 

 
 22نور:  41
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تر  آورند، به تقوای الهی نزدیک هایی که به عفو روی می جلب رحمت الهی و برکت در زندگی: خانواده  •

 شوند.شده و مشمول برکات مادی و معنوی، از جمله آرامش قلبی و فرزندان صالح می 

هایی نظیر حضرت یوسف )ع(، نمادی درخشان از بزرگواری و گذشت  الگوگیری از سیره پیامبران: داستان •

 توانند الگویی عملی برای حل تعارضات در خانواده باشند.هستند که می 

سپر در برابر شیطان: عفو با از بین بردن کینه و دشمنی، راه نفوذ شیطان را مسدود کرده و محبت و   •

 کند.ها میدوستی را جایگزین تلخی 

کند و بستر مناسبی برای رشد همدلی،  ها را از کینه پاک می افزایش همدلی و کاهش کینه: بخشش، دل  •

 آورد. تر فراهم می درک متقابل و روابط شفاف 

سازی فرهنگ عفو و گذشت در سطوح فردی و  در نهایت، نتایج این پژوهش بر ضرورت ترویج و نهادینه 

های روزافزون در روابط خانوادگی، آیا  کند. با توجه به چالشویژه در بستر خانواده، تأکید می اجتماعی، به

ها را به سمت زندگی سرشار از صلح، های غنی اسلامی، خانواده زمان آن نرسیده که با تکیه بر آموزه 

 محبت و آرامش هدایت کنیم؟
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