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 اسلام منظر از کودک روان سلامت و رشد در یباز قشن

 1خدابنده لو حدیثه

  چکیده

 اشاره آن به نیمعصوم  يتیترب رهیس در که است کودک روان و روح تقویت بازي اثرات از یكي

 دوره از ـابراینبن. دارد والایـي جایگاه علیه السلام ائمه و قرآن منظر از نیز عقلاني تربیت .است شده

 بـا کـودک ارتبـاط ياسلام پردازان هینظر نظر از. نمـود توجـه امر این به باید کودکي

 شنقـ کودک عقلانـي تربیت در گوناگون موجودات و محیط طبیعت، متنوع، هايبازیسـبابا

 .دهـد تشخیص هم از را نادرست و درسـت بزرگسـالي در شـودمـي باعـث و دارد بسـزایي

 کنترل چگونگي توانمي کودک بـا شدن بازيهم راه از از والدین ناآگاه نمیدانند کهبسیاري 

 دادن وقس کودک، اخلاقي تربیت هايراه از و یا آموخـت او بـه را محبت و خشم مانند عواطفي

 کردن يباز حق به احترام طریق از کودک تكریم اخلاقي، هايهدف بـا هـایيبـازي سـوي به او

ه نقش بازي در این تحقیق در پي آگاه سازي والدین و مربیان نسبت ببنابراین . انجام میپذیرد او

 بازي اگرزیرا شد. بازي جمعي با یک الخصوص کهسلامت روان کودک از منظر اسلام است. علي 

 ؤولیتمس حس کرده، رها انزوا و گیـريگوشـه از را هاآن باشد، جمعي دسته صورت به کودکان

 جماعت و معج اهمیت بر نیز  علیه السلام ائمه سیره و قرآن در. آموزدمي هاآن به را همكاري و پذیري

 را کـانکود جمع در بازي حتي کرده، شرکت جمعي امور در نیز علیه السلام ائمه. اسـت شده تأکیـد

یي و او رو يریباشد. از منابع تفس يم ينییتب ،يفیتوص قیروش تحق .دانستندمي لازم برخود

 استفاده شده است. کتب روانشناسي اسلامي

 .کودک ،د روانرشتربیت، بازي،  کلید واژگان:

 

 

 

                                            
 حوزه علمیه زینبیه )سلام الله علیها( شهرستان آبیک۲سطح  .1
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 قدمهم

از شخصیت  هي سالم و سرحال داشته باشند و در آیندفرزندان والدین به دنبال آن هستند کههمه 

ا به خوبي باید مراحل مختلف رشد ربراي رسیدن به این هدف، . منتها کـاملي برخـوردار شـوند

برخورداري  اي دارد،کـه در رشـد کـودک اهمیـت ویـژه این روش هااز اهم کرد. یكي براي آنان فر

دهند و  که والدین بسیاري به آن اهمیت کافي نميچیزي از فرصت کافي براي بازي آزاد است. 

 آنها ندارد.سلامت روان خاصي در  آن را نوعي سرگرمي صرف قلمداد مي کنند که نقش

ت و نسبت به زندگي، ابتكار، کسب موفقی اي است براي یادگیري، آمادگيبازي وسیله

 جـویي وشدن کودک، ارضـاي میـل برتـري سرشار شدن از شادي و نشاط، رشد اندام، اجتماعي

 ها، شناخت شخصیت کودک و رشـدناراحتي خودنمـایي، تسـكین عواطـف و بیـرون ریخـتن

رشد همه  کودک. به طور خلاصه، بازي، موجبات شخصـیت او و مبـارزه بـا رفتارهـاي اضـطرابي

آورد. در قرآن اجتماعي، عقلي و اخلاقي فراهم مي جانبـه کـودک را در بعـد جسـمي، عـاطفي،

ا که در یكي اهمیت بسیار داده شده است، تا آن ج ا نیز به این مسأله مهم و حیاتي،و روایات م

 مطرح شده است. از روایات به عنـوان حـق فرزنـد بـر پـدر،

 وردمـ بسـیاري پژوهشهاي و مطالعات در کودک جانبه همه تربیت در بازي نقش اهمیت

 جانبه مهه رشد در اساسـي عـاملي را بازي تجربي، و عیني شواهد همه و است گرفته قرار بررسي

 ازيب مـورد در اسلام نظر کـه سازدمي روشن پژوهش، این هايیافته. اندکرده قلمداد کودک

 والدین، خصـوص به و هاخانواده اگر. دارد خوانيهم جدید علمي هايیافته از بسیاري با کودکان

 اسلام مقدس آئین هايتوصیه و شوند آشنا کودکان با بازي مورد در علیه السلام ائمه تربیتي سیره با

توجه به با . دبو خواهند موفق بسیار کودکانشان تربیت امر در بگیرند، جدي مقوله این مورد در را

چندان در عصر کنوني، ضرورت این مسئله دو، آن هم بازينقش ناآگاهي هاي بسیار در زمینه 

 مي شود.

 عاطفي، نقش بـازي در رشد و سلامت روان کـودک از نظر عقلایي،این مقاله، اصلي محور 

درتحقیق  .است علیه السلامدیدگاه نظریه پردازان اسلامي از منظر قرآن و سنت معصومین  ازاخلاقي 

هایي را در گذارد و چه مهارتحاضر اینكه بازي در رشد و سلامت روان کودک چه اثراتي مي
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دکتر احمد نقش بازي در رشد کودکان، اثر کتاب در  .بررسي شده است دهدکودک توسعه مي

مقاله  در اما شده است؛ پرداخته به بررسي اهمیت بازي در رشد کودکشعباني خاکي و عباس 

هاي مختلف بر جنبه بازيتأثیر  به و مقاله نام برده مد نظر است رشد رواني کودکپیش رو 

که به رشد همه جانبه  بازي و تاثیر آن بر رشد کودک نوشته مرضیه خمسه پردازد.رشدي مي

نظرات ي راهم مدنظر دارد که در مقاله پیش رو کودک پرداخته و نظرات دانسمندان غرب

بررسي تأثیر فعالیتهاي بدني "در تحقیقي با عنوان زهرا سلمان ؛ دانشمندان اسلامي مدنظر است

به این نتیجه رسید که میزان تحول ذهني  "ذهني کودکان پیش دبستاني و بازي در تحول

ها گونه فعالیتند، بیشتر از کودکاني است که ایناهآموزشي را انجام داد هـايکودکاني که بـازي

نقش بازي درسلاکت روان در کل دوران کودکي را و ما در مقاله پیش رو ها را نداشتندو بازي

 مدنظر قرار داده ایم

 فهوم شناسی م -1

 کودک 1-1

 يعرب زبان در آن معادل که شوديم دهینام «ریصغ» ای کودک بلوغ، تا تولدّ زمان از انسان فرزند

 1.است طفل

 ریتعب نیا. شوديم اطلاق کودک بلوغ، يابتدا تا تولدّ زمان از انسان فرزند به هم يفقه اصطلاح در

 در اسلام، حكم در نیوالد از طفل تیتبع باب در مثلاً. خورديم چشم به مباحث از ياریبس در

 و باشد پسر - مطلقاً دهینرس بلوغ سن به که يطفل حكم»: است آمده هانيفق از يبعض کلمات

 نجاست، و طهارت مثل ياحكام در و اوست نیوالد حكم بودن، کافر ای مسلمان جهت از - دختر ای

 ۲«دارد دلالت آن بر متواتر اتیروا و است ياجماع فقها نیب مسأله نیا. دینمايم تیتبع هاآن از

 بازی  1-2

                                            
 .58ص ،۲ج در اسلام،احكام و حقوق کودکان  قدرت الله، انصاري، .1
 ۶۰صهمان،  .۲
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 رشیپذ هک موضوع نیا از ياساده فیتعر و مفهوم ،يباز در نهفته عیوس يهاجنبه به توجه با

 يپراکندگ به ،يباز فیتعر يبرا هاتلاش قت،یحق در. میندار اریاخت در باشد، داشته يهمگان

 . است افزوده موضوع يدگیچیپ بر و دهیانجام هافیتعر

 هیما که است يکار هر يباز»: از عبارتند شده، ارائه يباز از که یيهافیتعر نیترساده

 نداشته دربر يادهیفا و شود انجام حیتفر و لذّت قصد به که است يکار ،يباز» ای1«باشد يسرگرم

 ۲«باشد

 فیتعر ن،یشیپ يهافیتعر به توجه با «يباز يشناس روان» کتاب در مهجور دکتر

 هدف يذهن ای يجسم تیفعال هرگونه" از است عبارت او نظر از يباز. است داده ارائه يدیجد

 ای جسم يبخش آرام اعصاب، تمدد لذّت، کسب جهت در و اشتغال ای فراغت اوقات در که يدار

 انجام يگروه ای يانفراد صورت به چه گروه، ای فرد مدت دراز ای يآن يازهاین اقناع و گریباز ذهن

 3."ردیگ

 بازی در اسلام -2

 دهنش طرح شناسانه داریپد و مستقل موضوع کی صورت به يتیروا و هیآ چیه در کودک يباز

 برابر در نیوالد که يفیوظا و نقش به توجه با و اسلام يتیترب هینظر با ارتباط در بلكه است،

 در دیبا ار کودک يباز مورد در اسلام هینظر ن،یبنابرا. است شده بحث آن درباره دارند، کودک

 .کرد وجوجست اسلام يتیترب نظام

 الهس هفت دوره سه به نوجوان و کودک تیترب و رشد مراحل اسلام، يتیترب هینظر در

 مراحل درباره اسلام يبند میتقس نیترمسلمّ بایتقر که يبند میتقس نیا در. است شده میتقس

 يچگونگ آن، با متناسب و شده ينیبشیپ کودک رشد در يمراحل است، کودک تیترب و رشد

 . است شده مشخص مراحل از کیهر با يمرب برخورد

                                            
 .۲8، ص 3ج  حسیني دشتي، معارف و معاریف،. 1
 ۷۴1ص ،القرآن الفاظ مفردات ،ياصفهان راغب. ۲
 3۰. مهجور، روان شناسي بازي، ص3
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 راحتص به يثیحد در را کودک تیترب و رشد مراحل صل الله علیه و آل وسلم اسلام يگرام رسول

 :است کرده يبند میتقس ساله هفت دوره سه به

 اول سال هفت در يآدم فرزند ؛نَیسِن سَبعَ رٌیوَز وَ نَیسِن سَبعَ عبَدٌ و نَیسِن سَبعَ دٌیس اَلْولدُ»

 بردارفرمان بنده دوم، سال هفت در(. ادتیس دوره) است مادر و پدر دیس و آقا ،يزندگ

 پدر مشاور و خانواده ریوز سوم، سال هفت در و .(اطاعت دوره)ت اس مادر و پدر عیمط و

 1«..(وزارت مرحله) است مادر و

 ودکک عقل چون يعنی است؛ ادتیس مرحله اسلام نظر از يزندگ اول سال هفت ن،یبنابرا

 يهاتیسئولم و يبدن يکارها رشیپذ يبرا او فیضع يهاشانه و ندارد يکاف يپختگ دوره نیا در

 آزاد را او دیاب بلكه داشت، يبردارفرمان و کار توقع او از دینبا ندارد، را لازم قدرت يخانوادگ

 .کند حیتفر و يباز تا گذاشت

 ينگچگو و نیوالد فهیوظ کودک، رشد مرحله سه همان به توجه با علیه السلام صادق امام

 : است کرده انیب نیچن را کودک با هاآن رفتار

 را خود فرزند ؛نَیسنِ سِبع نفسکَ الَزمِْه و نَیسِن سبَعَ ؤدّبیُ و نَیسنِ سَبعَ لعبُیَ ابنَک دَعْ»

 تیترب لازم و دیمف يهاروش و آداب با را او سال هفت و کند يباز بگذار آزاد سال هفت

 2.«باش ملازمش و مصاحب ،يمیصم قیرف کی مانند سوم سال هفت در و کن

 ن،یبنابرا. شوديم دهینام زین «يباز دوره» ،يزندگ اول سال هفت ت،یروا نیا به توجه با

 که ستا داده اختصاص خود به را مرحله کی اسلام، نظر از کودک تیترب و رشد هینظر در يباز

 . است کودک يباز به اسلام اریبس توجه انگریب نیا

 کودک يباز درباره را هینظر نیهم ،ياسلام تیترب و میتعل يعلما و شمندانیاند يتمام

 3.اندکرده دیتأک دوره نیا در يباز تیاهم بر و رفتهیپذ

                                            
 58۰ص ،8قمي، سفینة البحار، ج. 1
 5۷۹همان، ص. ۲
 3۴و33شجاعي، بازي کودک در اسلام، ص. 3
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 و کردند اجابت را کودکان درخواست صل الله علیه و آل و سلم خدارسول. باش من شتر! «يجمل کن»

 .بودند شانیا انتظار در مسجد در مردم که بود يدرحال نیا و شدند هاآن با يباز مشغول

 ۀمشاهد با بود، الله علیه و آل و سلم صل خدارسول ورود منتظر مردم همراه مسجد در که بلال

صل الله علیه  خدارسول به راه در او. کرد حرکت شانیا خانه سمت به صل الله علیه و آل و سلم امبریپ ریتاخ

 شانیا اطراف از را هابچه تا خواست کودکان با شانیا کردن يباز ةصحن دنید با و دیرس و سلمآلو

 نماز ةاقام زمان شدن رید من يبرا: فرمودند و شدند مانع الله علیه و آل و سلم صل خدارسول اما کند؛ دور

 کودکان يبرا و برود شانیا ةخان به تا خواستند بلال از سپس. است بهتر کودکان يناراحت از

الله  صل امبریپ منزل از و رفت بلال. کنند رها را حضرت هابچه بیترت نیا به تا دینما هیته يزیچ

 گردوها صل الله علیه و آل و سلم خدارسول. بازگشت شانیا محضر به و کرد دایپ گردو يتعداد علیه و آل و سلم

 زین کودکان د؟یفروشيم گردوها نیا به را خود شتران ایآ: فرمودند هابچه به و گرفتند بلال از را

 1 «.کردند رها را شانیا و گرفتند امبریپ دست از را هاآن گردوها، دنید با

 پذیرفتند باز روي با را کودکان با شدن بازيهم صل الله علیه و آل و سلم پیامبر روایت، این طبق

 دل بلكه د،نیاور خشم به را ایشان تنها نه کودکان با بازي خاطر به نمازوقت  شـدن تنگ حتي و

 ارقر محبت مورد را کودکان چنین این ایشان. ساخت خشنود و راضي را حضـرت آن مهربـان

 .کردنديم کوشش هاآن عاطفي تربیـت در و دادنـدمي

 در بازی گراییگرایی و بروندرون

 نیابرابن و است یيگرادرون يهمباز و يباز اسباب و يباز از کودکان تیمحروم عوارض از يكی

 مطلق یيگرانبرو هن که مییبگو هم را نیا. است یيگرابرون امور نیا از يبرخوردار دیفوا از يكی

 . مطلق یيگرادرون نه و است مطلوب انسان يبرا

 یيگرارونب دامن در پارچه کی است يباز لیوسا و يباز در غرق دائماً که يجوان ای کودک

 . کنديم سقوط یيگرادرون دامن در كپارچهی است محروم يکل طور به آنكه افتديم

 : که دهد يم نشان يعلم يها يبررس

                                            
 3۰باب دوم از قسم دوم، ص جوامع الحكایات و لوامع الروایات، عوفي،. 1
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 . ابدیيم شیافزا بعداً آنها يریادگی اما رند،یگيم ادی کندتر درونگرا افراد _

 . ابدیيم کاهش بعداً آنها يریادگی اما رند،یگيم ادی ترعیسر برونگرا افراد _

 ياجتماع يسازگار امر در گرابرون معلمان و يکلام يعلم يهاآموزش در گرادرون معلمان _

 . ترندموفق

 . رندیگيم ادی بهتر کشف و کاوش يهاراه از درونگرا آموزان دانش _

 ابدیيم رییتغ رفتارشان ای دهنديم پاسخ شتریب سرزنش و هیتنب به گرادرون آموزان دانش _

 . ابدیيم رییتغ رفتارشان ای دهنديم پاسخ دیتمج و پاداش به گرابرون آموزاندانش

 در شتریب گرابرون آموزان دانش و کننديم کار بهتر هاصبح اغلب گرادرون آموزاندانش _

  بعدازظهرها

 .ترندموفق گروه در گرابرون افراد و کننديم کار بهتر انزوا در گرادرون افراد _

 است دیمف مطلق یيگرابرون نه انسان يبرا که دیآيبرم يقاتیتحق و يعلم جینتا نیا از

 نه و است مطلوب يشگیهم طور به يباز در شدن ورغوطه نه نیابرا؛ بنمطلق یيگرادرون نه و

 1.هايباز از يدائم تیمحروم

لَّةٌ، الشِّمال   و الي مين  » :ندیفرمايم علیه السلام نیرالمؤمنیام ريق   و م ض  سطى الطَّ  ه ي الو 

ة    . است انهیم راه همان جاده، و يگمراه چپ، و راست «.2الجادَّ

 در شدن ورغوطه همان انهیم راه يباز مسئله در است کرده میترس را انهیم راه اسلام

 . است بالاتر سن در هاتیواقع يسو به شیگرا و يسالگ ۷ سن تا هايباز

 تاملات از تواننديم باشند نداشته یيگرادرون در افراط اگر و نداتامل اهل گرادرون افراد

 يهاتیفعال و يگروه يکارها در گرابرون افراد و ابندی دست یيوالا يهاشهیاند و افكار و خود

 به دیبا انسان نینابراب داشت خواهند یيوالا راتیتاث نباشند ورغوطه اگر و ترندموفق ياجتماع

                                            
 1۲3و1۲۲ ص کودکان، يوباز اسلام ،يبهشت. 1

 8۰نهج البلاغه، ص. ۲
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 طیتفر و افراط ياول در نه کند یيگرابرون بتواند هم و کند یيگرادرون بتواند هم که باشد ياگونه

 . يدوم در نه و کند

 يذهن و يجسم رشد و يآموزتجربه و یيگرابرون به را کودک هايبازهم و هايباز اسباب

 اگر اما شونديم کودک به بهاگران يخدمت منشأ رهگذر نیا از دهنديم سوق ياجتماع شیگرا و

 1.دارديم باز يانفس ریس و درون به شیگرا از را او باشد كنواختی و يشگیهم نیا

 گیرینتیجه

جانبه کودک  تفریحي نیست، بلكه یک فرایند ضروري براي رشد همهبازي فقط یک فعالیت 

ها کمک توانیم به آنهاي بازي کافي و مناسب براي کودکان، مياست. با فراهم کردن فرصت

توان اهمیت بازي کنیم تا به افراد سالم، شاد و موفق تبدیل شوند و با پرداختن به این مقوله مي

این موارد  براي والدین و مربیان و اطرافیان کودک شناساند. همه در رشد کودک را بیش از پیش

 مبین اهمیت تحقیق حاضر است. 

 در بـازي ، علیه السلام معصـومین سـنت و قـرآن منظر از گفت توانمي خلاصه طور به

 رد استقامت وموجب دارد بسزایي تأثیر کودک اجتماعي و اخلاقي عاطفي، عقلاني، تربیت

 قلتع قواي رشد روحي، نشاط و شادابي پذیري،سلطه عدم رواني، هاياضطراب و هابرابرترس

 لعقـ رشد و نادرست و درست افعال و هااندیشه تشخیص فكري، هايبازي وسیله به درکودک

 نهمچـو عواطفي کنتـرل بزرگسـالي، در او عقلي سطوح دیگر رشد نتیجه در و کودک معاش

 شـاط،ن و آرامش احساس ها،عقده و هاناراحتي رفتن بین از ها،بازيهم با الفت حسد، و خشم

 و دوسـتينوع چون مفاهیمي آموزش کودک، به دیني و اجتماعي اخلاقي، رسوم و آداب انتقال

 هايمهارت آموختن و افسردگي و گیريگوشه انزوا، از رهایي دیگران، با ارتباط توانایي تعاون،

 هايبازي باباس با کودک ارتباط راه از تأثیر این. شد خواهد دوستیابي و همكاري مانند اجتماعي

ارتمه دادن یاد براي او با شدن بازيهم صحیح، محبت با همچنین و محیط و طبیعت متنوع،

 ندنگنجا اخلاقي، لحاظ به دارهدف هـايبـازي سوي بـه کودک دادن سوق جویانه، سازش هاي

 ازيب قح بـه احتـرام طریـق از کودک تكریم انگیز، نشاط هايبازي بطن در اخلاقي هايارزش

 .باشدمي پذیر امكان او کردن

                                            
 1۲3و  1۲۲بازي کودکان، صهشتي، اسلام و ب .1
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