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 آثار تربیتی یاد مرگ از منظر آیات و روایات

 1زهرا نظری بلیلی

 چکیده:

و  ها ذکر مرگ به عنوان بالاترین اعتقاد به و معاد و یاد ، ما میدر فرهنگ دینی و عقاید اسلا    

تقویت فضایل و اجتماعی  تربیت فردی و و میها در جهت دادن به رفتار آدیکی از نافذترین باور

و اجتناب از گناهان و پرورش استعدادهای مادی و معنوی انسان رذایل اخلاقی و کنار گذاشتن 

است، وبی که خداوند برای انسان در نظر گرفته لاست که زمینه را برای رسیدن به کمال مط

علیهم السلام، مرگ به معنای با توجه به آیات قرآن و روایات معصومین  کند که فراهم می

و آغاز زندگی اخروی و سرنوشتی است که برای  ویباشد، بلکه پایان زندگی دنی مینیستی ن

ای صورت  همگان رقم خورده است. این پژوهش به روش توصیفی تحلیلی و در قالب کتابخانه

معاد و مرگ اندیشی در  هاعتقاد ب : بحث به دست آمده این است که مجموعه از و آنچه گرفت

شود فرد بداند که دنیا گذر گاهی بیش  میثیر گذار بوده و موجب أفکر، اخلاق و عمل او ت

نیست، بلکه مزرعه آخرت است و هر عملی که در این دنیا انجام دهد، نتیجه اش را در آخرت 

شتاب زده و از بدیها  ها نیکی عمل به اسیر هوای نفس نخواهد شد و در بیند. بنابراین دیگر می

فرو رفتن در دام دنیای نکوهیده باز داشته و  زبه این ترتیب یاد مرگ انسان اکرده و دوری 

الهی در جهت  - فرد با حرکت در مسیر اسلامی شود میکند و باعث  میی او را مهار ها سرکشی

  دارد.اصلاح خود و جامعه گام بر

 . تربیت، مرگ، یاد مرگ، حیات اخروی، هویت واژگان کلیدی:

 : مقدمه 

 ، ، حیاتاین همه هیاهو سه صفحه است: تولدتولد چیزی غیر از آغاز مرگ نیست و زندگی با    

در هر شناسنامه سه صفحه نقش  . حیات و مرگ هرکس شناسنامه اوست ،سند تولد مرگ.

بسته است، یک صفحه نشانگر تولد است و صفحه دیگر نشانه حیات و زندگی موقت و صفحه 

آخر نشان دهنده هنگام مرگ است. در ورای این برگ هویت، شناسنامه ای دیگر در عالم پس 
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ار و رفتار انسان از مرگ تا روز رستاخیر برای انسان صادر شده و آن پرونده اعمال و صحیفه گفت

باید قبل از بسته شدن شناسنامه دنیوی به فکر شناسنامه اخروی و حیات  میاست. بنابراین آد

خداوند روح انسان را جاوادنه  جاوید خود باشد تا بتواند صحیفه اش را به نیکی به ثبت برساند.

از   میآد . یابد میقرار داده و انسان به واسطه مرگ با سیر تکاملی به سوی جهان اخرت انتقال 

اولین روزهای تاریخ حیات معقول خویش به تامل در هویت مرگ پرداخته و در آن اندیشه 

این راه طی کرده و شربت  کرده است، اما کسی توانسته است از این راز پوشیده پرده بردارد که

  آنرا نوشیده باشد.

یعنی یاد مرگ و قیامت  "ذکر الموت"، ز مهم ترین عوامل وارستگی انسانبدون تردید یکی ا   

مراقب اعمال و رفتار و پندار خود  کسی که همواره به یاد مرگ و قیامت باشد بی شک . باشد می

کارش را بر طبق رضای حق تعالی و مطابق با کند تا  میخواهد بود قهراً چنین انسانی تلاش 

الهی انجام دهد. قرآن کریم فراموشی مرگ و روز حساب را زمینه گمراهی و انحراف  دستورات

داند و انسان را مورد خطاب قرار داده و جایگاه خلیفه اللهی را به او یاد آوری  میاز راه حق 

چرا که پیروی از هوای نفس فراموشی روز دارد  میکند و او را از پیروی هوای نفس باز  می

غفلت از مرگ و بی توجهی به آن انسان را به  . حساب و بی اعتنایی به آخرت را به دنبال دارد

از هر حیوانی گمراه تر را  میراند و او میرا   میکشاند و قلب آد میپستی و بی باکی و بی غیرتی 

است و چیزی که انسان را از این غفلت نجات  کند. زندگی انسان سراسر غفلت میتر  و فرومایه

زیرا یاد  مرگ به طرز زیبایی انسان را از گناه دور کرده و باعث تذکر و  ، مرگ است دهد یاد می

ی خویش را با توجه به ها شود که هدف را فراموش نکند و اعمال و تصمیم گیری میتنبه او 

غیر قابل انکار است، زیرا  میاخلاقی آد هدف تنظیم کند. تاثیرات یاد مرگ در رشد و تکامل

انسانی که همواره به یاد مرگ باشد ظواهر فریبنده دنیا او را از مسیر حق و حقیقت منحرف 

سازد، بلکه جهت زندگی را برایش مشخص کرده و زمینه برای خود سازی و آمادگی برای  مین

 . آورد میمرگ در او بوجود 

مرگ حقیقتی است که هر روز بطور آشکار آن را مشاهده می کنیم و یا چیزی در رابطه با آن   

می شنویم و رسیدن به مرگ برای هر موجودی ضروری تر از حیات است ؛ از این رو به یاد 

انجام کارهای نیک و نیروی باز دارنده ای در  بودن عاملی برای حریص بودن شخص برایمرگ 

با توجه به د را برای سفر آخرت آماده سازد که فرمعاصی می باشد که می تواند ارتکاب گناه و 

 اهمیت بالای تربیت در سعادت دنیوی و آخروی او این مسئله حائز اهمیت می باشد. 
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که از جمله  های فراوانی نوشته شده است در مورد یاد مرگ و آثار تربیتی آن مقالات و کتاب

معاد در نگاه عقل "از آیت الله مکارم شیرازی و   "هان پس از مرگمعاد و ج" می توان به کتاب

از مرتضی مطهری و  "زندگی جاوید یا حیات اخروی"از محمد باقر شریعتی سبزواری ، "و دین

یاد مرگ و آثار آن از دیدگاه "از خدیجه فرض اللهی و  "ابطه دنیا و آخرت" :مقالاتی مانند

در این مقاله سعی بر این است که از  اماهدی  اشاره کرد .از محمد رضا زا  "قرآن و روایات

ی مرگ و فلسفه خلقت مرگ و معنای یاد مرگ و دلایل  تر به مسئله دیگر و دقیقای  زاویه

ترس از مرگ و آثار تربیتی یاد مرگ و به طور کلی به برخی رویکردهای تربیتی مهم یاد مرگ 

از ترین سوالی که این مقاله قصد پاسخ دادن به آن را دارد این است که  پرداخته شود و مهم

تواند در زندگی انسان ایفا کند تا فرد  میچه نفشی تی یاد مرگ منظر آیات و روایات و آثار تربی

ات انسانی و رشد شخصیت انسانی خویش و سرکوب واند برای رسیدن به بالاترین مقامبت

 اش از آن بهره برده و درصراط مستقیم قرار گیرد. هواهای نفسانی

 فهوم شناسی:. م1

 : تربیت در لغت 1-1

و لسان  1یافت، نمو کرد، گرفته شده است افزایشبه معنی زاد و نما،  "ربو"از ماده  تربیت در لغت   

 سید و ،به معنی مالک "رب"از کلمه  همچنین تربیت 2.ده استورالعرب آن را به معنی زاد و نما آ

 3.انجام وظیفه کردن به شیوه نیکو و پسندیده : شود مییابد و این گونه معنی  میاشتقاق  "ربی"از 

  : تربیت در اصطلاح 2-1

شخص  عبارت است از انتخاب رفتار و گفتار مناسب، ایجاد شرایط و عوامل لازم و کمک به  

طور هماهنگ  اش را در تمام ابعاد وجودی خویش به مورد تربیت، تا بتواند استعدادهای نهفته

4.تدریج حرکت کند ، بهکمال مطلوب سوی هدف و پرورش داده و شکوفا سازد و به
 

  : در لغت رگم 3-1
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 .1معنا کرده است "ضد حیات"مردن است و لسان العرب آن را به به معنای   

 2.اند  گرفته "سکون"برخی مرگ را به معنای 

در هر چیز به مقتضای  حیات است و حیاتگوید مرگ نفس  میمرگ  معنای التحقیق درباره

3.خصوصیات وجودیش است
 

 معنای یاد مرگ:. 2

ای بنشیند و به فکر مرگ و برزخ و قیامت  معنای یاد مرگ این نیست که انسان یک گوشه   

کند توجه  باشد و دست از کار و زندگی بکشد بلکه به این معنا ست که در عین حال که کار می

کند آن وقت این کار اخروی  داشته باشد که کارهایش در دنیا چه کمکی به آن سفر می

 4.شود می

 . کند میانسان را به خود مشغول  ت و به فکر آخرت بودن،گرانی از مرگ و غصه برای آخرن  

دهد.  انسان را آزار می ، اما حزن اذیت کننده نیست. حزن برای دنیا ،فکر هست، حزن هست

 .خورد آزاردهنده است، در حالی که حزن آخرت زیباست ای که انسان برای امور دنیایی می غصه

عرفان است، اینکه انسان احساس  تبهحزنی که انسان نسبت به دوری از مبدأ دارد از بالاترین مر

 و احساس کند که روزی از نیستان جدا خواهد شد و غصه دار شوداست کند از مبدأ دور افتاده 

 رت هم زیباست و هم سرورآور و لذتبنابراین حزن آخ .هاست این غصه لذت بخش ترین لذت

زمانی که خیلی  :اند برود. لذا فرمودهبیرون شود که غصه از دل انسان  یاد مرگ باعث می. بخش

وقتی که پردازید. زیرابه زیارت اهل قبور بو غصه دارید به یاد مرگ بیفتید و به قبرستان بروید، 

 5.شود روید غصه از دلتان برداشته می آنجا می

 فلسفه خلقت مرگ:. 3

 -که با آمیزه ای از موت و حیات مواجه است  -است و فلسفه وجودی بشردنیا کانون مسابقه    

لیَِبْلُوكَمُْ  وَالْحیَاَةَ الََّذِی خَلقََ المَْوتَْ» :فرماید میقرآن . است ها پیشرفت و تکامل در تمام میدان
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خداوند مرگ و حیات را آفرید تا بیازماید کدام یک نیکوکارترید. آزمون  1:«أَی َّكُمْ أَحْسنَُ عمََلاً

خدای به کمال مطلوب است  ها الهی برای نمایاندن و رشد استعدادهای  نهفته و رساندن انسان

حکیم در این آزمون نمی خواهد رازهای نهان را آشکار کند، بلکه می خواهد استعدادهای 

 .برساند، زیرا دنیا پرورشگاه انسان استموجود را به فعلیت و تکامل 

مرگ چهره آرزوی جاوید ماندن و ادامه زندگی بیهوده است و  دیگرگرمرگ پایان زندگی باشد، ا

زندگی را پوچ و لغو خواهند پنداشت و گرفتار  ها می شود. از این رو بعضی انسانزا  وحشت

نین آرمانی در اگر چ .است، نرسیده اند و ابدیت زیرا به آرزوی خود که خلود ؛افسردگی خواهند شد

 2.گشت ، اگر چه منتهی به نیستی مطلق میدانستند می، هرگز زندگی را بیهوده  نوجود آنها بود

 دلایل ترس از مرگ: .4

 جهل داشتن به حقیقت مرگ: 1-4

تی است غیر قابل انکار و رسیدن به مرگ برای هر موجودی ضروری تر از حیات قحقی مرگ

 . هر نفسی چشنده مرگ است 3:«المْوَْتِ ذَائِقةَُ كُلَُّ نَفسٍْ» است:

تر سد چون نیستی ثروت است، از بیماری  میهراسد، از فقر  میسان از عدم و نیستی ان 

ترسد چون روح ندارد،  پس اگر انسان از  میترسد چون نیستی سلامت است حتی از مرده  می

دانستن حقیقت مرگ  4و نیستی همه چیز است "فنای مطلق "ترسد در نظر او مرگ میمرگ 

به خاطر  ، کند میبرد و از انجا که هر کس تنها یک بار آنرا تجربه  میخوف ابتدایی را از بین 

 افتد. میابهام و نداشتن تجربه ملموسی از آن به اضطراب و نگرانی 

السََّمَاءِ مَاءً فَأحَْیاَ  مِنَ أَنزْلََ واَللََّه »کند:  می بیانقرآن کریم با بیانی دقیق و روان حقیقت مرگ را  

فرود آورد و با آن  یآب آسمان از خدا و 5: «إِنََّ فيِ ذلَِكَ لآَیَةً لِقَومٍْ یَسمَْع ونَ بِهِ الْأرَْضَ بَعدَْ موَْتِهاَ

که شنوایی دارند نشانه  میزمین را پس از پژمردنش زنده گردانید قطعاً در این) امر( برای مرد

 . ای است
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 قدر دانستن لحظات عمر:  8-5

و قدر دانستن تمام ساعات زندگی  ها نم شمردن فرصتبر مغت میدر روایات و دستورهای اسلا  

چنان که پیامبر اکرم  . بسیار سفارش شده است ، و منع از مشغول ساختن به امور دنیایی آتی

فرمایند: چون به صبح رسیدی، در باره عصر فکر نکن و چون به  می)صلوات الله علیه و آله( 

برای بیماری و از جوانی برای پیری ات و از عصر رسیدی در باره صبح فکر نکن، از سلامتی 

: فرمایند مینیز در این باره زندگی برای مرگ استفاده کن.امیر المومنین علی )علیه السلام(

یوی میان گذرند. عمر سرمایه زندگی است. سرمایه انسان در معاملات دن میچون ابر  ها فرصت

مصرف  ، ه برداری صحیح از این سرمایهاست و طریق بهر می، عمر آدعقل انسان و نفس حیوانی

آن در راه درست یعنی پیروی از دستورات الهی و انجام واجبات و مستحبات و ترک محرمات و  

1ی جاوید الهی در بهشت استها مکروهات است و سود این سرمایه نیز نعمت
. 

 : آمادگی برای مرگ 9-5 

آمادگی برای مرگ با توبه ی به هنگام است. حقیقت توبه ندامت و  ، یکی دیگر از آثار یاد مرگ  

تصمیم جدی بر ترک گناه در آینده است که باید در  ، پشیمانی از انجام گناه است که لازمه آن

شود که فرد درحالی  میجوانی اتفاق بیفتند. توبه در صورتی باعث رشد روحی انسان و ترقی او 

ه و با وجود توانایی بر نافرمانی حق تصمیم بر ترک گناه و نافرمانی که قادر به انجام گناه بود

 ها و پلیدیها شخصی که جوانی خود را با شهوت رانی و خو گرفتن به زشتی. حق نماید

گذراند معلوم نیست که در پیری آیا توفیق توبه خواهد داشت یا نه ؟ خداوند در قرآن کریم  می

 الآْنَ تُبْت  إِنَِّي قَالَ المْوَْت  أحََدَه م  حَضَرَ إِذَاالسََّیَِّئَاتِ حَتََّى  التََّوْبَةُ لِلََّذیِنَ یَعمَْلوُنَ وَلیَْستَِ »: فرماید می

کسی که در تمام عمرش به اعمال  2:«أَلِیمًا عَذَابًا لَه مْ أَعتْدَْنَا أُولئَِكَ  كُفََّارٌ وَه مْ یمَ وتوُنَ الََّذیِنَ وَلَا

تا آن گاه که به یقین مشاهده مرگ کند در آن ساعت پشیمان شود و گوید زشت اشتغال ورزد 

چنان که هر کس به حال کفر بمیرد  . اکنون توبه کردم، توبه چنین کسی پذیرفته نخواهد شد

 بر این گروه عذابی بس دردناک مهیا ساختیم.  . نیز توبه اش قبول نشود

 بر طبق آیات قرآن کریم کسانیکه توبه خود را تا نزدیک مرگ به تأخیر بیندازند پذیرفته    

                                                           

 436،ص114نهج البلاغه،حکمت1- 
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کند و چنین تو به ای  مینیست زیرا در پیری به صورت طبیعی امیال درون و شهوات فروکش 

گویند: اکنون که هوای نفست سرد شده  میارزش ندارد و فرشتگان در این هنگام به شخص 

 1کنی! میتوبه 

شما که اکنون جوان  : فرماید میامام خیمینی )رحمه الله علیه( در اندرزهای خود به جوانان    

به شما چیره  میباشید و هنوز ضعف جس میهستید و نیروی جوانی دارید و برقوای خود مسلط 

نشده است اگر به فکر تزکیه و ساختن خویش نباشید هنگام پیری که سستی و رخوت و 

جان شما چیره شد و نیروی مقاومت و اراده را از دست دادید  و بار گناه و سردی بر جسم و 

از این رو  2معصیت قلب و دل را سیاه ساخت چگونه میتواند خود را بسازید و مهذب کنید ؟

  . پاکان گفته اند: در جوانی پاک بودن شیوه پیغمبری است

 : نتیجه گیری

باشد که رسیدن به مرگ  میمرگ حقیقتی قطعی و غیر قابل انکار برای هر موجود زنده ای   

مرگ اندیشی ترمز زندگی است، برای وقتی که  .برای هر موجودی ضروری تر از حیات اوست

با بینش  میکه آد میهنگا . شود می خارج میی  دل از کنترل آدها و خواسته ها جزر و مد  وسوسه

کشاند که  میزند یاد مرگ است که او را به سویی  میو پندار و رفتار خود دست به انتخاب 

 . آخرت را در نظر گرفته و برای رضای خدا عمل کند

جهانی وسیع تر و پر اگر ما مرگ را تولد ثانوی بدانیم که با عبور از این گذرگاه سخت)دنیا( به  

قیاس با این دنیا نیست در آن صورت مرگ چیز نفرت انگیزی گذاریم که قابل  میفروغ تر پا 

انسان اگر پیوسته به یاد مرگ باشد خود را برای آن لحظه سرنوشت ساز آماده  . نخواهد بود

که اساس عذاب  ها گیرد و از ارتکاب گناهان و زشتی میکند و برای زندگی آخرت توشه  می

علاوه بر آن یاد مرگ در برابر آلام و  .ورزد میاجتناب  ، اخروی و سیه روزی بعد از مرگ است

چون هم پایان پذیری آلام را نشان میدهد و هم تحمل  ، ی دنیا تسکین دهنده استها  مصیبت

 کند.  میآنرا آسان 

                                                           
 663، ص5کشکول شیخ بهایی، ج- 1
 52ص، امام خمینی، جهاد اکبر  - 2
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کنند و با توجه به جمله دنیا مزرعه آخرت  میاعمال دنیایی حیات آخرت انسان را تعیین    

 ها روایات به آنواست رابطه دنیا و آخرت رابطه کشت و درو است؛ لذا آن چه در آیات قرآنی 

 باشد. مییی از یک حقیقت کلی ها اشاره شد، از باب بیان گوشه

به یاد ی وجودی مختلف انسان و لازمه ها شناخت مرگ مستلزم شناخت دنیا و ابعاد و ظرفیت  

ین مقاله به آن باشد که در ا میمرگ بودن، تربیت دینی و الهی انسان و چگونگی سیر الی الله 

 پرداخت نشده است.

زنده شدن دل و آسان  ، از بین رفتن زیاد خواهی : مانند دارد یاد مرگ آثار تربیتی دیگری  

به دلیل نبودن مجال بحث .. دارد که . شدن مرگ، یقین داشتن به مرگ، تفکر در آیات الهی و

  . به آنها پرداخت نشده است

مسئولیت خطیری که دست اندرکاران تعلیم و تربیت بر دوش دارند این است که ضرورت یاد   

مرگ و توجه به آن را با بینش و بصیرتی فراتر از گذشته، به عنوان یک ضرورتی که در تأمین 

 نظر قرار داده و تبلیغ و تیین کنند. سعادت و خوشبختی موثر است، به صورت عمیق مد
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