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 تحمیدیه

 است   تابان   و  روشن  روز  چهره  او بر  قدرت   آثار  که  جلاله  و  جل  بر خدای  سپاس  و  ستایش

  درهای   و  شناساند   ما   به   را  خویشتن  که  آفریدگاری  .تار، درفشان  شب   دل  او در   حکمت   انوار  و

 معرفت   و  علم  طریق  را در  خویش  ضعیف  بدان، بنده  تا  فرمود  عطا  فرصتی  و  بر ما گشود  را  علم

  زیبا   یاگونه به   تا  بیاموزم  زیبا  من  کرد  اراده  که   ابدی  و  ازلی  معشوق  از یگانه  سپاس  .بیازماید

 کنم،  زندگی

  ندانند   او  هاینعمت   شمارندگان، شمردن  و  بمانند  او  سخنوران، در ستودن  که  را   خدای  سپاس 

 . نتوانندگزاردن  را او کوشندگان، حق و

 جسم   و   من  دین  در  امنیت، سلامت   و  تندرستی  اعطای  به  نمای  احسان  من  بر  خداوندا  ای 

 نیرویم   و  بنواز  تو  از  خوف   و  تو  عظمت   برابر  در  خشیت   و  دل  بصیرت  داشتن  ارزانی  به  مرا  و  من

 .یافرموده  نهی آن از که معصیت  هر از اجتناب و داری فرمان بدان که طاعتی بر ده
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 به تقدیم

 . بیدارند صبحش زیارت برای ها السلام( که چشما زهرا )علیه  یوسف مقدس ساحت 

 ... آرام  بایدکه  چنان   ما  یهاشب   نه  واند  روشن   بایدکه  چنان   ما  روزهاینه    وجودت،  بدون

  باید که  چنان   هاده ینورد  نه  و  اندازاست ن یطن  بایدکه  چنان  هاه یآ   صدای  نه  وجودت  بدون

 ...درخشان

 و   عاطفه  از  آکنده  قلبی  از  قدرانیپاس  به   :نازنینم  دختر و پسر  و  همسرمادر و  به    و تقدیم

است،   آورده  فراهم  من  برای  آسایش  و  آرامش  و   امنیت   و  سلامت   از  سرشار  محیطی  که  معرفت 

  را  مسئولیت  و تعهد حسکه همان ،رساندیم یاری عالی اهداف به رسیدن راه  در مرا که همدلی

و  است   داده  خدایی  تلاءلویی  مانی زندگ  در   تکرار   حضورشان  عطر  که  نازنینم  فرزندان؛ 

 .است  من یهایخوش
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 تشکر  و تقدیر

  دانش   و   علم تحصیل  راه  در  را  خود عمر تا  داد  فرصت   من   به  که  مییگوی م  سپاس را  خداوند

راهم    فرزانه  و  دلسوز  استادانی  همواره  و  نمایم   سپری   علم   ان یپای ب  راه  این  در  تا  قراردادسر 

 . باشند رمیناپذی ریس آتش تسکین و راهم یراهنما جویی،

  نمودند   فراهم  رو  بنده  تحصیل  اسباب  سرکار خانم کرمی که  علمیه  حوزه  محترم  ت یریاز مد

 بنده   برای  را  لازم  هایراهنمایی  که  خانم ملااحمدی  سرکار  پژوهش  محترم  از معاونت   و همچنین

 . نمایممی را تشکر کمال دادند انجام

 حسن  ، باصدرسعه  کمال  در  سالاری که  نیوالمسلمالاسلام حجت   شایسته  و  کمالات  با  از استاد

گرفتند،    عهده  را بر  پژوهش  این  راهنمایی  زحمت   و   ننمودند  دریغ  کمکی   هیچ  از  فروتنی  و  خلق

 . نمایممی را تشکر کمال

 . باشم دیگر تشنگان راه بر سر کوچکی راهم، شمع تابان خورشید یاد به آنکه امید به
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 ، / https://rasekhoon.net،(«2)  «ریتبد و  »اسررراف ،جواد  دیسرر   حسررینی، (6

 1389بهمن  3 یکشنبه

»بلایرررررررررررررررررر  (7 ،  1389  ،82شرررمرراره    کوثر،فرهنررگ    ،«اسرررراف  ، 

https://ensani.ir/fa/article 

 در  قرآن اثباتى و  دسرتورى هاىگزاره »پیوسرتگى  مفید،سرید   کوهسراری، حسرینی (8

ج    قرآنی، یهاپژوهش  فصررلنامه قم،  علمیه  حوزه اسررلامی  تبلیغات دفتر  ،«اقتصرراد  حوزه

 1374اسلامی، تبلیغات دفتر: مشهد ،45

 راهکارهای  و اسرلامی  جامعه مصررف  نیجمال، »مبا  محمد  اشرکذری،  خلیلیان (9

  اقتصراد معرفت   فصرلنامه  دو  ،( ره)  خمینی  امام پژوهشری  آموزشری  موسرسره  ؛«آن  اصرلاح

 1389 تابستان و بهار ،( ره) خمینی امام پژوهشی آموزشی موسسه: قم ،2جلد  اسلامی،

 راهبردى  و  نظرى  مبانى مصرف  صحی   »الگوى  ،رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  (10

  معرفت،  نشرریه ،( ره)  خمینی  امام پژوهشری و آموزشری  موسرسره  ؛«روایات و کریم قرآن در

 1392اردیبهشت  خمینی، امام پژوهشی و آموزشی موسسه: قم ،66جلد 

ایرانی«،   غیر و  ایرانی جوان میان مصرف الگوی »مقایسه رحمانی، جواد، (11

  23/10/1388ی حوزه، رساناطلاع پایگاه 

http://www.howzah.net/Hawzah/Articles 

 بر  تأکید با  مصررف الگوی  اصرلاح  مقاله  ،عبدالله  افشرار،  ی،مهد  نژاد،  سربحانی  (12

 ،( ره) خمینی امام پژوهشری  آموزشری  موسرسره  انرژی؛  مصررف  مدیریت  در آموزش  نقش

  ،نشریه  دفتر تخصصی  نشریات کل اداره: قم ،2جلد   اجتماعی،  فرهنگی معرفت   فصلنامه

 1389بهار  دوم، شماره اول، سال

 مصرف  الگوی  اصلاح  چگونگی و  نحوه  جایگاه، »تبیین  ،رررررررررررررررررررررررررررر  (13

  برا جرامع  یمنردبهره عملیراتی راهکرارهرای ارائرهمنظور  بره ایرانی  یهراخرانواده  فراغرت  اوقرات

  حسرررین  امرام  دانشرررگراه  همرایش،  مقرالات  مجموعره  ،«اسرررلام  دینی  تعرالیم  بره  عنرایرت 

 السلام( )علیه
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  اندیشره  ؛«آن  بارانیز  آثار و تبذیر و  اسرراف بحث  بر  »نگرشری  اکبر، فر،  سرنایی (14

 1388، 26 شماره بسیم،

 دفتر   ؛«اسررراف از اجتناب و  ییجوصرررفه»  محمدباقر،  سرربزواری،  شررریعتی (15

  تبلیغات دفتر: قم ،78جلد   اسررلامی، معارف  فصررلنامه قم،  علمیه  حوزه اسررلامی  تبلیغات

 1360قم، علمیه حوزه اسلامی

 زندگی  سرربد  مقاله  عسررگر،  درویش،  آریان،  بیگدیلو،  آنادر  اژدر،  شررمخانی، (16

  ششم،  سال  منیر،  سرراج  ،«گراییمصررف و  اسرراف  عوامل بر  تحلیلی  موردی؛  »مطالعة دینی

 http://ensani.ir/fa/article/357546 ؛1394 تابستان ،19شماره 

 تحقق  برای  بسرتری  مصررف، الگوی  »اصرلاح  مهران،  رشریدی،  اژدر،  شرمخانی، (17

  پنجم، و بیسرت   شرماره هفتم،  سرال همدان،  انتظامی  دانش علمی  فصرلنامه ؛«تولید  جهش

 1399 تابستان

  معارف،  مجله  ،«راهبردها و  هاسرتهیبا» فرهنگی؛  مهندسری  غلامحسرین،  گرامی، (18

 .1386 ید ،52شماره 

 زاده،   محسرن سرایت   ،«تبذیر و اسرراف  تخریبی  »آثار  محمدعلی، زاده،  محسرن (19

http://mohsenzade.com 

  امام  اندیشرره در  اسررلامى  حکومت  و  مردم  »پیوند  مرتضرروی، سررید محمد، (20

 پژوهشگاه: قم ،171شماره  حوزه،  نشریه  قم،  علمیه  حوزه  اسلامی  تبلیغات دفتر ،«خمینى

 1393 فروردین 01 تاریخ اسلامی، فرهنگ و علوم

 الگوی  اصرلاح  کلیدی  واژگان  و  مفاهیم »بررسری  نصرر، راهبردی  مطالعات مرکز (21

 تیر و خرداد ،30و  029شرمار  فرهنگی، مهندسری  نشرریه  ؛«روایات و آیات در  مصررف

1388،  27/4/1388 

 و  »چیسرتى  ی،حمدعل بیاتى،  یاسرر،  صرولتى،  ی،عباسرعل  سربزوارى،  مشرکانى (22

  ؛« رهبرى  معظم  مقام  دیدگاه از  اسررلامى انقلاب تکاملى  فرایند در زندگى  سرربد جایگاه
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  موسرسره: قم ،185جلد  معرفت،  نشرریه  ،( ره)  خمینی  امام پژوهشری و آموزشری  موسرسره

 1392اردیبهشت  خمینی، امام پژوهشی و آموزشی

 دفتر   ؛«پیشررفت   و  توسرعه در  اسرلامی زندگی  سربد  »نقش  حسرین،  مصرباح، (23

 فرهنگ و  علوم پژوهشرگاه:  قم ،173 جلد حوزه،  نشرریه قم،  علمیه حوزه اسرلامی  تبلیغات

 1386 دی 04 اسلامی،

فصررلنامه  ‌‌«آن با  مقابله هایراه و  اسررراف در یپژوهشرر »  حسررنیه،  نوروزی، (24

و 27، شرماره  9، دوره 1389قم،   هیحوزه علم  یاسرلام  غاتیدفتر تبل  اتینشرر  یتخصرصر 

28،،http://ejostar.maalem.ir/ 

 فصلنامه 

 ، 35  شماره  نهم،  سال  دانشگاه،  و  حوزه  فصلنامه  دانشگاه،   و   حوزه  پژوهشکده (1

 1382 تابستان

  دانش   علمیفصلنامه    ناجا،  اجتماعی  مطالعات  و   انتظامی  علوم  پژوهشگاه (2

 1399  تابستان پنجم، و بیست  شماره  هفتم، سال همدان، انتظامی

 19شماره  ،  1394تابستان    ،6سال    منیر،  سراج  فصلنامه  طباطبایی،  علامه  دانشگاه (3

  ،45ج    قرآنی،  یهاپژوهش   فصلنامه  قم،  علمیه  حوزه  اسلامی  تبلیغات  دفتر (4

 1374اسلامی،  تبلیغات دفتر: مشهد

  دفتر:  قم  ،78جلد    اسلامی،  معارف  فصلنامه  ،ررررررررررررررررررررررررررررررررر (5

 1360قم، علمیه  حوزه اسلامی تبلیغات

  اسلامی،   اقتصاد  معرفت   فصلنامه  دو  ،( ره)  خمینی  امام  پژوهشی  آموزشی  موسسه (6

 1389 تابستان و بهار ،( ره) خمینی امام پژوهشی  آموزشی موسسه: قم ،2جلد 

  ، دی 52  شماره  معارف،  مجله  ،هادانشگاه   در  رهبری  معظم  مقام  نمایندگی  نهاد (7

1386 . 

 نشریه 

 1388 ،26 شماره  بسیم، اندیشه (1
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 1389 ،82شماره  کوثر، س(، نشریه فرهنگمعصومه ) حضرت مقدس  آستان (2

 ، 173  و  143  و  46جلد    حوزه،  نشریه  قم،  علمیه  حوزه  اسلامی  تبلیغات  دفتر (3

 1386 دی اسلامی، فرهنگ و علوم پژوهشگاه: قم

  ،185 و  66جلد    معرفت،  نشریه  ،( ره)  خمینی  امام  پژوهشی  و  آموزشی  موسسه (4

 1392اردیبهشت   خمینی، امام پژوهشی و آموزشی موسسه: قم

 27/4/1388 ،1388 تیر و خرداد ،30و  29 شماره فرهنگی، مهندسی نشریه (5

 نامههفته

  ، 1398  تابستان  ششم،  و  بیست   شماره  هفتم،سال    انتظامی،   جغرافیای  پژوهشنامه (1

20/4/1398 

 ،120جلد    حوزه،  پگاه نامه  دوهفته   قم،  علمیه  حوزه  اسلامی  تبلیغات  دفتر (2

 1376خردادماه 

 ، 1388  صادق،  صب نامه  هفته   سپاه،   در  هیفقیول  نمایندگی  سیاسی  معاونت   (3

 4،4/3/1388شماره 

 روزنامه

  ،95031713161:خبر  کد  ،http://www.isna.ir/news، ایسنا  خبرگزاری (1

 95خرداد 

 1386 ،444/2/11ش  سرمایه،  روزنامه  (2

 نامهانی پا

 « کریم قرآن دیدگاه از تبذیر و »اسراف پیشگر، زری، (1

 منابع دیجیتالی 

 کتابخانه فقاهت  (1

 قائمیه  کتابخانه  معین، فرهنگ محمد، معین، (2

 ی نورافزارهانرم  (3
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 ی اینترنتی هاتی سا

 https://vajehyab.com معین، فرهنگ ابیواژه  ،محمد معین، (1

2) https://hawzah.net/fa/Article/View/96129/ ی رسان اطلاع  گاهیپا  ؛  

 26/12/1396حوزه،

3) https://hawzah.net/fa/search/?SearchText=andisheqom؛  
 کریم  قرآن در تبذیر و اسراف

4) http://www.andisheqom.com کریم قرآن در  تبذیر واسراف ؛ 

5) https://www.islamquest.net/fa/archive/fa21210و اسراف    ؛ 

 5/10/1402؟دارد پیامدهایی و آثار چه و چیست  کریم قرآن نگاه از تبذیر

 سایت   ؛15/9/1381  فطر،   عید  نماز  یهاخطبه   در  رهبری  معظم  مقام  بیانات (6

Khamenei.ir 

 نورمگز  (7

 نت  علم  (8

 ایران داگ  (9

10)  .https://www.islamquest.net/fa/archive/fa21210 

  ،/https://www.rajanews.com/news/322235 رجانیوز سایت   (11

 23/7/1391 رهبرى، معظم مقام ،322235خبر  شناسه

12) https://rasekhoon.net/، 1389بهمن  3 یکشنبه 

13) http://ejostar.maalem.ir / 

14) https://ensani.ir/fa/article 

15) http://ensani.ir/fa/article/357546 

16) http://www.howzah.net/Hawzah/Articles 

 

 

 


