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 چکیده :

این مقاله درباره انسان شناسی و ارتباط آن با با سوء ظن می باشد. که پس از بررسی های به عمل آمده 

و بررسی پیشینه آن، متوجه شدم که این عنوانی که بنده پژوهش کردم، به صورت ویژه و به طور خاص  

پرداخته نشده است، بلکه انسان شناسی جدای از سوء ظن بررسی شده بود. که بنده پژوهش نوع   آنبه  

وجدیدی را آغاز کردم که این دو را به هم ارتباط داده، و ربط آن در این مقاله مشخص شده است. 

ظن و  البته اول در این مقاله مبحث انسان شناسی را باز کردم و بررسی کردم، بعد از آن مبحث سوء

ند که برای اینکه بتواند از بسیاری  ربط آن رابه خودشناسی و انسان شناسی بیان کردم، که انسان باید بدا 

از گناهان مثل سوءظن و بدگمانی دوری کند، لازم است که اول خود را بشناسد و بداند که چه گنجی  

 را خداوند در درون او به ودیعه نهاده تا  فطرت پاک خود را به هر گناهی آلوده نسازد، و حتی ظن و

گمانهایی که بعضی از آنها طبق آیات و روایات گناه محسوب می شود را از ذهن خود دور کند، و 

پلیدی ها و زشتی ها مبرا کند. و در این مقاله پیامدها وآثار خطورات ذهنی را از هر گونه آلودگی و  

. و در پایان راه درمان آن  را نشان داده است اهمیت این موضوع    که،  شده است سوء این گناه نیز بیان  

وکمال   سعادت  راه  از  اینکه  برای  شد،  آلوده  گناه  این  به  انسانی  نکرده  خدای  اگر  تا  شده  بیان  نیز 

خودمنحرف نشود، علاجی داشته باشد و طبق این راه های درمان مسیر زندگی خود را به سوی هدف  

ه از روش کتابخانه ای و  د. این مقال و غایت اصلی که خداوند انسان را برای آن خلق کرده پیش ببر

  که توصیفی وتحلیلی ، پژوهشی در رابطه با علم اخلاق را با موضوع وعنوانی نو و جدید بررسی کرده،  

راهی برای رساندن انسانها به سوی هدف غایی و نهایی . و    است   راهی برای جویندگان سعادت وکمال

. و این توفیق فقط و فقط از خداوند است  که همه قوا و نیروها تنها از جانب اوست که در انسان است 

، از این قوای خود  اختیار و اراده  وضرورت دارد که انسانها بابه ودیعه نهاده است.    انسانها  درون ما

 استفاده ببرند. تاروح وسرشتشان پاک و بی آلایش از گناهان بماند. خدادادی به نحو پسندیده 

 سوءظن  سوء،،ظنانسان،  کلید واژه ها:
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 قدمه:م

انسان از جهات زیادی می تواند موضوع اندیشه باشد، تفکر در مسئله انسان شناسی و بررسی آن موجب 

می شود که انسان به اهداف والای خود در جهان هستی پی ببرد، و بداند که مقصود وغایت اصلی از 

موضوع اخلاقی رفع سوءظن  با نوع آوری در مبحث انسان شناسی  که این تحقیق    خلقت او چه بوده،

قرارمی دهد. تا انسان با شناخت خود   و پژوهش  را از طریق انسان شناسی و خودآگاهی مورد بررسی

در مسیر کمال و هدف نهایی خود گام بردارد و روح وجان خود را تعالی بخشد و آن رااز رفتن به 

سرشت و    کند. و جایگاه والایی که در عالم خلقت دارد را حفظ  سمت گناه و خطورات منفی بازدارد.

 خود را از هر گونه بدگمانی و پیامدهای سوءظن باز دارد. پاک

به صورت توصیفی وتحلیلی در این رابطه از   علمی پژوهشی رت این مسئله باعث شدکه تحقیقیضرو

توانایی ها و استعدادها و ساحت های وجودی   که از    شناختیانسان با    آیات و روایات صورت بگیرد تا

این انسانی که ابعاد مختلفی در وجودش دارد و    به دست می آورد متوجه این مسئله شود که    خود،

دارای توانایی ها و ضعفهایی می باشد. می تواند با اختیار و اراده ای که خداوند به او داده، و با استفاده  

   قوای مختلفی مثل تعقل و تفکر و شناخت و ....   سرمایه هایی که خداوند در وجود او نهاده است و    از

در مسیر سعادت گام نهد و خود را از گناهان از جمله گناه سوءظن وبا الهام گرفتن از آیات و روایات 

 باز دارد، تا به کمال مطلوب راه یابد.   نیو بدگما

به نظر می رسد که انسانی که خود را شناخت و به ابعاد و ساحات مختلف وجودی خود پی برد، می  

توانداز گناهان زیادی دوری کندو این خودشناسی وآگاهی انسان ازارزشهای وجودی خود می تواند به 

  ذکری   کمک شایانرفع گناهان از جمله سوءظن و خطورات منفی  و بدگمانی ها در ذهن و رفتار خود  

 کند. 

که در این مقاله اول مفهوم شناسی می شود و بعد تاریخچه انسان شناسی و مباحث انسان شناسی بیان  

 می گردد ودر پی آن ، گناه سوءظن و رفع آن به وسیله خودشناسی و آگاهی انسان از ارزشها و جایگاه 

انسان در عالم خلقت بررسی می شود. و در پایان راه های درمان این گناه و نتیجه گیری این    والای

 تحقیق بیان می گردد. 
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 1ستم است.«  نیترزشت : »بدبینی به نیکوکار، بدترین گناه و از امام علی

 2.« کندیم: »مبادا بدگمان باشی! زیرا بدگمانی عبادت راتباه ازامام علی

و    کندینم: »بدترین مردم کسی است که به سبب بدبینی که دارد به هیچ کس اعتماد  از امام علی

 3«. کنندی نمدیگران نیز به سبب اعمال بدش به او اعتماد 

 :برانسان  سوءظناندیشیدن به آثاروعواقب   

 عواقبی در روایات دراین زمینه آمده است که توجه به آنها، باعث جلوگیری از بدگمانی می شود.

 4: »هرکه بدگمان باشد، بدپندارشود.« مثلا: از امام علی

 5، همواره بیمار است.« کندی م: »کسی که ازشک وتردید پیروی از امام علی

: »گمان نیکو به خداوند داشتن این است  فرمودی مشنیدم که    سفیان بن عینه گوید: از امام صادق

 6که امید به هیچ کس جز او نداشته باشی و از هیچ چیز جز گناهت نترسی.« 

: »برمؤمن سزاوار است که چنان ازخداوند  فرمودی مشنیدم که    سنان بن طریف گوید: ازامام صادق

بترسد که گوئیا نزدیک است که به آتش افکنده شود وچنان به رحمت اوامیدوار باشد که گوئیا از اهل 

به خود حاضر است، اگر گمانش    اشبنده بهشت است.سپس فرمود: خداوند تبارک و تعالی در نزد گمان  

 
تصنیف غرر الحکم و دررالکلم، محقق مصطفی درایتی، چاپ اول، قم، مرکز نشر مکتب الاعلام الاسلامی،  ، آمدِیتمیمی بن محمد، عبدالواحد.1

 . 5573ح ،ق 1416
 .2709، ح همان.2
 .5748، ح همان.3
 .7960، ح همان.4
 .839 ، حهمان.5
نهاوندی،    ترجمه،ینهاوند یاب ی افراس  ی،عل.6 قم:  الشیعه،  وسائل  النفس  جهاد  وطاقانک یباقر  ی،سبزعل؛  92ص  ،  1380کتاب    ، الساداتاعظم  ی 

 . 216، ص 2، ج  برای تمام خانواده ها، چاپ پنجم، قم انتشارات بوستان احمدی، ،  نژادیناصر
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برایش   خیر  هم  خداوند  باشد  خیر  او  پیش    آوردیمبه  برایش  بد  باشدخداوندهم  بد  واگرگمانش 

 1.« آوردیم

به فرزندش محمد بن حنفیه آمده است که: مبادا بدگمانی به    فرمود: »در وصیت علی  امام باقر

خداوندعزوجل بر تو غالب شود؛ زیرا این بدگمانی بین تو و دوستت که خداوند است صلح و آشتی 

 2.« گذاردینمباقی 

درازی به بدگویی ی مؤمن و زبان: »چنان چه بدگویی دربارهدیفرمایم درکشف الریبه    شهیدثانی 

 .« باشدیممؤمن حرام است، همچنین بدگمانی و حدیث نفس به آن نیز حرام 

پیش خود او را بدون دلیل قطعی بد بدانی اما مجرد خطور و  کهمقصود ازبدگمانی حرام این است 

 گذشتن به دل، چون اختیاری نیست حرام نیست وازآن عفو شده است. 

ی دیگری معتقد به بدی باشی، مگر آنکه به طور عیان بدی او برتو کشف شود پس نباید درباره 

چیزی که بر توکشف نشده و به دلت جایگزین شده، پس شیطان آن گمان بد را  ؛ ونباشد لیتأووقابل 

باید شیطان راتکذیب کنی که   انداخته و  است   نیترفاسقبه دلت  ازاینجاست که درشرع   ؛ وفاسقان 

شود  رسیده، هرگاه ازدهان کسی بوی شراب استشمام کردی نباید بگویی فلانی شراب خورده است ونمی

او را حد زد؛زیرامحتمل کسی است که مضمضه کرده و آن را ازدهان ریخته است.یا اینکه دیگری به 

ده و نظیر این  زور آن را در دهنش ریخته و یا اینکه ازروی اشتباه یعنی به خیال اینکه آب است آشامی

 بنابراین جایز نیست بدگمانی به مسلمان. ؛ احتمالات که امری ممکن است 

 
 .همان.1
 .همان.2
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 1ریختن خون مسلمان و بردن مالش وبدگمانی به اوحرام است«.»فرمود:   پیامبراکرم و

 گیری نتیجه 

عدم یا نقصان    توانی که و عوامل قرآنی آن را م  باشدیحالت روانی سوءظن یکی از رذائل اخلاقی م

از خودشناسی پی به انسان اول خود را بشناسد و    ایمان دانست. برای درمان این صفت ناپسند باید

تلاش کند که هر گمانی در ذهن      ارزشهای وجودی که خداوند در نهاد او به ودیعه نهاده است ببرد، تا

به  او خطور نکند و روح  او را پلید نسازد، تا از جایگاه با ارزش خود د رجهان خلقت تنزل نکند، و  

سوء ظن در آیات و روایات  که بیان شد.    طورتقویت ایمان و انجام رفتارهایی پسندیده روی آورد. همان 

است  گرفته  قرار  کهموردمذمت  وشناخت    ؛  بررسی  راه   میتوانیهامآن با  پیشگیری  از  ودر   هاآن های 

.تا  نفس خود و دیگران را دور کنیمبدگمانی دارد،  که  صورت نیاز درمان آن از عواقب و آثار شومی  

جامعه   در دنیا و آخرت برای خود و  سعادتمندانه ایشاءالله به یاری و لطف خداوندمتعال زندگی  ان

 مسلمین به ارمغان بیاوریم. 

 

 
 .218ص ، همان، 2، همان کتاب، ج نژادیناصر ، الساداتاعظم ی وطاقانکیباقر   ی،سبزعل.1
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