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 روایات و آیات منظر از اجتماع در عفاف مختلف ابعاد

 1سرایی الهام  

 چکیده

 پوشش چارچوب از فراتر اسلامی، اخلاق در چندبعدی و بنیادین مفهوم یک عنوان به عفاف،

 توجاه عادم. پاردازدمی اجتمااعی سلامت و روان سلامت ارتقای و غرایز کنترل به ظاهری،

 داشته پی در را ایناخواسته پیامدهای تواندمی جامعه، سطح در عفاف گوناگون ابعاد به کافی

 دینای منابع منظر از اجتماع در عفاف مختلف ابعاد تبیین و بررسی هدف با پژوهش این. باشد

 استناد با منظور، بدین. است تحلیلی-توصیفی نوع از حاضر تحقیق. است گرفته صورت اسلام

 اجتمااعی، اخلاقی، ابعاد ،(السلامعلیهم) بیت اهل معتبر روایات و کریم قرآن نورانی آیات به

 نتاای . اسات گرفته قرار تحلیل مورد عفاف روانشناختی و دینی سیاسی، فرهنگی، اقتصادی،

 برقاراری بسترسااز جامعاه، در عفااف سازینهادینه که دهدمی نشان پژوهش این از حاصل

 عفااف. باود خواهد عمومی فرهنگ سطح ارتقای و اجتماعی همبستگی تقویت پایدار، امنیت

 ایتوساعه اهاداف پیشبرد و ساختارها اصلاح در اساسی نقشی محوری، ارزش یک عنوان به

 ابعااد در عفااف فرهناگ تاروی  و تقویت تحقیق، هاییافته به توجه با. نمایدمی ایفا جامعه

 دستیابی و فردی بین روابط بهبود زندگی، کیفیت ارتقای موجب قطع طور به جمعی، و فردی

 در آموزشای و فرهنگای جامع هایریزیبرنامه لذا،. شد خواهد ترپویا و ترسالم ایجامعه به

 .رسدمی نظر به ضروری ارزش این تقویت راستای

 معصومان روایات قرآن، آیات اسلامی، اخلاق اجتماع، عفاف،ها:  کلید واژه

 

  

                                                           
 ل الله تعالی فرجه الشریفعج اعظم الله بقیهحضرت  علمیه حوزه 2سطح 1
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  مقدمه

برجسته در نظام ارزشی اسلام، نقشیی بنایادید در فراینی  عفاف، به عنوان یکی از فضایل اخلاقی 

های رایی  هیه ایید نمای . برخلاف برداشی تعالی فردی و استحکام ساختارهای اجتماعی ایفا می

سازن ، متون دینی، عفاف را مفهومی چن وجهی و های ظاهری پوشش مح ود میمفهوم را به جنبه

فسانی، حفظ پاه امنی، هرام  منشی رفتاری، و رعای  ان  هه شامل خودداری نجامع تعریف هرده

 شود.ح ود شرعی در تعاملات فردی و جمعی می

سازی فضایل اخلاقی های اساسی پاش روی جوامع اسلامی معاصر، تضعاف نهادینهیکی از چالش

هایی چون عفاف در عرصه زن گی اجتماعی اس . برداش  غالب از عفاف، و همرنگ ش ن ارزش

گارد و تری را در بر میشود، در حالی هه اید مفهوم دامنه وساعبه پوشش ظاهری مح ود می غالباً

داری، ابعاد متع دی از جمله هنترل غرایز، پاه امنی فردی، رعای  اصول اخلاقی، ص اق ، امانی 

 گردد. غفل  از اییدهای مالی و رفتاری را در مقااس اجتماعی شامل میداری در حوزهو خویشتد

هیای تفسار جامع، به هاهش سیرمایه اجتمیاعی، بیروز ریاهیاری اخلاقیی، و گسیترش ناهن اری

فرهنگی دامد زده اس . در مقابل، متون دینی، عفاف را نه تنها یک اصل فیردی، بلکیه شاخصیی 

ان . اید پژوهش با ه ف بررسی آیات قرآن هلا ی برای سلام  و پای اری اجتماعی معرفی نموده

یات معصوماد )علاهم السلام(، در پی بازشناسی ابعاد گوناگون عفاف اجتماعی و تبااد هریم و روا

 جایگاه آن در جامعه اسلامی اس .

ای برخوردار بوده و معاارهای اخلاقی دسیتووش در جهانی هه روابط انسانی از پاچا گی فزاین ه

ضرورتی اساسی برای حفظ  ان ، بازگش  به اصول اخلاقی پای ار، نظار عفاف،تحولات عماق ش ه

شود. فرهنگ عفاف، بناان امنا  روانی و اخلاقی در هوی  و سلام  جامعه اسلامی محسوب می

هییای هییای رفتییاری، بحرانتوانیی  در هییاهش ناهن اریروابییط اجتمییاعی را تشییکال داده و می

یژه قرآن و سن  های فرهنگی و اقتصادی، نقش مؤثری ایفا هن . توجه وگی، و سوءاستفادهخانواده

 سازد.به اید فضال ، اهما  تحلال جامع آن را مضاعف می

انی  های مح ود عفاف، مانن  ح اب یا ابعاد فردی آن، متمرهز بودهمطالعات پاشاد عم تاً بر جنبه

هایی روبیرو و تحلال جامع و چن وجهی عفاف در سطوح اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی با هاستی
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( به نقش عفاف در تحکام بنایان خیانواده پرداختیه، امیا ۱۳۹۸ن مثال، رضایی )بوده اس . به عنوا

( تمرهیز خیود را بیر تفسیار ۱۴۰۰ابعاد اجتماعی آن همتر مورد توجه قرار گرفته اس . حسیانی )

های اجتماعی آن غفلی  ورزیی ه اسی . از ایید رو، معطوف داشته و به جنبه” عفاف“قرآنی واژه 

 رس .تر در اید زمانه امری ضروری به نظر میان ام مطالعات گسترده

ابعاد گوناگون عفاف در جامعه اسلامی، بر اساس آییات قیرآن و اید اس  هه؛  پرسش اصلی  پلهش ش

روایات معصوماد )علاهم السلام(، ه امن  و هر ییک چیه تیرثاری بیر تنظیام روابیط اجتمیاعی و 

 اخلاقی جامعه دارن ؟
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  شناسیمفهوم-1

در اید بوش ماپردازیم به توضاح برخی مفاهام برای درک بهتر از تحقاق اید مفاهام عبارت اس  

 از :

  عفاف. 1-1

 و داریخویشیتد امسیاک، خیودداری، معنیای بیه و شی ه گرفتیه «ففع» ریشه از «عفاف» واژه

وُّنُ و یَحِیلّ، لا عمّیا الکیفُّ: العِفَّی ُ: »نویسی می العربلسان در منظورابد. اس  آم ه پاه امنی  تَصیَ

 منظیور،ابد) اسی  ناپسین  و حیرام امیور ان یام از نفس بازداشتد معنای به عفاف یعنی ؛«النفس

 (.۲۴۵ص ،۹ج ق،۱۴۰۵

.« المحرم  الشهوات ترک هو و یَحِلّ، لا عمّا الامتناع: العِفَّ ُ: »نویس می المنار المصباح در ناز فاومی

 ق،۱۴۱۷ فایومی،) اسی  حیرام شیهوات تیرک و ناس  جایز آنچه از امتناع معنای به عفاف یعنی

 (.۵۸۳ص

 شهوانی هایخواهش برابر در نفس هنترل ارادی و پای ار حال  به عفاف اخلاق، علم اصطلاح در

 فیردی رفتارهای در اخلاقی و شرعی ح ود رعای  موجب هه حالتی شود؛می گفته غارعقلانی یا

 مید الإنسیان تمنیع حالیه العفاف: »گوی می المازان در طباطبایی علامه. شودمی انسان اجتماعی و

 در هه هاری ان ام از را انسان هه اس  درونی حالتی عفاف،.« علاه ق رته مع به، یلاق لا ما ارتکاب

 ،۱۵ج ق،۱۴۱۷ طباطبیایی،) باشی  داشیته را آن ان یام قی رت اگر حتی دارد،بازمی ناس  او شرن

 رفتیار هیایحوزه همیه بیه و حااسی  و ح یاب از ترگسترده مفهومی عفاف نتا ه، در(.۱۱۱ص

 .شودمی مربوط هانا  و هاان یشه حتی و اجتماعی روابط اقتصاد، گفتار، جمله از انسانی

  اجتماع -1-2

 راغیب. اسی  شی ه گرفتیه اتحاد و گراییهم آم ن، گرد معنای به «جمع» ریشه از «اجتماع» واژه

 إذا القیوم اجتمیع: یقیال و التفرقه، ض : ال مع: »نویس می القرآن غریب فی المفردات در اصفهانی
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 بیه میردم هیه هنگیامی و اسی  پراهن گی برابر در جمع.« مصلحه أو رأیٍ علی أو مکان فی تلاقوا

 ق،۱۴۱۲ اصیفهانی، راغیب) هردنی  اجتمیاع: شیودمی گفتیه آین ، هم گرد مصلحتی یا رأی خاطر

 (.۲۲۲ص

 روابیط اسیاس بیر هیه شودمی اطلاق انسانی افراد از متشکل نظامی به اجتماع اجتماعی، علوم در

 در اجتمیاع ییا جامعیه. اسی  گرفتیه شکل جمعی هایه ف و مشترک فرهنگ هن ارها، متقابل،

 بیا الهیی، قواناد و هاارزش تح  آن، در افراد هه اس  ساختار دارای مفهومی ناز اسلامی ان یشه

 نااز هه اس  اجتماعی موجودی انسان،: »گوی می زمانه اید در مطهری شها . دارن  تعامل یک یگر

 سیامان عی ال  و اخیلاق چیارچوب در را روابط اید اسلام اما دارد؛ اجتماعی روابط و تعاون به

 (.۲۹۹ص ،۲ج ش،۱۴۰۲ مطهری،) «ده می

 و عی ال  تحقیق معنیوی، رشی  بیرای اصیلی بسترهای از یکی سالم اجتماع دینی، هایآموزه در

 تنهیا... و ایثار نصاح ، تعاون، منکر، از نهی معروف، به امر چون مفاهامی. اس  تم نی پاشرف 

 هندمی پا ا معنا اجتماع بستر در

 ابعاد مختلف عفاف  -2

در اید بوش قرار اس  به توضاح و شناخ  و معرفی ابعاد موتلیف عفیاف بپیردازیم ایید ابعیاد 

 از :عبارت اس  

 عفاف در بعد اخلاقی -2-1

 نفس، کرامت و پاکدامنی از صیانت و نفسانی تمایلات درونی کنترل عنوان به اخلاقی، عفاف

 ایان در. اسات گردیده مطرح کریم قرآن در مؤمنان شخصیت اساسی ارکان از یکی منزله به

 باارز هاینشاانه از یکی عنوان به را فروج حفظ مؤمنان، صفات بیان در متعال خداوند راستا،

(. ۵: مؤمناون) ﴾حَاافِظوُنَ لِفُرُوجِهِمْ هُمْ وَالَّذِینَ﴿: نمایدمی معرفی آنان اخلاقی پایبندی و ایمان

 مفساران تصاریح باه اماا دارد، اشاره جنسی اعضای به اخص طور به اگرچه ،"فروج" واژه

 هرگوناه از جاوارح و اعضا تمامی حفظ ضرورت بر دلالت طباطبایی، علامه نظیر ایبرجسته
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 هن می تضماد را جامعه و فرد روانی سلام  نفس، عزت افزایش و اضطراب هاهش خودهنترلی،

 (.۱۱۰ص ،۲ج ق،۱۴۱۶ هثار،آل ؛۱۲۵ص ،۱۸ج ق،۱۴۱۷ طباطبایی،)

(. ۳۰ انبایاء،) ﴾حیٍَّ شیَكءٍ هُلَّ الكمَاءِ مِدَ وَجَعَلكنَا﴿: فرمای می هریم قرآن: عفاف با روانی آرامش حفظ

 پیاهی مثابیه بیه را، عفیاف طباطبایی علامه سازد؛می نمایان را حاات و پاهی استوار پاون  آیه، اید

 هایاضطراب از پرهاز با هه اس  معتق  و دانسته روان و قلب آرامش سرچشمه بارونی، و درونی

 (.۱۲۵ص ،۱۸ج ق،۱۴۱۷ طباطبایی،) رسان می یاری روان سلام  به اخلاقی، انحرافات از ناشی

 عفیاف، حفیظ هیه اسی  شی ه گرجلوه انسانی هرام  ،(۷۰ اسراء،) ﴾آدَمَ بَنیِ هَرَّمكنَا وَلَقَ ك﴿ آیه در

 اعتمیاد عفاف، هه اس  باور اید بر شارازی مکارم. رودمی شمار به آن تحقق برای بناادید ابزاری

 شیارازی، مکیارم) هستن  روان سلام  اصلی ارهان از هه هن می تقوی  را خودهنترلی و نفس به

 (.۱۸۴ص ،۱۳ج ،۱۳۷۴

( السیلام علاه)صادق امام: روان سلام  در عفاف نقش تبااد در( السلامعلاهم) معصوماد روایات

 نفیس شیراف  و سیلام  از اینشانه عفاف، یعنی، ؛«صحتها و النفس شرف مد العفاف: »فرمودن 

 اخلاقی، فضالتی تنها نه عفاف هه ده می نشان روای ، اید(. ۲۳۱ص ،۵ج ق،۱۴۰۴ هلانی،) اس 

 .اس  شوصا  و روان سلام  در هنن هتعااد عاملی بلکه

 را ها انیات و امایال هنترل در افراد توانایی عفاف، رعای  :ها ان م یری  مهارت و خودهنترلی

 (.۱۱۰ص ،۲ج ق،۱۴۱۶ هثار،آل) اس  روان سلام  به دستاابی هلا  هه ده می افزایش

 همتیر دهن ،می قرار خود زن گی سرلوحه را عفاف هه افرادی:اجتماعی اضطراب و استرس هاهش

 را باشیتری روانیی امنا  احساس و گرفته قرار ناسالم روابط از ناشی روانی هایتنش معرض در

 (.۱۲۵ص ،۱۸ج ق،۱۴۱۷ طباطبایی،) هنن می ت ربه

 را خیود ذاتی هرام  و ارزش تا هن می همک فرد به عفاف، :خود به احترام و نفس عزت تقوی 

 شیمار به افسردگی از پاشگاری و روانی سلام  حفظ در حااتی عوامل از مهم، اید و ب ارد پاس

 (.۱۸۴ص ،۱۳ج ،۱۳۷۴ شارازی، مکارم) رودمی
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 و روانیی هایآسیاب هاهش در اساسی نقشی عفاف، رعای :جامعه و خانواده سلام  بستر ای اد

 سیازدمی فراهم سالم اجتماعی رش  برای مناسب بستری و هرده ایفا اجتماع و خانواده در رفتاری

 (.۲۳۱ص ،۵ج ق،۱۴۰۴ هلانی،)

 هیریم قرآن. دارد بر در را جامعه و فرد سلام  تضماد در هلا ی ابعادی عفاف، شناختیروان بُع 

 بنایادید نقشیی اخلاقی، ارزش بر افزون عفاف، هه دارن  تاها ( السلامعلاهم) با  اهل روایات و

 شارازی، مکارم ق؛۱۴۱۷ طباطبایی،) هن می ایفا ها انات هنترل و اراده تقوی  روانی، سلام  در

 هیایآموزش طریق از عفاف تحکام و تروی  رو، اید از(. ق۱۴۱۶ هثار،آل ق؛۱۴۰۴ هلانی، ؛۱۳۷۴

 .اس  اسلامی جامعه روانی سلام  ارتقای راستای در هارآم  راهبردی فرهنگی، و دینی
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 نتا ه گاری 

 عفیاف، هیه دهی می نشان( السلامعلاهم) با اهل روایات و قرآن آیات بررسی با حاضر پژوهش

 اجتمیاعی، خیانوادگی، فیردی، گونیاگون ابعیاد دارای اسلامی، اخلاق در هلا ی مفهومی عنوانبه

 بلکیه فیردی، ویژگیی یک تنهانه عفاف، هه هنن می ترها  منابع اید. اس  شناختیروان و سااسی

 .اس  اسلامی جامعه پای اری و سلام  حفظ برای اساسی سازوهاری

 مسیتقام آثار و دارد پاون  عزّت و پاه امنی حاا، تقوا، چون مفاهامی با عفاف هریم، قرآن منظر از

 جامعیه فرهنگی استقلال و اجتماع اخلاقی امنا  خانواده، بناان تحکام انسان، معنوی رش  در آن

 دلالی  امیر ایید بیر رواییات، هنار در ها،سوره دیگر و احزاب نور، هایسوره آیات. اس  آشکار

 سیازیزمانه بیه موظف ناز اسلامی نظام و اس  تم نی و همگانی ایوظافه عفاف، حفظ هه دارن 

 .اس  راستا اید در اجرایی و آموزشی فرهنگی،

 بلکیه ناسی ، پاشیرف  بیرای میانعی تنهانه فضال ، اید هه داد نشان عفاف موتلف ابعاد تحلال

 .آوردمی فراهم حاات هایساح  تمامی در انسان متوازن رش  برای بستری

 بیه بازگشی  اجتماعی، و اخلاقی روانی، سلام  از برخوردار و متعالی ایجامعه به دستاابی برای

 .اس  ضروری امری زن گی، سبک در آن سازینهادینه برای تلاش و عفاف قرآنیِ فرهنگ
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