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 از منظر آیات و روایاتتربیت فرزند بر تاثیر لقمه حلال

 1زهره ملکی

ترین دستورات اقتصادی در اسلام،  شود. از مهم می   های مشروع حاصللقمه حلال رزقی است که از راه :  چکیده 

گیری  های مختلف از جمله شکلکسب روزی حلال است. لقمه حلال تاثیرات مستقیم و قابل توجهی در زمینه 

پذیر داشته باشیم باید منبع  خواهیم سالم، متدین و تربیتنطفه و روند رشدی در دوران کودکی دارد و اگر می 

رزق یکی از مهم ترین نیازها و دغدغه های بشر از ابتدلی خلقت بوده است که شامل هر نوع  درآمد ما حلال باشد.  

بهره ای از جانب پروردگار به موجودات است.نحوه کسب رزق، آثار تربیتی بر ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی  

با فراوانی قابل توجهی ذکر شده است که نشان دهنده ی    " رزق"ر آموزه های دینی،  افراد بر جای می گذارد. د

حلال و حرام و آثار آن دو بر تربیت فرزندان و  هدف از نگارش این مقاله تبیین مفهوم  .اهمیت این موضوع است

 .عوامل تاثیرگذار در تربیت است

آثار آن دو بر تربیت فرزندان و عوامل تاثیر گذار در تربیت  تبیین مفهموم حلال و حرام و    هدف از نگارش این مقاله

 فرزندان است.

 . لقمهحلال، فرزند،  تربیت، کلمات کلیدی:
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 : مقدمه

گردد.  گذارد و موجب حفظ و تقویت آن می از نظر دین، مسلم است که غذا علاوه بر اینکه بر جسم انسان اثر می 

کند، غذای حرام، روح انسان را  گونه که غذای سمی جسم انسان را مسموم می گذارد، هماندر روح انسان نیز می 

ی حلال و  سخنی از تاثیر از لقمه های علوم تربیتی و روانشناسی دنیا،  یک از دانشکده نماید. امروزه هیچ آلوده می 

کنند و دانشمندان شرق و غرب از تاثیر تغدیه بر تربیت غافل هستند. قرآن  حرام در تربیت و روح انسان مطرح نمی 

  مورد توجه و دقت (. و یکی از مسائلی که در غذا باید  24: »باید انسان به غذای خود بنگرد« )عبس، فرماید کریم می 

قرار گیرد، این است که آیا از حلال است یا حرام. از منظر قرآن کریم، دو اصل مهم، نباید فراموش شود؛ حلال  

پاک و پسندیده بخورید و کار نیکو انجام دهید.« )مومنون،  بودن و طیب و پاکیزه بودن: » ای پیامبران! از غذاهای  

باردار  (.  51 اثر مهمی بر شخصیت، اخلاق و حتی سرانجام عاقبت بخیری  تغدیه حلال فرزندان و حتی مادران 

بسیار تاکید شده است که انسان روزی خودرا و فرزندان خویش از راه حلال  در منابع اسلامی    فرزندانمان دارد. 

 بدست بیآورد. 

برای   تلاش  )ع(  اطهار  ائمه  روایات  بعضی  سخت در  جنگ  میدان  در  شمشیر  از  حلال  روزی  آوردن  تر  بدست 

  1416، نشر سازمان تبلیغات،    3و جلد    509ص    2شهری، محمد، میزان الحکمه، جلد  ری اند. )محمدیشمرده 

را در حکم  واجب و آن س( و همچنین در میزان الحکمه این گونه پیامبر )ص( فرمودند که طلب رزق حلال را  

حدیث  ،  120، ص  4شهری، محمد، میزان الحکمه، نشر سازمان تبلیغات، جلد  . )محمدی ری کنند جهاد معرفی می 

 (. 7214،  7213شماره 

خیلی اهمیت قائل است و به آن سفارش اکید  های صحیح اقتصادی  کسب و کار و فعالیت   رای یطور کلی اسلام ب

    است.دارد. از نزدیک شده به مال حرام و شبه ناک نهی فرموده 

  فرزند و   تیلقمه حلال و حرام در ترب  ر یتاث  ، یو با استناد به منابع فقه  ی بر اساس روش کتابخانه ا  قیتحق   نیا

 موجود در آن را مورد بحث قرار داده است. یها چالش

 پیشینۀ پژوهش  

زمینه به نگارش    این  با توجه به جستجو و مطالعات نـگارندگان ، حـاصل گردید که پژوهش های مختلفـی در 

رزق  شیعه در بـاب آثـار تـربیتی    روایی   آیات قـرآن و جوامـع   دربارة   و توأم   جامع   پژوهـشی   درآمده است . امـا

بررسی نشده است . در این نگـارش ، افـزون بـر  حلال بر تربیت فرزند با محوریت قبل از بارداری تا دوران کودکی  

آیات و    از   برخـی   در   کـه   است  )بحارالأنوار( نیز دربارة این موضوع تحقیق شده   شـیعه   روایی   آیـات ، در جـامع 
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م  هروایات مرتبط با »رزق « و آثار آن در یک گـزاره بــه صـورت شـرط و جـزا ذکـر نـشده اسـت ، اما از کـناره  

 :مستقل ایـن رابـطـه نـتیجـه خواهـدشد. آثار مرتبط با موضوع عبارتند از قـرار گـرفتن گزاره های به ظاهر

ــیز عوامل  ــقر که شامل احتکار و رباخواری میباشد و نـ ــوامل فـ در کتاب السعۀ و الرزق ، معنای لغوی رزق و عـ

ــیکوکاری فقرزدایی مانند  ــدقه دادن ، ن ــورد بررسی قرار گرفته است ، ص ــم م ــله رح ــادر و ص نیکی به پدر و م

ــز13٨9)کلباسی حائری،   ــی ــاه آیات و ن ــان و الرزق ، به بررسی جنبه های رزق از دیدگ  از  ق .(. در کتاب الإنس

ــردی،   ــ ــت )الک ــ ــده اس ــه ش ــادی پرداخت ــر اقتص ــی  1416نظ ــررس ــوان »ب ــا عن ــه ای ب ــام ــان ن ق .(. در پای

 و تقــوا پرداختــه شــده اســت )کهندل  رزق هــمبســتگی رزق و پارسایی در آیات و روایات «، به بررســی رابــطــۀ

(. در پایان نامه ای با عنوان »بررسی اثر کسب درآمد حلال در تـــربیت انـــســـان « بیشتر از آثار اخروی  13٨٨،  

بررسی رزق در آیات و روایــات و  به ژوهــش هــــا بــیشتر(. این پــ13٨9،   مال حرام یاد شــده اســت )محمودیان

ــاهش رزق پرداخته اند. پژوهش حاضر دامنۀ گسترده تری نسبت به   ــزایش و کـ ــل افـ ــوامـ ــادیق آن ، عـ مصـ

 . و از این روی، به نوعی، مـتفاوت اسـت نماید می بررسی فرزند  های قبلی دارد و تـأثیر رزق را بـر تربیتنمونه

ــا این پژوهــش در صــدد است ــریم   را   نمــاز اول وقــــتآثار فردی و اجتماعی » مســأله ت و    از مــنظــر قــرآن کــ

 .« مورد بررسی قرار دهـد روایات

 بررسی لغوی مفاهیم پژوهش

 رزق -1

ــه مــعنای مــا رزق « واژه ای عربی اســت کــه در نــظر لغت شناسان اینگونه معنــا شــده اســت» ــ : »رزق ، ب

ق 1414؛ ابن منظور،  14٨1:  4، ج  1376« )جـوهری،  گیـرد مـی ینــتفع بــه : آنـچه مورد بهره برداری قـرار

ــر، رزق در  320:  3ق .، ج  1415؛ فیروزآبادی،  115:  10.، ج   به معنای اعطای وقت   اصل(. به قول برخی دیگ

 .شـوداست ، ولی در عطای غیروقت هم اسـتعمال مـی

 (3٨٨، 2جق .، 1404طور کلی ، به معنی عطای خداوند آمده اسـت )ابـن فـارس ،  بـه رزق لذا

غذا،  هــای معاصــر، واژة »رزق « در کاربردهــای متعــارف و معمـول »روزی« در فارسی و به معنای در لغت نامــه

ــه ــوت روزان ــام ، ق ــروریات طع ــیز به پاان پس انداختن شتر  ، ض ــردارند و ن ــع ب ــه از آن نف ــر آنچ ــدگی و ه زن

 .؛ ذیـل واژة رزق (1352گفتـه مـیشـود )دهخـدا، 
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ــدگان ــا آن را بخورند و اعم از حلال و  در اصطلاح ، »رزق « اسم است برای آنچه خداوند به سوی زن ــد ت ــیران م

 .(110ق .: 140٨حرام است )جرجانی، 

صاحب کشاف اصطلاحات الفنون و العلوم مــینویســد: »رزق ، چــیــزی اســت کــه بهــرة بنــدگان خداونــد باشــد 

اســت ، از خــوراک، پوشــاک، آشامیدنی و... را شامل میشود« )تهانوی،   نیازمنــد  و اقســام آنچــه کــه بــدان

 .(5٨1: 1ق .، ج 1404

 از حاصل سخن این است که »رزق « شــامل هــر بهره ای از طرف خداوند است ، خــواه مــادی یا معنوی، اعم

مردم »رزق « را منحصر در امور مادی، به    خوراک یا پوشاک یا بهره های دیگری کـه از آن بـرده مـیشـود و اگـر

ــب و از ــر   این ویژه »خوراکیها« تصور میکنند، از باب تغلیـ ــاربرد این واژه در امور مادی ملموس تـ ــه کـ نظر کـ

 .باشد مـی

 تربیت -2

و بالقوه در    درونی  استعدادهای   تعریف های گوناگونی ارائه شده است . تربیت ، پرورش دادن و بـه فعلیت درآوردنبرای مفهوم تربیت ،   

مراد از استعداد، امکاناتی است که تصـور کلـی آن در خلقـت هـر مـخلـوقی ،   (.20 :1371،  )مطهـری   است  یک شی ء موجود 

است )کانت ،    مناسب  یـا قسـمتی از آن ، منـوط بـه حصـول فرصت  تمـام  و تحقـق  بـالقوه موجود است . ولی فعلیت یافتن

  (. همچنین ، تربیت ، فرایندی مـنظم و مسـتمر است که هدف آن هدایت رشد همه جانبۀ شخصیت پرورش یابندگان3:  1374

بـه شـکوفا شـدن استعدادهای   ز کمـککـسـب و درک مـعـارف بشـری، هـنجارهـای مـورد پـذیرش جامعـه و نیـ  راستای   در

برای آنکه استعدادهای    است  مقتضیات  (؛ به عبارت دیگر، تربیت بـه مـعنـای رفـع موانع و ایجاد35:  13٨7آنان است )سیف ،  

 (. 24: 1377، تهرانی انسان در راستای کـمال مـطلق شـکوفا شود )دلشاد

 

 مال حرام بر فرزندان  منفی تاثیر - 1

توان در نظر گرفت. نخست اینکه نطفه  ی زمانی می تاثیر منفی مال حرام به صالح بودن فرزند را در حیطه 

فرزند زمانی منعقد شود که والدین مال حرام خورده باشند. دوم اینکه مادر در زمان بارداری و شیردهی از  

 مال حرام استفاده کرده باشد و سوم اینکه در زول دوران کودکی حرام بخورد. 

   نعقاد نطفه کودک از مال حراما 1-1 

سؤال کرد و عرض کرد که    «؛  الْا وْادِ و    الْا مْوالِ  فِی   شارِکْهُمْ »و   آیه درباره (السّلامعلیه )  باقر  امام  از محمد بن مسلم

م الٍ ح ر امٍ ف هُو  شِرْکُ الشَّیْط انِ  السّلام( فرمود: »م ا ک ان  مِنْ  امام باقر )علیه  .معناست  چه  به  اواد  در شیطان مشارکت
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الرَّجُل نُطفْ ه  و   نُطْف تِهِ  مِنْ  ف ی کُونُ  یُج امعُِ  ح تَّی  الرَّجُلِ  م ع   ی کُونُ  و   ،  57ج   بحاراانوار،   محمدباقر،  مجلسی، )«؛ ق ال  

  اگر   و   است   شریک  او   در شیطان  آید،   دست به  حرام یعنی هر مالی که از راه ، چاپ ااسلامیه، چاپ دوم(  342ص

  عیاشی، .)است  شریک  شیطان  نیز،   آمده   وجود   به  نطفه  در   شود،   بسترهم   و  باشد   وجودش   در  مال  این   اثرات  کسی

 ( 299، ص2ج  عیاشی، تفسیر   مسعود، بن محمد 

  آن   در  شیطان   ببرد،   نفع   آن   از  شیطان   که   کودکی  هر  و  مالی  هر :  فرماید می آیه این تفسیر در علامه طباطبایی

به نظر علامه، این یک معنای کلی است   .است  طرفی   دو   منافع  به   رسیدن   معنای   به   بودن  شریک   زیرا   است؛   شریک

ای است که از مال حرام منعقد شده است؛  یکی از مصادیق آن، نطفه   .تواند مصادیق مختلف داشته باشد که می 

  (202، ص13برد.)طباطبایی، محمدحسین، ترجمه تفسیر المیزان، ج زیرا شیطان از آن نفع می 

:  فرمایند می غذا تأثیر  مورد   در  مظاهری  الله   آیت در پایان، این نوشتار را با سخنی از حضرت :یت الله مظاهریآسخن  

  تأثیر   اواد شقاوت در حرام  غذای چهچنان   دارد؛   بچه   روی   عجیبی  تأثیر(  نطفه  انعقاد)  وقت   آن   در   حلال  غذای

 رستگار  حرام  غذای  از   شود،  منعقد   بچه نطفه اگر.  است  بدتر  آتشی   هر   از  حرام،   مال  حرام،   غذای... .    دارد  عجیبی

 ابیها(ام،  50، ص7٨ اسلام،  نظر  از فرزند  تربیت حسین، مظاهری، .)مشکل بس  است کاری او شدن

در علم امروزی نیز از آثار نوشیدنی ها و خوراکی هایی که از نظر شرع اسلام حرام است، سخن گفته اند.به این  

صورت که یکی از نوشیدنی های حرام شرب خمر است که مهمترین آثار سوء شرب خمر تاثیر آن بر نسل های  

اثر نامطلوب گذاشته و  آینده است.الکل از راه جفت به جنین می رسد و از طریق ژنتیک در سلو  ل های نطفه 

عوارض حاصله را به نسل منتقل می نماید.دکتر بی هارلوک می گوید حتی در حالت مستی ممکن است آثار الکل  

را در منی پیدا کرد.در این مورد علاوه بر اینکه آثار الکل گریبانگیر نوشنده آن می شود در نسل ها و فرزندان او  

 ( 104ش،ص1391.)بی هارلوک، نیز اثرات بدی می گذارد

دکتر ا.ارس آلن می گوید: مستی زن یا شوهر در موقع آمیزش جنابت واقعی است، زیرادکودکانی که در این شرایط  

به وجود می آید، اغلب از عوارض عصبی یا روانی درمان ناپذیر رنج می برند.احادیث فراوانی که توصیه می کند  

ه همین نکته دارد.یکی از پزشکان آلمانی ثابت کرده که  دختران خود را به تزویج افراد شرابخوار در نیاورید،اشاره ب 

نسل    ٨تا   7تاثیر سوء الکل تا سه نسل به طور حتم باقی است به شرط اینکه این سه نسل الکی نباشند.گاهی به 

نیز منتقل می شود و اطفالی که از پدران الکلی به وجود آمده و زنده بمانند غالبا ضعیف، علیل، مبتلا به تشنجات  

شدید و قدرت ناچیز دماغی در برابر مشکلات حیات، حساس در مقابل عفونت ها، نقص های بدنی از جمله عدم  

تقارن صورت، انحراف ستون فقرات، کر و الی، کودک نما و عوارض ناشی از نارسائی قوه تیروئید همچون ضایعات 
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یکی از آثاری که رزق حلال بر تربیت فرد بر جای می گذارد، کمک به ثابت قدم بودن در دینداری است امام  

فانه عون لک علی دینک ... ،طلب روزی حلال را فرو مگذار که روزی حلال، تو را در دین  "صادق)ع( می فرماید:

 ( 5؛ ص100ق، ج 1403)مجلسی، "داری کمک می کند...

رزق حلال باعث روشنی جان است.بنابراین ، فرد با تغذیه است که نهاد نیک و بد را می سازد و اگر غذای او پاک  

و حلال باشد، بر تربیت وی موثر و قلب او لبریز از روشنی، علم و حکمت الهی می شود.نمونه مشهور و بارز آن،  

هرکس    "...من اکل الحلال اربعین یوما نور الله قلبه ..."حدیثی از پیامبر اکرم)ص( است که در این باب می فرماید:

 ( 326، ص53ق، ج1403چهل شبانه روز رزق حلال بخورد، خداوند دلش را روشن و نورانی می فرماید.)مجلسی،

در واقع فرزندان امانت و نعمت الهی و والدین مسئول سلامت، رشد، تعلیم و تربیت آنها هستند.یکی از مهمترین  

آدابی که در عرض تمام دستورهای تربیتی در تمام دوره های تربیتی فرزند باید رعایت شود، رزق حلال است و  

اند.آیاتی که دستور به خوردن حلال نموده است   همان گونه که گذشت، آیات و روایات در این زمینه تاکید نموده 

انی بما  الطیبات واعلموا صالحا  الرسل کلوا من  ایها  بیان می نماید، فراوانند:))یا  و آن را زمینه ساز عمل صالح 

تعملون علیم((: ای پیامبران! از غذاهای پاکیزه بخورید و عمل صالح انجام دهید، که من به آنچه انجام می دهید،  

چنین برداشت می    "عمل صالح انجام دهید "و    " از غذاهای پاکیزه بخورید "از ترتیب جمله   .(51هم.)المومنون،آگا

شود که غذای حلال زمینه را برای اعمال صالحه مهیا می نماید.به همین علت، پیامبر اکرم)ص( یکی از حقوق  

ده ... و ان ایرزقه اا طیبا  فرزندان بر عهده ی والدین، رزق حلال بیان کرده است و می فرماید: ))حق الولد علی وال 

ج(  417:16ق،  1409...(()حق فرزند بر پدرش این است که او را ...جز روزی حلال خوراک او نکند.()متقی الهندی،

بنابراین،چنین به دست می آید که یکی از وظایف پدر، تامین رزق حلال است که ثمره ی چنین رزقی بر تربیت  

و نسل مومن موثرتر می باشد و در مکتب اسلام، هیچ خدمتی درباره فرزندان، شریف تر از تربیت  فرزندان پاک  

 .صحیح نیست.به همین سبب، در تعالیم دینی بر رزق حلال تاکید شده، مقدمه عمل صالح شمرده شده است

الهی است.خداوند سبحان ضمن حدیث قدسی می   آثار رزق حلال، واقع شدن در حمایت و پناه  از  یکی دیگر 

یا احمد ان العباده عشره اجزاء تسعه منها طلب الحلال فاذا طیبت مطعمک و مشربک فانت فی حفظی و  "فرماید:

... ق حلال است.پس اگر خوردنی و  : ای احمد!همانا عبادت دارای ده جزء است که نه جزء آن طلب رز"کنفی 

. .این خطاب به پیامبر است، اما معنای  آشامیدنی پاک و حلال باشد، در پناه و مورد حمایت من خواهی بود .. 

وسیع تر از خطاب به یک شخص دارد.پس رزق حلال، حمایت الهی را در پی دارد که این حمایت می تواند حمایت  

یطان باشد و از آثار تربیتی رزق در بعد فردی به شمار می آید.همچنین، می  درونی شخص در برابر نفس اماره و ش 
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تواند حمایت بیرونی در برابر دشمن خارجی باشد که در این صورت، اثر تربیتی رزق در بعد اجتماعی به شمار می  

 ( 27ج:ص74ق،1403رود.)مجلسی،

استفاده از رزق اگر همراه با اعتقاد به رزاقیت خداوند و راضی بودن به مقدر بودن رزق همراه باشد، می تواند عامل  

بازدارنده فرد از جرم و جنایات باشد و در نتیجه، منجر به تعالی فکری و روحی در ترییت شود. خداوند در آیاتی  

الله و اتعثوا فی اارض مفسدین ... از روزی های الهی بخورید و  از قرآن می فرماید: ))... کلوا و اشربوا من رزق  

 ( 60بیاشامید و در زمین فساد نکنید.(()البقره،  

در این آیه، اگرچه رزق الهی حلال است، اما بیانگر این نکته است که قوم بنی اسرائیل نسبت به رزق خود حریص  

شدند و راضی نبودند و در واقع، خداوند به انسان هشدار می دهد که رزق حلال همراه با راضی بودن به آن، طغیان  

ت  ناهنجاری ها،  از  تربیتی آن، دوری  آثار  و  ندارد  به حقوق دیگری و آشوب است.)دهقانی، روشن؛  در پی  جاوز 

 ( 95، ص24شماره _ 1395هادوی، اصغر، نشریه پژوهشنامه معارف قرآنی: بهار 
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 گیری:نتیجه

  انکار  قابل   غیر   و   حتمی   امری  دنیا،   این   در   او   تولد   از   قبل  دوران   در   حتی   انسان،   شخصیت  شدن   ساخته  در   غذا  تأثیر 

  برای  مسلمان  شخص  یک  که   است  علت  همین  به.  باشد   توجه  مورد  باید   هم  او  زندگی  دوران   طول  در   که  است

  اندازه   هر   بنابراین  کند؛   پرهیز  هناکشبه   و   حرام  غذاهای  خوردن   از  امکان   حد   تا  باید   مسلمان  و  مؤمن  نسل  داشتن

  شخصیت  شدن  ساخته   در  آنها  بودن   پاک  و   حلال   باشد،  کم  و  ساده  مسلمان  خانواده   یک  سفره  بر   موجود  غذاهای  که 

  صفات   و  اخلاقی  هایفضیلت  رشد   برای  را  زمینه  حلال  غذاهای  چراکه.  کرد  خواهد   کفایت  فرزندان  مسلمانی

  غذایی   که  است  شده  تأکید   السلام  علیهم  اطهار  ائمه  از  بسیاری  هایروایت   در  که  طور  همان.  میکند   فراهم  پسندیده

  هم   تأثیراتی  میگذارد،  او  فرزند   ظاهر  و   جسم   بر  که  آثاری  بر   علاوه  میخورد   شیردهی  یا  و   بارداری   دوران   در  مادر  که

  نظر   از .  است  انکار   غیرقابل  فرزند   تربیتی   و   شخصیتی   ابعاد   بر   حرام   و   حلال   رزق   اثر.  دارد  هم   صفات   و   اخلاق   بر

  باشند   مطمئن  کنند،  رعایت  را   مهم  مسئله  این  والدین   اگر.  هستند   قرین  هم  با  غذایش  و   انسان   عمل  متعال  خداوند 

  می  آلوده  را  آدمی  سرشت  و   باطن  ناپاک،   غذای  مقابل،  در .  شد   خواهد   نظیر  بی  فردی  آینده،  در  ها  آن  فرزند   که

  لقمه   گرفت  نتیجه  توان  می.  افکند می   هلاکت  ورطه  به  را  او  و  سازد  می  دگرگون  را  او  فکر  طرز  و  اندیشه  و  کند 

  انسان   شخصیتی   ابعاد  بر  تواند   می  حرام  و  حلال  لقمه  که  صورتی  به  است  مؤثر  انسان  شخصیت  بر  حرام  و  حلال

  بعد   در   تأثیر   این   و  کند   اختلال  دچار   را   وی   داده   قرار   تکامل   جهت  در   را   آن   رشد   و  تکامل  مسیر  و   گذاشته   تأثیر 

  روایات   و   آیات  دیدگاه  از  تر   دقیق   بررسی   قابل  و  تر  محسوس   است  دیگر   ابعاد   بنای  زیر   که   افراد  شخصیت  معنوی 

 .است
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