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 «زنان یو روان یخانواده بر سلامت جسم یچالشها ریتأث»

 1فاطمه سادات موسوی

 چکیده

 نیبشررر بوده اسررت و مرثرتر خیدر تمام طول تار ینهاد اجتماع نیتریمیخانواده قد ضرررورت تیقی  

شررر   نیاولو  باشرردیفرزندان،همسررر وجام ه زنان م یو جسررم یروان یو سررلامت روح تیعامل ترب

 .سازنده زنان در خانواده است ینیدر گرو نقش آفر ایسالم و پو یداشتن جام ه ا

اما هنوز هم با مشررکلاتی دسررت و زنان نیمی از جم یت جام ه را تشررکیل میدهند  اهمیت و اهداف 

 رو نیااز  خواهد بودو تلاش جم ی گشایشی در آن ممکن نکه جز از راه آگاه سازی  پنجه نرم میکنند

 .باشدیزنان م یو روان یخانواده بر سلامت جسم یهاچالش ریتاث ینوشتار بررس نیا یهدف اصل

د که آیا بررسی میکن کتابخانه ایتوصیفی تیلیلی با استفاده از روش مقاله حاضر با روش روش تیقی  

شد؟  شته با شی دا سیب های جدی به زنان می تواند نق خانواده بر  یهاچالشخانواده در جلوگیری از آ

رو  شیپ یهامقابله و کنترل چالش یو راهکارها دارد؟ یریزنان چه تاث یو روان یسرررلامت جسرررم

 چیست؟ 

 جام ه زن، چالش، خانواده، کلیدواژه ها 
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 مقدمه

انسان موجودى اجتماعى است که پیش از هر چیز به خانواده نیاز دارد, چنان که براى تیق  بخشیدن 

ست شد و تکامل خویش به ارتبا  با دیگران نیازمند ا شکوفایى و تکامل او در گرو و  به فرایند ر شد,  ر

شد ارتبا  با دیگران سختیها و مشکلات این مسیر مى با ست ;و  و در هر  .چرا که راه کمال بى پایان ا

مرحله از مراحل زندگى و رشد, یک سلسله نیازهاى ویژه درونى وجود دارد که خود را در عمل ارتبا  

ست. در  سته ها و ایده آل هاى او سبت به خوا سان ن سى از نیاز درونى ان شان داده و ان کا با دیگران ن

شکار مى  سان بدون هیچ گونه ترس یا ملاحظه اى آ صیت ان شخ ض ف و قوت  ست که نقا   خانواده ا

سلام. شود ساً هر جام ه یخانواده در فرهنگ ا سا س تیاهم یاو ا دارد. خانواده یک واحد  یادیز اریب

ست سته ا سه د سلامت روانى براى  ست که هدف از آن در نگاه قرآن, تأمین  شوهر ;اجتماعى ا , زن و 

پدر و مادر و فرزندان. همچنین هدف, ایجاد آمادگى براى برخورد و رویارویى با پدیده هاى اجتماعى 

مقاله حاضررر بر اسرراس پژوهش متخصررصرران علوم اجتماعی زنان انجام شررده و به  ت ریف چالش . اس

لشررهای از جمله  مقاله چا م رفی چالش های پژوهش علوم اجتماعی زنان از منظر آنان پرداخته اسررت

شهر تهران نوشته زهرا میرحسینی و همکاران، بررسی رابطه مهارت  روزمره زندگی زنان حاشیه نشین

ست. شده ا سیروس احمدی و الهام فرهادی بررسی  سئله و احساس امنیت در بین زنان نوشته   حل م

شها ضی از چال شتار ب  ست که در این نو شتار حاظر با مقالات دیگر در این ا  ی پیش رویوجه تمایز نو

یلی تیل -این مقاله که بصورت توصیفی زنان با علل و ب ضی راهکارهای حل آنان را بررسی شده است.

بخانه ای به بررسی اهمیت و جایگاه و حقوق اجتماعی تامی باشد،با استفاده از مقالات م تبر و اسناد ک

 یلیتیل یفیرو با روش توص شیاساس مقاله پ نیبرا .زنان در جام ه از منظر اسلام پرداخته شده است

س یکتابخانه ا یو گردآور سخگوزیر مطالب  یبه برر صدد پا صل نیبه ا ییپرداخته و در وده ب یسوال ا

 است  

سلامت جسم یهاچالش_1 نقش خانواده در  یچگونگ_2  دارد؟ یریزنان چه تاث یو روان یخانواده بر 

مقابله  یراهکارها_3. زنان در اسلام یو روان یبر سلامت جسم بیو کمترشدن شدت آس یریگ شیپ

 چیست. رو در اسلام شیپ یهاو کنترل چالش

ضوع این به توجه با و ست، از باباین در پژوهش و تیقی  که مو شری ا  ملزومات زندگی زنان جام ه ب

ست هدف به تا کرده تنظیم را مقاله این شنگری ا صلی که رو سیم بهتر درک و ا ست بر .  جایگاه زنان ا

 انشاءالله
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 دارد؟ یریزنان چه تاث یو روان یخانواده بر سلامت جسم یهاچالش_1

 ییو صلح جو یو مهرورز یپرستار زهیغر یمهربان و دارا یو قلب  یرق یعواطف یزن دارا ،یاز نظر روان

تواند  یرو وجود او م نیزن سررالم بدور از پرخاش ، جنگ و خصررومت اسررت. از ا کی ی یو به طور طب

 در زنان وانو در خانه باشد. سلامت ر رونیمرد در ب انهیکننده احساسات خشونت بار و جنگجو لیت د

سترس،  ضطراب، ا شود، فقدان آن ا شا  و بالا رفتن حس اعتماد به نفس در آنان می شادی و ن موجب 

 .دلهره و نا امیدی از زندگی را به همراه خواهد داشت 

ا ارزش ب اریمنبع بس نیاز ا دیاست که چگونه با نیاست، ا تیاهم ارحائزیتوجه به آن بس نجایآنچه در ا

ش سترش آن کو شد و گ ساد در آن راه ن یتا خراب دیحفاظت کرد و در ر شر ابدیو ف سل ب ضرر یو ن  مت

 نگردد؟

صل ازیدورانت ن لیو شو یزن در زندگ یا شدن م ییزنا  نیو در ا داندیرا مورد میبت و توجه مرد واقع 

 گرید یو در جا« اوست. اتیح هیزنده است که م شوق باشد و توجه به او ما یزن وقت  »سدینویباره م

یم ترشیو ب دانندمطل  و مبهم مر یهانیو تیس هاشیبه دنبال ستا شتریب ندزنانیگویم  »سدینویم

اسررتد در  شررتریب یآنها به لذت جنسرر لیامر از م نیمردان به خواسررت آنها توجه کنند و ا خواهندکه

  «2سازندیخرسند م شتریاز موارد لذت میبوب بودن آنها را ب یلیخ

در م رض  گرانیاز د شیشرروند، ب ریتیق ایو  رندیقرار گ یتوجهیو ب یمهریمقابل، اگر زنان مورد ب در

یم یدهند. آنان زمان یخود را از دسررت م یو سررلامت روان رندیگیقرار م یومشررکلات روان هایناراحت

از دسرررت ندهند.  سرررانان کیخود را به عنوان  یکنند که ارزش واق  نیرا در خود تأم ازین نیا توانند

سئله مهم ا ست که زن از چه راه نیم سا یارزش واق  تواندیم یا سلام و   انیاد ریخود را حفظ کند؟ ا

زن،  فانهیظر یهایحجاب و خوددار دیتردی. بدانندیم« حجاب»عامل حفظ ارزش زن را  نیبهتر یاله

. در واقع نقش کندیاو م یبرا یفشرررانو جان یو مرد را آماده فداکار کندیاو را در نظر مرد میبوب م

 اوست. تیم شوق گاهیزن، حفظ جا یمهم حجاب برا

شش و منع کام سفه پو س یابیفل شروع، از نظر اجتماع خانوادگ ریاز غ یجن سر م ست که  نیا یهم ا

که در  یرودد درحال یعامل خوشرربخت کردن او به شررمار م ،یروان شررخ ، از لیا  یهمسررر قانون
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فرد  یو روان کیولوژیزیف یازهاین یارضررا یرا برا یمناسررب نهیازدواج زم ،یسررلامت روان یب د فرد در

 نیاسررت. ازدواج بهتر یرابطه جنسرر یبه برقرار ازین ک،یولوژیزیف یازهاین نیاز ا یکیکند.  یفراهم م

ستر برا ست و برقرار یجنس یازهاین یارضا یب و  نیتر اسبدر چارچوب خانواده، من یرابطه جنس یا

طح س یبه ارتقا ،یجنس ازین یارضا یشود. به طور کل یمیسوب م یرفتار جنس یالگو نیمطلوب تر

مداوم در م رض  یدر فرد از،ین نیبه ا یتوجه یکند و ب یفرد کمک م یسرررلامت روان به طور  که 

 شود. یم یو فشار روان یدگینقرار داشته باشد، منجر به احساس ت یجنس کاتیتیر

 تیحائز اهم اریفرد بس یسلامت روان نیبودن آن، در تام یو بهنجار و اخلاق ازین نیا یارضا وهیش یول

بهنجار، در میدوده ازدواج و در چارچوب  یروابط جنس ،یجوامع امروز شتریکه در ب یاست. به گونه ا

خانواده،  دودهخارج از می یتجارب جنسرر یروان امدیپ نیشررده اسررت و لذا کمتر فینظام خانواده ت ر

ست. همچن جادیا ضطراب و احساس گناه در فرد ا س نیا شده توسط  یها یطب  برر ستون»انجام  ، «ا

س»در کتاب  سائل جن سخ به م شو یپا صور ابتدا ،«ییو زنا افراد، روابط  یبرخ یو ظاهر ییبرخلاف ت

حال  نیو در  ع ندک ینم جادیا ییبهتر روابط زناشو یاجرا یبرا یاز ازدواج، بستر مناسب شیپ یجنس

 سازد. ینسبت به طرف مقابل م لیمدت فرد را دچار کاهش علاقه و تما یدر طولان

موثر است. دوست  زیافراد ن یو عاطف یروان یازهاین یدر ارضا ،یستیز یازهاین یعلاوه بر ارضا ازدواج

دهد و  یم شیهمسران، عزت نفس آن ها را افزا انیمقرار گرفتن در روابط  دیداشته شدن و مورد تمج

شادکام و درک  یاحساس همدل نیکند. همچن یآن ها کمک م یاز زندگ تیسطح رضا یو ارتقا یبه 

سران، م انیدر م شار روان زانیهم صل از رو یف سترس زا یدادیحا از آن ها  کیهر  یرا برا یزندگ یا

آن ها رقم  یرا برا یبهتر یشررغل ندهیکند و آ یازدواج، مردان را مقتدرتر م نیدهد. همچن یکاهش م

 دارند. یشتریدهد که مردان متاهل نسبت به مردان مجرد طول عمر ب ینشان م قاتیزند. تیق یم

 یسرررطح کل یبرند، به طور یم یشرررتریب یروان یبا مردان، از ازدواج بهره ها سرررهیزنان در مقا البته

شو تیاز مردان به رضا شیزنان ب یاز زندگ تیو رضا یشادمان ستگ ییزنا ه ک یدارد، به طور یآن ها ب

ست که ازدواج م 93 یکه بر رو یلیمطال ه فراتیل کی شان داده ا ست، ن شده ا در  وف پژوهش انجام 

زنان به دنبال  یرا برا تیو رضررا یشرراد زانیم نیشررتریب ،یاز زندگ تیموثر بر رضررا گریعوامل د انیم

 داشته است.

 

 همسران یآن بر سلامت روان ریفرزند و تاث تولد. 6
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صا فرزند اول، رو دیتول صو سوب م زنان یتنش زا برا یدادیفرزند، مخ  یشود و آن ها را وادار م یمی

اه نقش در م نیا رشی. پذرندیبپذ زیرا ن یمادر  دیخود، نقش جد نیشررریپ یکند که علاوه بر نقش ها

از همسرررران  یاریکه بسررر یکند، به طور یپس از تولد فرزند، زن  را دچار ت ارض نقش م هیاول یها

لد اول یجوان، گزارش م با تو که  ند  ند خود، تغ نیکن را در عزت نفس و روابط   یا یمنف راتییفرز

سران، هم نیب نیشیفرزند، روابط من طف پ نیکنند. ممکن است با تولد اول یخود احساس م ییزناشو

ادور سالو»که  یدارد به طور یموقت ومرحله حالت گذرا  نیا یشود ول لیو خشک تبد ستایا یبه روابط

 که دهد یبه خانواده درمانگران هشررردار م ،یسررراختار یخانواده درمان کردیرو انگذاریبن ،«نیمنوچ

سرها س یفرزندپرور یدرد س بیرا با آ شتباه نگ یشنا شند که خانواده  رندیخانواده ا شته با و توجه دا

کنند، ممکن اسرررت  یم دایانطباق پ یو تیولات زندگ رییهم زمان که با تغ ز،یبهنجار و سرررالم ن یها

 ها کمک کرد وادهخان نیبه ا دیمراحل گذار، تنها با نیشوند و در ا یو آشفتگ یشانیدچار اضطراب، پر

شان بتوان رییتغ جادیتا با ا ساختار خانواده  ا وجود . بندیایکنار ب جادشده،یا دیجد یها تیند با موق در 

س شده، برر شکلات ذکر شان م یتمام م فرزند، از متاهلان بدون فرزند،  یدهد که متاهلان دارا یها ن

خانواده نشان داده است که تجربه  یدر حوزه روان شناس یگرید یها یبررس نیشادتر هستند. همچن

شدن، عزت نفس فرد را افزا ش  ورز و. دهد یم شیمادر  سمان یبه فرزند و برقرار دنیع با  یتماس ج

راد، اف یزندگ یتجربه ها نیاز تلخ تر یکیبه عنوان  یبرد. در مقابل، ناباور یرا بالا م نیاو، خل  والد

س یاتفاق سترس زا برا اریب سوب م یا سران می سترده ا فیشود و با ط یهم س یگ روان  یها بیاز آ

سطح عزت ناز جمله کاه یشناخت سردگ یدگیتن شیافزا فس،ش  ضطراب، اف ساس  ،یو ا شم، اح خ

رابطه  نیدهد که زنان در ا یهمراه اسررت. البته پژوهش ها نشرران م ییو مشررکلات زناشررو یناکارآمد

 26.ردیگ یقرار م ریتیت تاث شتریآن ها ب یو سلامت روان نندیب یم بیاز مردان آس شتریب
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   یریگ جهینت

 خانواده یاعضررا یروان و یجسررم سررلامت بر یاگسررترده و  یعم اثرات توانندیم خانواده یهاچالش

 از یناش یفشارها و مزمن یهایماریب ،یمال یهابیران ،ییزناشو اختلافات همچون یمشکلات. بگذارند

شند رگذاریتأث اعضا یجسم و یروان تیوض  بر شدت به توانندیم انتظارات، و هانقش  هاچالش نیا. با

 یجسم مشکلات جادیا و یروان سلامت فیتض  به توانندیم مداوم یروان فشار و استرس جادیا  یطر از

 اعضررا یروان و یجسررم سررلامت بر یاگسررترده راتیتأث خانواده یهاچالش ،یکل طوربهو  .شرروند منجر

ستبه که یصورت در و دارند شوند، تیریمد یدر شکلات به منجر توانندیم ن  رو، نیا از. شوند یجد م

 تواندیم یشررناختروان یراهکارها از اسررتفاده و یعاطف یهاتیحما شیافزا اختلافات، حل یبرا تلاش

.کند یانیشا کمک آن یاعضا یزندگ تیفیک بهبود و خانواده سلامت حفظ به  
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