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 چکیده 

استحکام خانواده و سلامت    ی مبان  نیتراسلام، از جمله مهم   نیاز منظر د  گر یکدیبر    ن یزوج  یرمالیغ  حقوق 

  ی و رحمت، احترام متقابل، همکار حقوق شامل حسن معاشرت، مودت نی. ا دیآی به شمار م نیزوج یروان

ترب تصم  تیدر  در  مشورت  تمک   هایریگم یفرزند،  کر  یعاطف  نیو  قرآن  در  که    ات یروا  م،یاست 

  نیا   نییبه تب  یلیتحل- یفیمقاله با روش توص  نیاند. اطور جامع مطرح شده به   ی)ع( و منابع فقهنیمعصوم

  یمورد بررس  یاجتماع  یهاب یاز آس  یریشگ یخانواده و پ انیبن میآنها را در تحک تیحقوق پرداخته و اهم

کاهش   ،ییزناشو تیرضا شیدر افزا  یی نقش بسزا  ،حقوق  نیا  تیرعا دهدینشان م جیقرار داده است. نتا

خانواده    یفروپاش  سازنه یزم  تواندیها مفرزندان صالح دارد و غفلت از آن  تیو ترب   یتعارضات خانوادگ

شده    دیتأک   ی فرهنگ  یها در سطح جامعه و نهادها آموزه  نیا  جیبه ترو  شتری ضرورت توجه ب  ان،یباشد. در پا

 .است

 خانواده رابطه زناشویی. کلید واژه:حقوقغیر مالی. 

 مقدمه  

در فرهنگ و   ییوال  تیاز اهم ابد،ییکه انسان در آن پرورش م ینهاد اجتماع نیبه عنوان نخست  خانواده، 

رابطه    ای  یقرارداد حقوق  کیتنها    ییزناشو  وندی اسلام، پ   نیبرخوردار است. در نگاه د  یمعارف اسلام

متقابل بنا    تیمقدس است که اساس آن بر محبت، رحمت و مسئول  یو عهد  یاله  یمانیبلکه پ ست،ی ن  یماد

یک رابطه دارای ابعاد  .هاست  انسان  یو روح  یت یترب  ، یرشد اخلاق  ی بستر اصل  وند،یپ  نینهاده شده است. ا

 مختلفی است دارای احکام وحقوقی است که یکی از آنا حقوق غیر مالی است. 

  هیمانند نفقه، مهر  نیروابط زوج  ی مال  یهاناظر بر جنبه   ی و فقه  یمدن  نیاز قوان یاد یکه بخش ز  ی حال  در

  ه یکه نه بر پا  ی قرار دارد؛ حقوق  یرمالیحقوق غ  یرابطه در حوزه  نیاز ا   یترو ارث است، بخش مهم 

  ن یاند. ابنا نهاده شده  یریپذت یو مسئول  یمال، بلکه بر اساس اخلاق، محبت، احترام، حسن معاشرت، همدل

نقش    زین  ی سالم و اخلاق  یاجامعه   یریگبلکه در شکل  بخشند، ی م  م یخانواده را تحک  انی حقوق، نه تنها بن

غفلت    ، یو روان  ی فرهنگ  ی و فشارها  ی زندگ  یهای دگیچ یمعاصر، با توجه به پ  ی ایدن  در.کنندی م  فا یا   یمؤثر

  نیشده است. بنابرا   های و ناهنجار  هاب یاز آس  یار یبس  سازنه یزم  ، یدر روابط خانوادگ  ی رمالیاز حقوق غ

  ریناپذ انکار  یدسته از حقوق، ضرورت  نیاسلام در خصوص ا  ینی د  یهادوباره در آموزه  ی و تأمل  یبازنگر
 

 بقیة الله اعظم نسیم شهر هیحوزه علم   یفاطمه اکرام 1



اسلام نگاشته    نیاز منظر د  گری کدیبر   نیزوج  یرمال یحقوق غ نییحاضر با هدف تب مقاله.رسدی به نظر م

حقوق پرداخته و    ن یبه ابعاد مختلف ا  ، یو فقه  ییروا  ،یاز منابع قرآن  یریگشده و تلاش دارد تا با بهره 

 .نهاد خانواده روشن سازد  یو تعال یی روابط زناشو م یها را در تحکنقش آن 

 حُسن معاشرت  -1

»حسن معاشرت« است؛    ، یاسلام  یهادر آموزه  گریکد ینسبت به    ن یزوج  ی رمالیحقوق غ  نیتراز مهم   یکی

.  شودی مشترک م  ی انصاف در زندگ  ت یادب، و رعا  ت یرعا  م،یگفتار ملا  کو، یکه شامل رفتار ن  یمفهوم

بِالْمَعْرُوفِ :دیفرمای م  میقرآن کرخداوند در     هیآ   نیا.دیرفتار کن  یکینو با آنان )زنان( به «...2 وَعاشِرُوهنَُّ 

قرآن    اتی. واژه »معروف« در ادبکندی م  انیرا ب   ی در روابط خانوادگ  ی و انسان  ح یاصل تعامل صح  فه، یشر

از    زیپره  ز،یآماست، و حسن معاشرت شامل برخورد محبت   یو شرع  یعرف  دهیهر امر پسند   یبه معنا

 .و مدارا در مشکلات است ، یو عاطف یحقوق روان ت یخشونت، رعا

 )ع( تیاهل ب رهیحسن معاشرت در س قیمصاد .1-1

اند. از امام صادق)ع(  با همسر داشته   یرفتاربر خوش  یادی ز  دیامامان معصوم)ع( تأک  ،ییمنابع روا  در

رِزْقِهِ :شده است  تیروا فِي  زِیدَ  بِأهْلِهِ  هُ  برُِّ حَسنَُ  با خانواده «مَن  باشد، روزاش خوش هر کس    اشیرفتار 

 .3ابدیی م شیافزا

  ی است که برا  ی شما کس  ن یبهتر«خَیرُكُمْ خَیرُكُمْ لأهَْلِهِ، وَأنََا خَیرُكُمْ لأهَْلِي:اسلام)ص( فرمودند  امبریپ   نیهمچن

که    دهندی نشان م  یبه روشن  ثیاحاد   نیا.4ام هستمخانواده   ی شما برا  نیبهتر باشد، و من بهتر  اش خانواده 

که    داند ی م  ی نی و د  یاجتماع  ی لتیبلکه فض  ،یفرد  یافه یتنها وظ را نه   کو یو اخلاق ن  یرفتاراسلام، خوش

 .شودی م نیزوج ت یخانواده و رشد شخص  یداریموجب پا

 حسن معاشرت  یو اجتماع یآثار فرد .۲-1

که با احترام، مدارا،   یهمسران دارد. زوج یو سلامت روان ه یدر روح ی قیدر خانواده آثار عم کو ین رفتار

  ی سالم برا   ی طیخواهند داشت، بلکه مح   ی شتریتنها خود آرامش بنه   کنند،ی رفتار م  گریکدیبا    یو مهربان

  ی مال ب یهرچند بدون آس ز،یرآم یگفتار تحق ای یتفاوتی مقابل، خشونت، ب در.آورندی فرزندان فراهم م تیترب

  ، یاخلاق  فهیوظ  کیعنوان  حسن معاشرت به   ن،ی خانواده گردد. بنابرا  یفروپاش  سازنه یزم  تواند ی باشد، م

 .است  ییضامن بقاء رابطه سالم زناشو

 ن یمودّت و رحمت در روابط زوج-2

هاست. خداوند در  آن   انیدر روابط زن و شوهر، وجود »مودّت« و »رحمت« م   ی از اصول اساس  یکی

 :کندی م  ی خانواده معرف  ل یدر تشک  ی و حکمت اله  نش یعظمت آفر  یهارا از نشانه   یژگیدو و  ن یا  م، یقرآن کر
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نْ أنَفُسِكُمْ أزَْوَاجًا لِّتسَْكنُوُا   وَدَّةً وَرَحْمَةً وَمِنْ آیَاتِهِ أنَْ خَلقََ لكَُم مِّ او آن    یهاو از نشانه «...إِلیَْهَا وَجَعلََ بَیْنكَُم مَّ

برا از )جنس( خودتان همسران  یاست که  آرامش    دیآفر  یشما  آنان  نزد  و    یشما دوست  انیو م  د،یابی تا 

 .5قرار داد یمهربان

 :برشمرده شده است  ییزناشو یزندگ ی برا ی سه محور اساس ه،یآ  نیا در

 سکونت و آرامش 1-2 

 ( قیمودت )محبت عم2-2 

 و گذشت(  ی رحمت )دلسوز3-2 

 مودّت و رحمت  یمعنا 

همان ابراز محبت،   کند؛ی م داینمود پ زین یصورت رفتاراست که به  یعشق و علاقه قلب یمودت به معنا 

  ی گرید  ی همراه با گذشت و تحمل خطا  یمهربان ی رحمت به معنا .به همسر  ی نوازش، توجه، و علاقه قلب

  یی طباطبا   علامه.در تنگناها  تیهمسر، صبر در برابر مشکلات، و حما   یهاگذشت از لغزش  ی عنیاست؛  

  شودی م  زیآممحبت   یاشاره دارد که منشأ رفتارها  یمودت به احساسات درون:دیفرمای م  زان یالم  ریدر تفس 

ها و  مهربانانه در برابر ضعف  یاشاره دارد که انسان را وادار به رفتارها  یرونیو رحمت به اعمال ب

 «.6دینمای م یگرید  یازهاین

 اسلام)ص(  امبری پ رهیاز س  ییهانمونه  -3

است.    شانبا همسران   شانیاکرم)ص(، نوع رفتار ا  امبریپ   ی خانوادگ  ی مودت و رحمت در زندگ  یهاجلوه   از

  یو نرم  یخود، همواره با خانواده خود با مهربان  یوال   گاه یبا وجود جا   شانیدر منابع متعدد آمده است که ا 

کف خانه را    آورد،ی )س( مجه یحضرت خد  ی)ص( ظرف آب براامبریشده که پ  تیروا.کردندیرفتار م

ِ  :خانه مشارکت داشت  یو در کارها  کرد،یجارو م   ط ی خیَ نعلَه، و    خصفُ یو آله    هیصلّى اللََّّ علکانَ رسولُ اللََّّ

و در خانه    زدی لباس خود را وصله م دوخت،ی)ص( کفش خود را مامبریپ«کأحدکم   تِه یب   ی ف  عملُ یَ ثوبَه، و  

 .7کردیاز شما کار م یکی همانند 

 آثار مودت و رحمت  .4

صرف به سطح علاقه و مشارکت   فهیاز سطح وظ  ییکه روابط زناشو شودیدو عنصر باعث م نیا وجود

آرامش    شوند،ی م  ت یترب  یترکه در آن محبت و گذشت حاکم باشد، فرزندان سالم   یابرسد. خانواده   یواقع

و نبود    ،یخشونت عاطف  ،یمهری مقابل، ب  در.شودی م  تیوجود دارد، و اعتماد متقابل تقو  یشتریب  یروان

. اسلام با قرار دادن  کندی مشترک را سست م  یزندگ   ان یباشد، بن  یمال  امد یهرچند بدون پ  ، یروان  ت یحما

 .ابدیی قوام م ی نشان داده که نهاد خانواده تنها با محبت و فداکار  ،یی زناشو ی مودت و رحمت در متن زندگ
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 ن یزوج انیاحترام متقابل م-5

زن    یاست. اسلام بر کرامت انسان  داریسالم و پا  ییدر روابط زناشو  یاز ارکان اساس  یکی متقابل    احترام

  ت یشأن و شخص  دیبا نیاز زوج  کیاند که هر کرده هیما توص ی نید یهافراوان دارد و آموزه دیو مرد تأک

و در کلام و رفتار خود،    زدیبپره  یرفتار  ای  یخشونت کلام ،یاحترامی ب  ر،یرا حفظ کند، از تحق  یگرید

 .را نگاه دارد گری کدیحرمت 

 دارد  یدر کرامت انسان شهیاحترام، ر .1-5

مْنَا بَنِي آدَمَ :داندی م ی کرامت انسان را ذات اسلام   ...8میداشت  یو همانا فرزندان آدم را گرام«...وَلَقَدْ كَرَّ

و   یهیبد  یامر  گر،یکد یهستند، رفتار محترمانه با  یبا کرامت اله ییهازن و مرد، هر دو انسان  یوقت

 .است ی واجب اخلاق

 لزوم احترام به همسر  ۀدربار اتیروا 2-5

  ت یدارد. از امام باقر)ع( روا  یاژه یو  گاه ی )ع(، احترام به همسر جاتیباعظم)ص( و اهل  امبری پ  ره یس  در

و جز انسان    دارد،ی نم  ی جز انسان بزرگوار، زن را گرام«مٌ یو ل أهانهَُنّ إلّ لئَ  مٌ، یما أکرَمَ النسّاءَ إلّ کر:شده

نم ن  یارهایاز مع  ی کیآمده است که    نیهمچن.9سازدی پست، او را خوار  نرم و رفتار    کو، یمردان  زبان 

است همسر  با  الأنب :محترمانه  أخلاق  مِن  النساء  اءیإنّ  پ  یکی  «حبّ  اخلاق  زنان    امبران،یاز  به  محبت 

و    یشرع  فهی وظ  ک یحفظ حرمت همسر    زین   های در اختلافات و ناراحت  ی حت  ،ی فرهنگ اسلام  در.10است

 .شده است یتلق ی اخلاق

 ی و رفتار یاحترام زبان .3-5

 ز یرآمیو کلمات تحق  اد یدشنام، فر ر، یتحق ن،یاز توه  زیاحترام در گفتار: پره

 گران یادب در حضور د تیرعا ، یتفاوتی نگرفتن احساسات همسر، عدم ب دهیاحترام در رفتار: ناد

 طرف مقابل یهادگاه یبه د  یگذارارزش  ،یخانوادگ مات ی: مشارکت در تصمد یو عقا ت یاحترام به شخص 

 آثار احترام متقابل در خانواده  .4-5

 ن یزوج انیاعتماد م  ت یتقو 

 ی و آرامش روان تیمیصم ش یافزا 

 ادب و حرمت   تیفرزندان در رعا یبرا  یالگوساز 

 ی و بروز خشونت خانوادگ کاهش تعارضات
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سبب   تواندی م ات، یروا ی تنها مصداق ظلم است، بلکه طبق برخبه همسر نه  ی احترامی نقطه مقابل، ب در

 .شود یکاهش رزق، و جلب خشم اله ق، یسلب توف

 فرزند ت یدر ترب ی. همکار-6

زن و مرد است. در منظومه   انیمشترک م یت یبلکه مسئول   ستی ن ی فرد یافه یفرزند، نه تنها وظ تیترب

  ر، یمس نی. در ا دیآی خانواده به شمار م  لیتشک  یاز اهداف اصل نده ینسل آ  حیصح تیاسلام، ترب  یمعرفت

خداشناس   صالح، ی فرزندان ، یو اخلاق ی عاطف یمشارکت، و همکار  ،یفکردارند که با هم  فهیوظ نیزوج

 .کنند ت یترب ریپذو جامعه 

 فرزند در نگاه اسلام  تیترب  تیاهم .1-6

خود   تیو نسبت به رع دیهمه شما چوپان «...كلكّم راعٍ و كلكّم مسؤولٌ عن رعیّته:اکرم)ص( فرمود  امبریپ

بر    ت،یروا نیا در.11مسئول خانواده شوهرش است زیاست و زن ن  شی... مرد مسئول خانواده خود یمسئول

  د یپدر و مادر با  ن،یشده است. بنابرا د یخانواده تأک تیو ترب  ت یریمشترک زن و مرد در مد ت یمسئول

 .گام بردارند دانیم نیدر ا  گریکد یدوشادوش 

 ت ی نقش زن و مرد در ترب .2-6

 م یمراقبت مستق ،یعاطف هیتغذ  ،ی بخشنقش مادر: محبت، آرامش 

 ی اجتماع  تیو هدا تیامن  نیتأم ،ی تیترب ت یهدا ،یروان ت ینقش پدر: حما 

  ت یها موجب نقصان در ترباز آن  ی کینقش  گرفتن ده یاست و ناد یگریمکمل نقش د  نیاز والد کی هر

 .شودیم

 ی تیترب یضرورت هماهنگ .3-6

را در برخورد   ی متضاد یهاروش  ا یاختلاف نظر وجود داشته باشد   ی تیزن و شوهر در امور ترب نیب  اگر

  هیمؤثر نخواهد بود. اسلام توص  تیترب   جه، ی. در نت شودی م  یکودک دچار سردرگم  رند،یگ  ش یبا فرزند در پ

  ی واحد  یتی نظام ترب  گر،یکد ی  دگاه یمشترک، و احترام به د  مات یتصم  ،ی شیاندکه پدر و مادر با هم   کندیم

 .کنند جادیدر خانه ا

حقوق  امام در رساله  وَلَدِكَ  :دیفرمای م  سجاد)ع(  حَقُّ  ا  أمََّ عَاجِلِ  وَ  فِي  إِلَیْكَ  مُضَافٌ  وَ  مِنْكَ،  أنََّهُ  تعَْلَمَ  فَأنَْ 

نْیَا ا  «...الدُّ تو،  بر  فرزندت  حق  اما  بدان  نیو  که  ا  ی است  در  و  توست  از  داده    ای دن  نیاو  نسبت  تو  به 

  ت یدر ترب زینقش مادر ن ،یطور ضمناما به  کند،ی پدر را گوشزد م م یمستق تیکلام، مسئول نیا...12شودیم

 برجسته شده است   گریمتعدد د ث یو احاد ات یفرزند در آ
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  د یبا  نیاز زوج کیسالم و موفق است که هر    یزندگ کی  یاصل یهاه یاز پا   ،یروان ت یو امن آرامش

عنوان مأمن و محل آرامش  خانواده به  ،یاسلام یهاو حفظ آن متعهد باشند. در آموزه  جادینسبت به ا

 .مهم است یرمالیاز حقوق غ یکیخانواده،   یاعضا  یروان ت یامن  نیشده است و تأم یمعرف

 آرامش در قرآن  گاهیجا .1-13

  ی به معن  هیآ  نیا «خَلْفِهِمْ سَدًّا فَأغَْشَیْنَاهُمْ فهَُمْ لَ یُبْصِرُونَ وَجَعَلْنَا مِنْ بیَْنِ أیَْدِیهِمْ سَدًّا وَمِنْ  :دیفرمای م خداوند 

  تواند ی خانواده، م  نهیشده و در زم انیب یصورت استعارو آرامش است که به  ت یمحصور بودن در امن

وَمِنْ آیَاتِهِ أنَْ خَلَقَ لكَُم مِنْ أنَفسُِكُمْ أزَْوَاجًا لِتسَْكنُوُا  :یگرید یه یدر آ  نیهمچن.40امن خانه باشد ی نشانگر فضا

إِلَیْهَا
41...» 

 .دیابیآنان آرامش   یتا به سو د یآفر یشما از جنس خودتان همسران  یاست که برا نیاو ا  یهاو از نشانه 

 ی روان تیدرباره امن اتیروا 2-13

آرامش و   د یبا  کیهر  یعنی.42مؤمن است  ینه یی مؤمن آ«الْمُؤْمِنُ مِرْآةُ الْمُؤْمِنِ :اکرم)ص( فرمود  امبریپ

و اضطراب در همسر خود   ی ناراحت جادی را درک کند و از ا ی گرید یازهای انعکاس احساسات و ن

 کند  یخوددار

 ت یابعاد حق آرامش و امن3-13

 یک یزیف ا ی ی اعم از کلام ز،یآمخشونت   یاز رفتارها زیپره 

 و حل اختلافات  یمیصم ی گفتگوها ی برا یی فضا جادیا 

 ی رونیب  یدر برابر فشارها  یعاطف ت یحما 

 رشد فرزندان  ی بدون اضطراب برا ی طیفراهم کردن مح

 حق  نینقض ا یامدهایپ4-13

تعارضات، کاهش اعتماد، بروز    شیو آرامش در خانواده، موجب افزا یروان تیامن نیتأم عدم

 .شودیکانون خانواده م  یفروپاش ت یو در نها یروان یهای ماریب

 

 یریگجه ینت

مقدس است که   ی بلکه کانون  ست،ین  یحقوق یقرارداد ای  ینهاد اجتماع کیخانواده تنها  ، یاسلام شهی اند در

همچون نفقه،   ی در کنار حقوق مال رو،نی. از همردیگی مودّت، رحمت، اخلاق و احترام شکل م ه یبر پا

معصومان  ره یو س خلاقدر فقه، ا  نیادیو بن ژهیو گاه یجا  یدارا  نیزوج ی رمالیارث، حقوق غ  ای هیمهر
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که   دهدی )ع(، نشان متیباهل ات یقرآن و روا اتیحقوق از منظر آ نیا  لیو تحل  مطالعه.است  السلامهمیعل

فرزند، مشورت در   ت یدر ترب یچون حسن معاشرت، مودت و رحمت، احترام متقابل، همکار یاصول

است و   ی مشترک در نگاه اسلام یجزو ارکان زندگ ، یو اخلاق ی عاطف نیو تمک  هایریگمیتصم

خانواده محسوب   یو اجتماع یعاطف،یسلامت روان  یبرا  یدی اصول، تهد نیاز ا  کیهر  گرفتنده یناد

سر و کار دارد و   هابا روح و جان انسان  ماً یاست که مستق  نیدر ا  یرمالیممتاز حقوق غ یژگیو.شودیم

  نیا گرفتنده یناد  ا یفقدان  گر،ید  ی. از سوشود ی در روابط م قیعم ی داریموجب آرامش، محبت و پا 

طلاق    بط،روا یمنجر به سرد تواند ی شده باشد، م  نیخانواده تأم ی ماد یازهای ن ی اگر تمام ی حقوق، حت

ها در نظام  آموزه  نیا جیو ترو یبازشناس جه، ینت در.خانواده گردد  انیبن  یدگیپاشو از هم  ،یعاطف

و   یاتیح  یمعاصر، امر یدر جوامع اسلام ژهیوبه  ، یفرهنگ یهامشاوره خانواده و برنامه ،یآموزش

  یسالم، مستحکم و مبتن ی ابه تحقق خانواده  توانیها مارزش  نیا ی ایتنها از رهگذر اح   رایاست؛ ز نیاد یبن

 .داشت دیام  یاله یهابر ارزش

 و راهکارها  ینوآور

  ات یاز منظر قرآن، روا  نیزوج یرمالیحقوق غ ن ییمطالعات و منابع موجود، به تب  شتریب  نکهی توجه به ا با

معاصر پرداخته شده است. در عصر  یزندگ یبرا  یعمل یاند، اما کمتر به راهکارهاو فقه پرداخته 

  ییشو روابط زنا تیف یبر ک  ن،ینو یهای و فناور یفرهنگ ی فشارها ،ی حاضر، مشکلات اقتصاد

 .است یضرور نیزوج ی رمالیحقوق غ تیتقو   ینوآورانه برا  یارائه راهکارها نی. بنابرا رگذارند یتأث

 ن یزوج  یهدفمند برا یهاآموزش جادیا .۱ 

 :نیزوج یآموزش یهاکارگاه .1

احترام   ، یحل تعارض، همدل  ،یارتباط یهامدت و بلندمدت در حوزه مهارتکوتاه  یهادوره  یبرگزار   

 .شوند  یطراح  یشناختو روان ی نید یهاآموزه  یبر مبنا  توانند ی ها مکارگاه نیاسترس. ا  تیریمتقابل و مد 

 :شناسان خانوادهروان و  ی نیاستفاده از مشاوران د .2

  افتنیو  نیاز زوج  کیهر  ی و اخلاق یعاطف  ی ازهاین یی شناسا ی ارائه جلسات مشاوره مشترک برا   

 .یرفع مشکلات احتمال ی برا یعمل یراهکارها

 و رسانه  یاز فناور یریگبهره .۲ 

 :یتیو حما  یآموزش یهاشن یک یاپل .1

کنند،   نیتمر ی را به شکل تعامل ی و همکار یارتباط یهابتوانند مهارت   نیکه زوج ییهاشنی کیاپل   یطراح

  یفرهنگ یهات یمشارکت در فعال  یمشترک برا یهابرنامه   ایداشته باشند،  یروزانه احساس یهاادداشت ی

 .کنند فیفرزندان تعر ی تیو ترب

 :مثبت تالی جید  یو محتوا  یاجتماع یهاشبکه  .2



  یمحتواها ی به جا ، یعاطف نیدرباره مودت، احترام، مشورت و تمک  ی و اخلاق یفرهنگ ی محتواها جیترو

 .شوندی مخرب که باعث اختلاف و سوءتفاهم م

 مشترک  یریگمی فرهنگ مشورت و تصم جیترو .۳ 

 مشورت ی »دفترچه خانوادگ نیتدو .1

مهم    ماتیداشته باشند که در آن تصم  یادفترچه   ی و اجتماع  ی تیترب  ، یمسائل مال  یبرا   توانندی ها مخانواده 

 .کندی م تی را تقو نیزوج یریپذت یو هم حس مسئول  کندی م جادیا  تیکار هم شفاف  نیبا مشورت ثبت شود. ا 

 :یهفتگ یجلسات خانوادگ .2

مشترک و تبادل نظر در مورد    یهات یفعال  یزیرحل اختلافات، برنامه   یبرا   یجلسات کوتاه هفتگ  یبرگزار

 .یفرزندان و امور مال تیترب

 ی و فرهنگ یمشترک معنو یهابرنامه جادیا .۴ 

 :مشترک  ی نید یهات یفعال .1

مودت، آرامش و   شیباعث افزا رخواهانه یخ یهات یفعال  ا ی ی شرکت در نماز جماعت، جلسات مذهب   

 .شودی حس تعلق در خانواده م

 :یخانوادگ یفرهنگ یزیربرنامه .2

شرکت در   ا ی ،ی اخلاق یهادر مورد ارزش یخانوادگ یهابحث   ،یاخلاق یهامانند مطالعه کتاب    

 .کندی م تیرا تقو یو اخلاق یرفتار یهاکه مهارت  یفرهنگ یهاکارگاه

 ی اریهم یهاو شبکه یاجتماع تیحما .۵ 

 :نیزوج ی تیحما یهاگروه  لیتشک .1

خود را به اشتراک بگذارند و از   اتی و مشاوره، تجرب یاریهم یهادر قالب گروه  توانندی ها مخانواده    

 .استفاده کنند گرانی تجارب د

 :ینی و د ی فرهنگ ینهادها تیحما .2

  یرمالیحقوق غ جیآموزش و ترو ی برا یعمل ی هابرنامه توانندی م یها و مراکز فرهنگمساجد، حوزه   

 .ارائه دهند نیزوج

 و احترام متقابل  یعاطف نیتمک  تیتقو یخاص برا یراهکارها  .۶ 

 :فعال یهمدل یهاک یتکن .1

نشان   ی فعالنه و بازتاب احساسات همسر، همدل دنیدشوار، با شن  طیکه در شرا  کنندی م نیتمر نیزوج   

 .دهند



 :روزانه ی زمان گفتگوها نییتع .2

 .ابدیاختصاص  گریکد یاحساسات به  انیآزاد و ب  ی گفتگو ی در روز برا قهدقی ۲۰–۱۵حداقل    

 :مثبت یرفتارها تیتقو .3

 .را مستحکم کند یارتباط عاطف تواند یکوچک م یهای و قدردان زیآممحبت  یثبت روزانه رفتارها   

 ی اثر بخش یاب ینظارت و ارز .۷ 

 :یخانوادگ شرفتی پ یابیارز .1

 .کنند ییخودشان نقاط قوت و ضعف را شناسا   ا یبا مشاوران  ی ابه صورت دوره  توانندی ها مخانواده    

 :بهبود مستمر.2

  شودی باعث م ، یزندگ طی و شرا نیراهکارها بر اساس بازخورد زوج یروزرسانو به  رات ییاعمال تغ    

 . شود ت یو اثرگذار تقو یبه صورت عمل ی رمالیحقوق غ

 

 

 منابع  

 

 الكریم،  القرآن  *

 نهج البلاغه *

ق ۱۳۷۵: دار المعرفة، روتی. بیالنبو ۃریابن هشام، عبدالملک. الس   

2006 ث،ی . قاهره: دارالحده یالنبو ره یهشام، عبدالملک. السابن  

 ق.۱۴۰۴: دار صادر، روتیاحمد بن حنبل. المسند. ب 

 ق۱۴۲۹ ر،ی : دار ابن کثروتی. ب حی. الصح لیمحمد بن اسماع ،یبخار

 ق ۱۴۱۰ ث، یعبدالواحد. غررالحکم و درر الکلم. قم: دارالحد ،یآمد  یمیتم

 ق.۱۴۰۴ ،یأخبار الرضا)ع(. قم: مؤسسه النشر الإسلام  ونیصدوق. ع خیش

۱۳۹۰جمال و جلال. قم: نشر اسراء،   نهیعبدالله. زن در آ  ، یآمل  یجواد  

1992 ت،ی الب. قم: مؤسسه آل عه یمحمد بن حسن. وسائل الش ،یحر عامل  

 ق۱۴۱۷ ،یالقرآن. قم: دفتر انتشارات اسلام  ریتفس یف زانی. الم نیمحمدحس ، ییطباطبا



 ق 1417 ، یالقرآن. قم: دفتر انتشارات اسلام ر یتفس  یف زانی. الم نیمحمدحس د یس ، ییطباطبا

 .ق۱۴۰۸ ،یرض فیقم: شر حسن بن فضل. مکارم الأخلاق  ،یطبرس

 ق.۱۴۰۷ ة، یتهران: دارالکتب الإسلام ،یغفار اکبری عل ق ی. تحق ی. .الکافعقوب یمحمد بن  ، ینیکل

 ق.1407 ه،ی. تهران: دارالکتب الإسلامی . الکافعقوب یمحمد بن  ، ینیکل

 .ق۱۴۰۳ ، یالتراث العرب اءی : دار إحروتی. بمحمدباقر. بحار الأنوار ، یمجلس

 . ۱۳۸۵. نظام حقوق زن در اسلام. تهران: صدرا، یمرتض ،یمطهر

 1995در اسلام. تهران: صدرا،  تیو ترب  م ی. تعلیمرتض ،یمطهر

 .2001البلاغه. تهران: نشر دارالهجره، ناصر. ترجمه و شرح نهج  ، یرازیمکارم ش

 

  

 

 


