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 موضوع: آسیب های روانی طلاق بر زوجین از دیدگاه اسلام

 1تیموری* فاطمه                                        چکیده                                

رابطه زوجی یک ساختار مهم در زندگی افراد است و طلاق ممکن است منجر به فشارهای روانی بر  

های رو به گسترش و تاثیرگذار در جامعه مطرح   اخیراً طلاق به عنوان یکی از پدیده  هر دو زوج شود.

هایی چون روانشناسی  رو رشته های مختلف به همراه دارد. از این  شده است که آسیب هایی را در جنبه 

طلاق   از  پس  های  آسیب  و  طلاق  علل  بحث  به  و...  سلامت  و  بهداشت  اجتماعی،  علوم  خانواده، 

ویژه فرزندان( و  ه  طلاق آسیب های جدی بر روی فرد)چه زن و چه مرد(، خانواده )ب  د. پردازنمی

را    روانی همچنین جامعه دارد. در واقع آسیب های کوتاه مدت فردی، میان مدت خانوادگی و بلند مدت  

هدف از این تحقیق بررسی مفهوم طلاق و مفهوم آسیب شناسی و آسیب های    .در پی خواهد داشت 

روانی طلاق بر زوجین از دیدگاه اسلام می باشد. این تحقیق به روش توصیفی، تحلیلی و کتابخانه ای  

احساس    کاهش اعتماد به نفس،ج این تحقیق می توان به ترس از تنها شدن،  نگاشته شده است. از نتای

   افسرده شدن، عدم تمایل به ازدواج مجدد، عدم احساس امنیت و....اشاره کرد.گناه کردن، 

 

 کلیدواژگان: آسیب، روانی، طلاق، زوجین. 
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 مقدمه 

  ثبات و  نهاد خانواده اولین و کوچکترین نهاد اجتماعی است که هر شخص در آن پای می گذارد و

  نقش   عدم  ازاین  سوءناشی  پیامدهای  از   آن  ماندن ومصون  جامعه   موثردرثبات   ای   گونه  به استحکام آن  

آنچه این ثبات و استحکام را می تواند به از بین رفتن تهدید کند، امری است به نام  . دارد   مهمی   بسیار 

طلاق که تأثیرات نامطلوبی بر پیکره خانواده های دیگر و نیز اجتماع دارد که جلوگیری از آن رابا  

 . شناخت عوامل طلاق و راهکارهای پیشگیری ازآن اجتناب ناپذیر می سازد 

پدیده این روز طلاق  که  است  اجتماعی  است ای  در حال گسترش  به شدت  و عوامل   .ها  علت اصلی 

ها، نداشتن شناخت مناسب زن و شوهر از هم، عدم درک  اند اما زیربنای همه آن بسیار گسترده طلاق

رسند که جز  ای می های زندگی زناشویی است. اما گاهی زوجین به مرحلهمتقابل و ضعف در مهارت 

ماند. به طور کلی زنان و مردان بعد از طلاق با توجه به تفاوت های فردی و شخصیتی  طلاق راهی نمی 

اندوه بیشتری را احساس خواهند کرد. به دلیل ابعاد فرهنگی و اجتماعی جامعه این اثرات برای زنان  

 .ایرانی شدت بیشتری دارد 

گیرند ، زنی که با هزار امید و    زنان پس از طلاق در معرض فشارهای روحی و روانی قرار می

آرزو پا در خانه مردی می گذارد هیچ گاه تصور پاشیده شدن کانون زندگیش را ندارد ولی زمانی که  

با این مسئله مواجه می شود یأس و ناامیدی است که با اینگونه زنان همراه خواهد شد و در بعضی از  

اضطراب و نگرانی از بازگشت به منزل پدری ،  موارد آنها را تا مرز افسردگی نیز خواهد کشاند.  

نوع برخورد اطرافیان ، ترس از سرزنش شدن در مورد عدم توانایی اداره زندگی ، و در بعضی مواقع  

 .می سازد عذاب وجدان و پشیمانی مشکلات روحی دیگری است که زنان مطلقه را با خود درگیر 
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 شناسیمفهوم شناسی آسیب  

آسیب شناسی در لغت به معنای زخم، ضرب، صدمه، عیب و نقص، تعب، رنج و... آمده است و در  

اصطلاح و به معنای عام، عبارت است از: شناخت دردها، کاستی ها، مصیبت ها و آفت های فکری،  

جنسی، فرهنگی، سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و.. که روح و روان و محیط زندگی جوان را فرا  

 .1ت، و نیز راه یافتن به ریشه ها و عوامل متنوع آن گرفته اس

  -  3؛  آنانمشکلات  -  2؛ فرد ویژگی های  -1:منشأ ایجاد آسیب ، نشناختن سه موضوع مهم است 

به طور کلی زمینه های آسیب پذیری را در هفت محور   .نیازهای به حق آنان و بر آورده کردن آن ها 

 :می توان خلاصه کرد 

الدین، تربیت بدون ایمان و  علل خانوادگی: نام گذاری نامناسب، بی مهری، اعمال نسنجیده و  -1

 .والدین، هر یک به نحوی در طغیان جوانان و آسیب پذیری آنان نقش دارند   جدایی

علل و عوامل فرهنگی: با این که رسانه هایی چون رادیو، تلویزیون، مطبوعات، ماهواره، سینما    -2

و... انسان را از طریق چشم و گوش با دنیای بیرون آشنا می کنند، اما به علل مختلف، آن چه نسل  

اشد بسیار  جوان امروز ما از این طریق دریافت می کند نتیجه ای معکوس داشته و با آن چه که باید ب

 .فاصله دارد 

عوامل اقتصادی: بیکاری و فقدان شغل مناسب با تحصیل، فقر و بیچارگی ناشی از تضاد طبقاتی    -3

که موجب تقسیم جامعه به دو دسته فقیر و ثروت مند شده، از مهم ترین عوامل آسیب پذیری جوانان  

 .است 

علل اجتماعی: جامعه مدرن و پیشرفت های مهمِ صنعتی که باعث مشخص شدن عقب افتادگی و    -4

سر خوردگی جوانان در کشورهای ضعیف خواهد شد و نیز کمبود مکان ها و وسایل تفریحی سالم و  

 .2از همه مهم تر، فراوانی مواد مخدّر و اعتیاد، از جمله علل اجتماعی آسیب جوانان است 
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 مفهوم شناسی طلاق 

در لغت براي واژه طلاق معاني متعددي ذكر شده است كه از جمله رهایي، آزاد كردن، ترك كردن،  

بدون   نکاح ازاله قید  ست از  ا  واژه طلاق در اصطلاح شرعي عبارت   .واگذاشتن، مفارقت و جدایي است 

  1.ق و شبهه آن لاصیغه ط عوض با 

است كه در كتاب جواهر الكلام بدان   ایقاعات  توضیح مطلب به این صورت است كه اولاً طلاق جزء

شرعي قرار   عقود  كند اما اگر جزءدر آن كفایت مي  ایجاب  نیست و تنها عقود  تصریح شده است و جزء

بود در  هم در آن وجود داشت كه در این صورت دو طرفه مي  قبول ،ایجاب  گرفت بایستي علاوه برمي

نیست بلكه   فسخ گیرد ثانیاً این كه طلاقحالي كه خود طلاق یك طرفه است و از طرف مرد صورت مي 

خاص   صیغه بود دیگر نیازمند  فسخ گیرد در حالي كه اگرق صورت مي لاخاصي مثل ط صیغه بر اساس

شد ثالثاً در تعریف بدون عوض درج شده است و دلالت براین دارد هم جاري مي  صیغه نبود و بدون

نیست.  مطلق  تعریف  در  داخل  باشد  همراه  عوض  با  كه  طلاقي  از    كه  عبارتست  طلاق  بنابراین 

 2.خاص و رعایت تشریفات شرعي صیغه با نکاح دائمی عقد  انحلال

دهد که تنها حدود یک  نیست. مطالعات نشان می  زوجین  ها ناشی از درگیری و عدم همفکریاکثر طلاق 

های مکرر و دعواهای جدی، علت طلاق آنان بوده  اند که آزار، بحث های طلاق گرفته، گفته سوم زوج 

تر از گذشته شده و به همین  ها بسیار پایین است. این روزها آستانه تحمل افراد، برای مواجهه با ناراحتی 

اگر اعتقاد داشته باشیم که طلاق کاری دشوار و نادرست است،   .گردد ها به طلاق منجر می دلیل ازدواج 

کنیم، اما اگر باور کنیم که طلاق آسان و قابل قبول است،  زندگی مشترک را به خاطر فرزندان تحمل می 

 .3کنیم را به خاطر خودخواهی خودمان قطع می  زناشویی رابطه

 بر زوجین   طلاق روانی هایآسیب

ها  تواند تبعات آن تا سال هایی که می کند. آسیب های فراوانی را بر زن و مرد تحمیل می طلاق آسیب 

دلیل، قبل از هرگونه تصمیم  یابد. به همین  تا حتما از یک مشاور راهنمایی  ادامه  گیری، بهتر است 

 .بگیرید 

 داشتن احساس گناه و   ترس از تنها شدن  -1
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یکی از مهمترین آثار طلاق بر روی زنان و مردان، خصوصا در ابتدای جدایی، ترس از تنها شدن  

است. جدا شدن بعد از یک دوره وابستگی عاطفی برای هر دوی آنها ترسناک است. برخی از زنان  

س  که از نظر اقتصادی نیز وابسته مردان خود هستند، با این جدایی دچار مشکلات اقتصادی شده و تر

 .کنند از تنها شدن را بیشتر تجربه می 

و عِلَّةُ الطلاقِ ثلاثا لِما فیهِ مِن المُهلَةِ فیما بینَ الواحِدَةِ إلى الثلاثِ؛ لرَغبَةٍ  امام رضا)ع( می فرمایند:"  

تحَدُثُ أو سُکونِ غَضَبٍ إن کانَ، و لِیکَُونَ ذلکَ تخَویفا و تأَدیبا للنسِّاءِ و زَجِرا لهُنَّ عن مَعصیَةِ أزواجِهِنَّ  

لدُخُولِها فیما لا ینَبغَی مِن مَعصیَةِ زَوجِها، و عِلَّةُ تحَریمِ المرأةِ بعدَ تسِعِ    فَاستحََقَّتِ المرأةُ الفرُقَةَ و المُباینََةَ 

  تطَلیقاتٍ فلا تحَِلُّ لَهُ أبدا عُقوبَة؛ً لئلاّ یتُلَاعَبَ بِالطلاقِ، و لا تسُتضَعفََ المرأةُ، و لِیکَُونَ ناظِرا فی امُورِهِ 

علت مقرر شدن سه بار طلاق این  ؛  عدَ تسِعِ تطَلِیقات را، و لِیکَونَ یائسا لهَا مِن الاجتمِاعِ بمُتیََقِّظا مُعتبَِ 

است که از طلاق اوّل تا سوم فرصتى است براى آن که میل و رغبتى به از سر گرفتن زندگى زناشویى  

پیش آید یا اگر عصبانیت و خشمى در کار بوده فروکش کند و هم براى آن که زنان ترسان و متنبّه  

ز این رو مستحق جدایى و طلاق شده است که  شوند و از نافرمانى شوهرانشان باز ایستند؛ زیرا زن ا 

مرتکب عمل ناشایستِ نافرمانى از شوهرش شده است. علت حرمت ابدى زن بر مرد بعد از نهُ طلاق  

کارهاى خود با چشم باز  این است که مرد، طلاق را بازیچه قرار ندهد و به زن زورگویى نکند و در  

 1".عبرت آموز بنگرد و بداند که بعد از نهُ طلاق از زندگى کردن با او براى همیشه محروم خواهد شد 

شوند. احساس گناه داشتن  ید می د گیرند، دچار ترگاهی اوقات وقتی زنان و مردان تصمیم به جدایی می 

دیگر از همان آثاری است که بر روی زن و یا مرد خواهد گذاشت. احساس گناه برای کسی که  هم یکی 

تری را داشته، بیشتر نمایان است. زیرا فرد احساس مسئولیت کرده و خود  در این رابطه نقش پررنگ 

بر این اساس توجه داشته باشید که زنان خود را مسئول از بین رابطه و    .داند را مقصر این جدایی می 

دانند. لازم به ذکر است در یک رابطه هیچگاه یک نفر مسئول از بین رفتن تمام    در نهایت جدایی می

زنان بعد از جدایی بهتر است به این مورد توجه خاصی داشته باشند و در نهایت از    .رابطه نیست 

 .2خدمات روانشناختی مناسبی استفاده کنند که منجر به سلامت روان و احساس بهتری برای آنها شود 
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   عدم احساس امنیت -5

ق والدین بر فرزندان است. چنین احساسی از راههای  لاعدم احساس امنیت یکی از اثرات جدایی و ط 

گذارد. برای مثال امکان دارد مشکل کودکی    های سنی متفاوت تأثیر می  گوناگون روی کودکان با گروه

شدت به یکی از والدین وابسته    نوپا ناشی از اضطراب جدایی باشد. این امکان وجود دارد که کودک به 

حت شود. براساس برخی تحقیقات کودکان دبستانی از  اباشد و زمانی که او کودک را ترک کند، نار

ای بیشتر بر این باورند که جدایی    پذیرند. کودکان مدرسه   ق و جدایی والدین بیشترین تأثیر را می لاط

بینند. این احساس عدم    پدر و مادر تقصیر آنهاست و علت را در وجود خود یا رفتارهای خویش می

است خود را به این مشکل نشان دهد که تقاضا کنند موقع خواب چراغ اتاقشان  امنیت در آنها ممکن  

روشن باشد درصورتی که در شبهای قبل چراغ اتاقشان روشن بود. به این ترتیب کودک اطمینان به  

کند و امنیت روانی قلبی از بودن در کنار پدر و    دهد، نوعی ترس روانی پیدا می  خود را از دست می

اوقات به    دهد. به همین دلیل آنها ممکن است در تمام   مادر و آر امش در زندگی آنها را از دست می

        1وجود یک بالش یا اسباب بازی در کنار خود احتیاج پیدا کنند. 

اي چند بعدي است . شاید كمتر  طلاق پدیده  :" نویسد هاي طلاق مي دكتر باقر ساروخاني در باب ویژگي 

رسد یك  اي از هم پاشید به نظر مي اي به پیچیدگي طلاق وجود داشته باشد آن روز كه خانوادهپدیده

انفجار بوده است حال آن كه چنین نیست و مجموعه  این    – اي از عوامل رواني  دعواي ساده عامل 

  ".2اند داده برباد   را خانواده بنیان  و اند پیوسته   هم به  آمده  پدید  ،  اقتصادي ،  اجتماعي

د:"وَ اِن خِفتمُ شِقاقَ بیَنهَما فابعثَوا حَکَماً مِن اهَلِهِ وَ حَکَما مِن اهَلِها اِن یرُِیدَ ایصلاحاً  فرمایقرآن کریم می 

اگر بیم آن داشته باشید که میان زن و شوهر شکاف و جدایی  یوَُفقِِ اللهُ بیَنهَُما انَِ اّللَّ کانَ عَلیماً خبیرا؛ً   

افتد، داوری از خاندان مرد و داوری از خاندان زن را برانگیزانید، اگر داوران نیت اصلاح داشته  

 4.  3"کند خداوند دانا و مطلع است.باشند خداوند میان زوجین توافق ایجاد می 

ترین    ق و جدایی والدین از عمدهلاپزشکان نشان داده است که ط  ت روانشناختی بررسی روان تلالااخ

شوند اثرات ناشی از جدایی و    ق است. وقتی زوجین از هم جدا می لاعلل بیماری روانی فرزندان ط

ط  بی دیگر  بیان  به  آورد.  پدید  فرزندان  برای  مبهم  آیندهای  از  ناشی  واهمه  والدین  لاسرپرستی،  ق 

 
 ۹2ص ، نیارشد آموزش. نشریه رشد آموز پیش دبست (1۹22)ذوالفقار، بهاره  1
،  1377، 2باقر، ساروخی، طلاق پژوهشی در شناخت و عوامل آن، انتشارات دانشگاه و مؤسسه چاپ، چاپ  2

 148ص
 .3٥سورره مبارکه نساء، آیه  3
 64، شماره13۹۹مرجان، امینی، پیامدهای اجتماعی طلاق، مجله دلگرم،  4
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شده درمورد بررسی    تحقیقات انجام .  ق است لاپزشکی بیشتر در فرزندان ط  ت روان لالانمایانگر اخت

طور مشخص در چهار سطح    ق بهلاق بر کودکان مشخص کرد که کودکان طلاتأثیرات روانشناختی ط

  تر از کودکان عادی هستند.  ای ضعیف  های مقابله  ت رفتاری و مهارت لااضطراب، افسردگی، اشکا

داری بیشتر از فرزندانی است که والدین آنها از    طور معنی  ق بهلامیانگین اضطراب در فرزندان ط

بیشتر است لااند. همچنین پرخاشگری در فرزندان ط   هم جدا نشده بین    شواهد نشان می.  ق  دهد که 

فسردگی  تواند بر ا  مت روانی فرزندان رابطه معناداری است و کارایی خانواده میلاکارایی خانواده و س

عنوان ساختار خانوادگی و افسردگی با استفاده از دو    با   پژوهشی   1. و اضطراب فرزندان مؤثر باشد 

اند بیشتر از    ق و عادی نشان داد که کودکانی که والدین آنها از هم جدا شدهلا های ط  گروه از خانواده

که کارایی و عملکرد ناسالم دارند و در حال جدایی    والدینی.  گروه عادی دچار افسردگی شده بودند 

نشانه معلمانشان  نظر  از  که  دارند  فرزندانی  مناسب    هستند  رفتار  و عدم  اضطراب  افسردگی،  های 

بین شکل خانواده و روابط درونی اعضای خانواده با بهداشت روانی نوجوانان رابطه  . اجتماعی دارند 

ق مربوط به عملکرد تحصیلی است.  لات احتمالی دیگر فرزندان طلامعناداری وجود دارد. یکی از مشک

کودکان،   زندگی تحصیلی یکی از مهمترین ابعاد زندگی اشخاص است که بر ابعاد زندگی تأثیر فراوان 

  اند امور تحصیلی آنها تحت تأثیر قرار می   ق گرفتهلاجوانان و نوجوانانی که والدینشان در کودکی ط

 .2.گیر د 

 

 

 

 

 

 

 

 
 3،ص 68ق و تاثیرات آن ،نشریه ی اصالح وتربیت،شماره لا،ط 1386امیری،نادر، 1
ق و بزهکاری)،فصلنامه تخصصی جامعه شناسی،شماره لا، بررسی رابطه ی بین ط 1385شکر بیگی، عالیه،  2

 76،ص5
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 نتیجه گیری 

طلاق هیچ گاه اتفاق خوب و مبارکی نبوده است. اما در بعضی مواقع می تواند تنها راه حل باشد.  

کرد  گیری  تصمیم  آگاهانه  مورد طلاق  در  باید  احساسی .بنابراین  گیری  تواند   تصمیم  می  هیجانی  و 

در نهایت با اینکه طلاق ممکن است آسیب های    .به همراه داشته باشد   روانی  صدمات جبران ناپذیری 

آسیب هایی روانی مانند ترس از تنها بودن که زوجین می ترسند بعد از   روانی بر زوجین داشته باشد،

طلاق تنها بمانند و بعد از طلاق زوجین دچار افسردگی شدید می شوند و این افسردگی و طلاق باعث  

کاهش اعتماد به نفسشان می شود و این کاهش اعتماد باعث می شود دیگر تمایلی به ازدواج مجدد  

باید توجه داشت که هر فرد و هر   ینها باعث عدم احساس امنیت در زوجین می شود و نداشته باشند و ا

رابطه متفاوت است و تأثیر این رویداد روانی بر هر فرد بستگی به موقعیت شخصی و فرهنگی او  

رد. در صورت نیاز مشاوره روانشناسی و پشتیبانی برای کمک به مدیریت و تسکین آسیب های  دا

 روانی پس از طلاق مناسب باشد.  
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