
 

 در شکل گیری شخصیت کودک آن راهکارهای عملی انس کودکان با قرآن و تاثیر

 1اعظم طباطبایی

 چکیده

گیری شخصیت این مقاله به بررسی راهکارهای عملی برای انس کودکان با قرآن کریم و تأثیرات آن بر شکل   

بسزایی در پرورش ابعاد اخلاقی، بخش و تربیتی، نقش پردازد. انس با قرآن، به عنوان منبعی الهامآنان می

 یهاها و فرهنگگسترده رسانه راتیامروز و تأث یایدن یهابا توجه به چالش .اجتماعی و شناختی کودکان دارد

از  شیمند شود، ببهره یزندگ تیهدا یبرا یاله یهاکه بتواند از آموزه یقرآن یمختلف، ضرورت پرورش نسل

و  پردازدیدر انس کودکان با قرآن م تیاهل ب یها و راهکارهاروش یمقاله به بررس نی. اشودیاحساس م شیپ

 یمورد بررس یدیکل ی. از جمله راهکارهاکندیم لیکودکان را تحل یو معنو ینید تیها بر تربروش نیا ریتأث

تکرار در آموزش  وکودکان، استمرار  یتوجه به فطرت معنو ،یزندگ طیدر مح یقرآن یفضا جادیبه ا توانیم

 دهدیمطالعه نشان م نیا جینتا کودکان اشاره کرد. یو روان یروح یازهایبا ن یقرآن میدادن مفاه وندیقرآن، و پ

کمک کند تا کودکان را به طور مؤثر با قرآن  انیو مرب نیبه والد تواندیم یتیترب یهاروش نیاستفاده از ا که

 ت،یاهل ب رهیقرآن و س یهااز آموزه یریگنسل، با بهره نی. اندینما تیتربپژوه و متعهد قرآن یآشنا کنند و نسل

 تیو هدا تیبه موفق ،یو معنو ینیمعاصر، با اتکا به اصول د یایدن یهاقادر خواهد بود تا در مواجهه با چالش

 کتابخانه ای است. -توصیفی  و روشی که برای نوشت این مقاله استفاده شده است، روش .ابدیدست 

 سیره، اهل بیت، کودک، قرآن، اُنس.کلیدواژه:
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 مقدمه

 یو رشد معنو تیدر ترب ینیادیمسلمانان، نقش بن یزندگ یو راهنما تیبه عنوان کتاب هدا میکر قرآن   

است. اما امروزه با  ریکودکان، انکارناپذ تیدر ترب ژهیوبه ،یو اجتماع یفرد یقرآن در زندگ تیها دارد. اهمانسان

 افتهی شیافزا یقرآن یهاو آموزه میکودکان با مفاه یفاصله ،یاجتماع راتییو تغ یفناور یهاشرفتیوجود پ

گیری شخصیت و هویت آنان است. در این میان، تربیت دینی کودکان یکی از ارکان اساسی در شکل چون، است.

بدیلی در تربیت معنوی و ش بیعنوان منبعی غنی از تعالیم الهی و اخلاقی، نقانس کودکان با قرآن کریم به

ها کند. با وجود تأکیدات فراوان بر اهمیت آشنا کردن کودکان با قرآن، در بسیاری از خانوادهاخلاقی آنان ایفا می

تنها گیرد. این در حالی است که قرآن نهای سطحی و غیرمستمر صورت میو مراکز آموزشی، این انس به شیوه

تواند ابعاد مختلف شخصیت کودک را شکل عنوان راهنمای عملی زندگی، میبلکه به عنوان یک کتاب آسمانی،به

از سوی دیگر، کودکان در سنین اولیه  .های فردی و اجتماعی آماده سازددهد و او را برای مواجهه با چالش

عملی برای های جذاب و زندگی دارای ذهنی خلاق و پذیرش بالایی برای یادگیری هستند؛ اما کمبود روش

شود که ارتباط آنها با این منبع ارزشمند محدود و موقتی باشد. این مسئله آشنایی آنان با قرآن، موجب می

 نیا یهدف اصل .سازدضرورت طراحی و اجرای راهکارهای عملی و مؤثر برای انس کودکان با قرآن را آشکار می

بتوان  ت،یاهل ب یتیترب یت که با استفاده از الگوهااس یو مؤثر یکاربرد یهاروش یو ارائه ییشناسا ق،یتحق

  .آنان را فراهم ساخت یو معنو ینید تیترب ینهیکرد و زم ترکینزد رآنکودکان را به ق

گذار اهمیت و ضرورت کار روی این موضوع از این جهت است که: انس با قرآن از دوران کودکی، نه تنها پایه   

ها دارد. در گیری شخصیت اخلاقی و هویتی آنتربیت دینی و معنوی افراد است، بلکه تأثیر عمیقی در شکل

گیرند، ضرورت دارد که گون قرار میهای فرهنگی و اجتماعی گونادورانی که کودکان به سرعت در معرض آموزه



مند شوند. قرآن کریم به عنوان کتابی جامع و ها از یک منبع الهی و ثابت برای هدایت و رشد معنوی بهرهآن

 های اخلاقی، اعتقادی و انسانی باشد.تواند بهترین راهنما در زمینه شناخت ارزشکامل، می

کند تا با مفاهیم ها کمک میهای ابتدایی زندگی به آناز همان سالهای قرآنی تربیت کودکان بر اساس آموزه   

دوستی آشنا شوند و این مفاهیم را به عنوان اصول رفتاری خود در عمیقی چون محبت، عدالت، صداقت و انسان

گی، های زنددهد تا در مواجهه با چالشزندگی روزمره به کار گیرند. انس با قرآن همچنین به کودکان قدرت می

 با اتکا به معارف الهی، راه درست را انتخاب کنند.

  سوال اصلی:

گیری ابعاد مختلف شخصیت آنان راهکارهای عملی انس کودکان با قرآن چیست و این انس چه تأثیری بر شکل

 دارد؟

 سوال فرعی:

 تواند انس با قرآن را در کودکان تقویت کند؟های تربیتی و آموزشی میکدام شیوه  

 مندی کودک به قرآن چگونه است؟نقش خانواده در ایجاد علاقه

 چه تأثیری انس با قرآن بر ابعاد اخلاقی و رفتاری شخصیت کودک دارد؟

 های قرآنی در مدارس و مهدهای کودک در تقویت انس کودکان با قرآن چیست؟نقش برنامه

 

 

 

 

 



 مفهوم شناسی.1

گفته می شود. این فرایند به  با یک واژه، عبارت، یا پدیده خاص به مطالعه و تحلیل معانی و مفاهیم مرتبط   

 درک بهتر از معنای دقیق و کاربرد های مختلف یک مفهوم کمک میکند. 

 کودک1-1

 2.طفل است عربیزبان  شود که معادل آن درنامیده می« صغیر»بلوغ، کودک یا  از زمان تولدّ تا انسان فرزند   

فرزند صغیر انسان را کودک )طفل( نامند. این لفظ بر فرزند مذّکر )پسر( و »آمده است:  مصباح المنیر در   

گردد و تا زمانی که به سن تمیز نرسیده است، او را طفل ها )فرزندان( اطلاق میمؤنّث )دختر( و نیز جمع آن

 3«.نامندصغیر می

 انس1-2

 4.معنای آرام و قرار یافتن قلب بر اثر نزدیک شدن به چیزی استبه  لغت انُس در   

که غرق تماشای یار گشته و است از این عاشق عرفان و اخلاق، مقصود از انُس، شادی و سرور اصطلاح اما در   

 5.بیند جمال محبوب خویش استمحو تماشای اوست و در این حال، دل متوجه چیز دیگری نیست و آنچه می
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 اهمیت انس کودکان با قرآن.2

آنها  تیبر رشد و ترب یشگرف راتیبرخوردار است و تاث ییبالا اریبس تیشدن کودکان با قرآن از اهم مانوس   

 دارد.

چرا که دوران کودکی بهترین دوران یادگیری است، و پیامبر گرامی اسلام صل الله علیه و آله چنین بیان میکنند 

 )6.«ماءِمَثلَُ الَّذی یَتَعلَّمُ فی صغِرَِهِ کَالنَّقشِ فیِ الحجَرَِ، ومَثلَُ الَّذی یَتَعلَّمُ فی کبِرَهِِ کَالَّذی یکَتُبُ عَلَى ال :»که

حکایت کسى که در کودکى مى آموزد ، همانند نقش کَندن بر سنگ است و حکایت کسى که در بزرگ سالى 

 .(آب مى نویسدمى آموزد ، همانند کسى است که بر 

وَ حَقُّ الولََدِ عَلَى الوالِدِ أن یحُسَِّنَ اسِمهَُ وَ یُحسَِّنَ اَدبَهَ ُ، و یُعَلمِّهَُ  »و امام علی علیه السلام چنین می فرمایند که: 

 (حقّ فرزند بر پدر ، آن است که نام خوب بر او بگذارد و او را خوب تربیت کند و قرآن به او بیاموزد. )۷«القُرآنَ 

 است: ریبه شرح ز تیاهم نیا لیدلا نیتراز مهم یبرخ

کودکان با قرآن از  ییهاست. آشناانسان یزندگ یراهنما ،یعنوان کتاب آسمانبه می: قرآن کرینید تیترب

 .سازدیآشنا م یو معنو یاخلاق یهاها را با ارزشو آن کندیها را محکم مآن ینید تیو اساس ترب هیپا ،یکودک

 یایکودکان که در دن یبرا ژهیامر به و نیاست. ا سازهیبخش و روحو تلاوت قرآن آرامش دنی: شنهیروح تیتقو

 .کندیها کمک مآن هیروح تیاست و به تقو دیمف اریبس کنند،یم یو استرس زندگ جانیپر از ه

 یباعث رشد عقلان ،یقرآن میکودکان با مفاه یی: قرآن سرشار از حکمت و دانش است. آشنایو معنو یعقلان رشد

 داشته باشند. یو درست یتا تفکر انتقاد کندیها کمک مو به آن شودیها مآن یو معنو
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فرزندی شخصاً برای یادگرفتن احکام اقدام نمود او را از این کار باز می دارند و به بهره ی بسیار اندکی از دنیا 

 25(.«.از من بیزارند من از آن ها بیزارم و آن ها نیز»آنگاه پیامبر فرمودند: . برای آن ها راضی می شوند

 توجه به ظرفیت کودک4-8

 یروش جادیبه ا تواندیم هایژگیو نیو درک ا دیآیم ایخاص خود به دن یهاتیو ظرف هایژگیهر کودک با و   

 یهستند. برخ یمتفاوت یو استعدادها هایتوانمند یکودکان دارا .آموزش قرآن کمک کند یمؤثر و متناسب برا

ممکن است با استفاده از  گرانیکه د یباشند، در حال تریقو یشفاه یهامتن عیسر یریادگیممکن است در 

قرآن با  یآموزش یهاروش قیو تطب هایتوانمند نیا ییبهتر عمل کنند. با شناسا یداریشن ای یریتصو یهاروش

مند به علاقه یتر و مؤثرتر کرد. به عنوان مثال، اگر کودککودک جذاب یرا برا یریادگی ندیفرآ توانیم ،هاآن

او با قرآن  شتریو انس ب یریادگیبه  تواندیقرآن م اتیمرتبط با آ یهایو کاردست ریاست، استفاده از تصاو ینقاش

 کمک کند.

نشاط باشد اگر نشاط از ظرفیت کودک برای عبادت محدود است از این رو باید سعی شود، عبادت و تلاوت با    

دینی است  دین اسلام»:فرمایندوسلّم( میآلهوعلیهاللهکند. پیامبر اکرم )صلیبین برود، جنبه تحمیلی پیدا می

کند که با مدارا و متانت متین، محکم و منطقی و مبتنی بر ملاحظات دقیق روانی و اجتماعی، سفارش می

ای عمل نکنید که نفستان فور نفس خویش قرار ندهید، به گونهحرکت کنید و عبادت خود را مبغوض و من

 26«.عبادت را دشمن بدارد، بلکه طوری عمل کنید که نفس عبادت را دوست بدارد و مجذوب آن گردد

 رعایت اعتدال 4-9
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با  علاقه و مانوس شدن او جادیا یموثر برا یاز راهکارها یکیدر آموزش قرآن به کودک  یروانهیاعتدال و م   

ها و با آن ردیرا بپذ یقرآن میو بدون فشار، مفاه جیتدرکه کودک به شودیباعث م کردیرو نیقرآن است. ا

اجبار همراه باشد، کودک ممکن است دچار  ایاگر آموزش قرآن با فشار  برقرار کند. داریو پا قیعم یارتباط

و با  یعیطور طباعتدال و بدون افراط، کودک به تیآموزش شود. با رعا نینسبت به ا یاحساس منف ایاضطراب 

 .شودیم لیبه تلاوت و درک قرآن متما یعلاقه شخص

تنها برای دیگران، حتی برای خود شخص نیز از آن نهی شده است، زیرا سختگیری در عبادات، نهچرا که    

دین سهله و سمحه است، یعنی دین آسان و همراه با وسعت و فراخی در عمل است، صعب و دشوار  ،اسلام که

، دین آمده است: خداوند برای شما در قرآن نیست و تکالیف شاق و کمرشکن در این آیین الهی وجود ندارد. در

 اللهُ بکُِمُ الیسُرَ وَ لا یُرِیدُ بِکمُُ یُرِیدُ»سهولت و آسانی اراده کرده و سختی و تکلیف شاق را از شما نخواسته است. 

 2۷«العسُرَ

یا علَیُِّ، انَِّ هذَا الدَّینُ مَتِینٌ »فرماید: می السّلام(امیرالمؤمنین )علیه به وسلّم(آلهوعلیهاللهرسول خدا )صلی و   

 2۸«فَاَوغِلِ فیهِ برِفِق  وَ لا تُبَغِّض الِیَ نَفسکَِ عِبَادةََ رَبَّکَ

عبادت  است، در آن با مدارا قدم بردار و کاری نکن که دلت به خداوند لی، دین اسلام، دین متقن و مستدلّیا ع)

 .(بدبین شود خدا

 »کند که فرموده است:وسلّم( نقل میآلهوعلیهاللهاز جدّش رسول خدا )صلی السّلام(امام باقر )علیه چنینهم   

اسلام، دین آسان و خالی از مشقّت و دشواری است، مدارا در آن قدم بردارید و عبادت خدا را بر بندگان او 
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کند و در نتیجه، نه راه سفر را ای نباشید که مرکب خود را خسته و فرسوده میتحمیل نکنید و همانند سواره

 29«.پیموده و نه مرکبش سالم مانده است

بودم، پدرم امام  طواف ام، روزی در حالفرمود: در زمان کودکیالسّلام( میامام صادق )علیهگوید، می ابوبصیر   

یَا جعَفَرُ، یا بُنَّی اِنَّ »نمودم و غرق عرق بودم، به من فرمود: السّلام( مرا دید که برای عبادت کوشش میباقر )علیه

 3۰«.عنَهُ بِالیسَِیرِ اللهَ اِذا احََبَّ عَبدًا ادَخَلهَُ الجنََّةَ وَ رَضِیَ

 (پذیرد.نمود و عبادت کم او را میخواهد  بهشت ای را دوست بدارد، او را داخلفرزندم جعفر، خداوند اگر بنده)

 

 

 نتیجه گیری

ها و از روش یریگبهره ازمندین ،یو معنو ینید تیدر ترب یدیهدف کل کیانس کودکان با قرآن، به عنوان    

 یعمل یهاکه آنان با استفاده از روش دهدی( نشان مالسلامهمی)عل تیاهل ب رهیس یمؤثر است. بررس یراهکارها

 جادیها شامل اروش نیکنند. ا جادیفرزندان خود ا ربا قرآن د یداریو پا قیاند ارتباط عمتوانسته یاژهیو یتیو ترب

کودکان، استمرار و تکرار در آموزش قرآن، و استفاده از  یتوجه به فطرت معنو ،یزندگ طیدر مح یقرآن یفضا

کودکان در  یاز اصول فطر یریگاز آن باشد و بهره یکه قرآن جزئ یطیمح جادیا ساده و جذاب است. میمفاه

کودک، در ذهن و  یاز زندگ ریناپذییبخش جدا کیو به عنوان  یعیکه قرآن به طور طب شودیآموزش، موجب م
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و  یروح یازهایبا ن یقرآن میدادن مفاه وندیتکرار و استمرار در آموزش قرآن و پ ن،ی. همچندریگ یدل او جا

 یو معنو یعمل یبردارشود و از آن بهره لیفرد تبد تیاز هو یکه قرآن به بخش شودیکودک، باعث م یروان

 .گردد
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