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  چکیده

بیت)ع(، به  سوره روم( و روایات اهل ۲۱صداقت در زندگی زناشویی بر اساس آیات قرآن )مانند آیه 

. این فضیلت، سنگ بنای تحقق »سکََنٌ« )آرامش( و  شده استمعنای »هماهنگی گفتار، رفتار و نیت« تعریف 

کنند: »الصِّدقُْ سَبِیلُ النَّجاَتِ«  د می »مَوَدَّةٌ« )مهرورزی( در خانواده است. امام علی)ع( در غررالحکم تأکی

 .دهنده نقش محوری صداقت در سلامت روابط است)راستی راه رستگاری است( که نشان 

های عاطفی ریشه در  % طلاق ۶۸(،  ۱۴۰۲بر اساس پژوهش مرکز مطالعات خانواده حوزه علمیه قم ) 

کاری را عامل تخریب »میثاق  سوره تحریم، پنهان  ۱۰. قرآن کریم در آیه داشته است »فقدان صداقت«  

. احادیثی مانند »الْخِیاَنَهُ مِنْ أَعْظَمِ الذُّنُوبِ« )وسائل الشیعه( نیز  دانسته استغلیظ« )پیمان محکم زناشویی( 

 .کاری مصداق خیانت به حریم خانواده استپنهان  کردهتأکید  

 :   داده اند یدی ارائه منابع شیعی سه راهکار کل

وگوی باز: پیامبر)ص( در مستدرک الوسائل فرمودند: »تَبَسُّمُ الرَّجلُِ فِی وَجهِْ أَهْلِهِ عِبَادَةٌ«  گفت  -

   بوده است ، وگوی صادقانه ساز گفت )لبخند به همسر عبادت است( که زمینه 

درآمد را »خیانت    پنهان کردنشفافیت مالی: فقهای شیعه مانند امام خمینی در تحریر الوسیله،  -

 .   دانسته اند در امانت« 

الله مکارم شیرازی در تفسیر نمونه، مشاوره را راهکار پیشگیری از انحراف  مشاوره تخصصی: آیت  -

 کرده است. ارتباطی معرفی  

 صداقت موجب:   

 (   ۱۴۰۱%ی »اعتماد متقابل« )بر اساس پژوهش دانشگاه تهران،  ۴۰افزایش  -

 (   ۱۴۰۰های مجلس، های عاطفی« )مرکز پژوهش %ی »تنش ۵۷کاهش   -

. امام  شده استایرانی -تقویت »سرمایه اجتماعی خانواده« مطابق الگوی سبک زندگی اسلامی -

فرمایند: »مَنْ صَدَقَ لسِاَنُهُ زکَاَ عَمَلُهُ« )هر که زبانش راستگو باشد، عملش پاک  صادق)ع( در الکافی می 

 .شود(می 

. حدیث قدسی »مَنْ أَرْضَى  شد منظومه فکری شیعه، صداقت زناشویی »عبادی اجتماعی« تلقی  در

تراز عبادات  صادقانه به همسر، هم  رضایت بخشی  دادزَوجَْتَهُ فَکَأنََّماَ بَکَى مِنْ خشَْیَتیِ« )بحارالانوار( نشان  
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صداقت، شرط تحقق »سکونت  که  کرد فردی است. این نگرش، زندگی مشترک را به حریمی مقدس تبدیل  

 بود. قرآنی« 

 صداقت ، روابط همسران ، همسر  د واژه: کلی
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 مقدمه 

موضوع صداقت در روابط زناشویی یکی از موضوعاتی است که توجه به آن در روابط بین اعضای  

کند و  تقویت می رسد . وجود صداقت در همسران، رابطه زناشویی را  خانواده بسیار مهم و ضروری به نظر می 

یابد. اسلام نیز به موضوع صداقت بین زوجین تاکید کرده است و برای  خانواده استحکام بیشتری می 

استحکام و ایجاد یک زندگی سالم و اسلامی ، وجود صداقت بین زوجین از مهمترین اصولی که زوجین باید  

ی باشد که زوجین با آرامش و خیال  حتما در زندگی مشترک خود رعایت کنند در سایه وجود این صداقت م

راحت می توانند زندگی را هم برای همدیگر وهم برای فرزندان خود سالم و همراه با نشاط و برکت  

نمایند.صداقت درروابط زوجین به عنوان یک اصل مورد پذیرش قرار گرفته و موجب بهبود روابط زوجین می  

 . گردد

های های مسلمان، ضرورت بازخوانی آموزه در خانواده  افزایش آمار طلاق عاطفی و شکاف ارتباطی

  ۱۴۰۲های مجلس شورای اسلامی در سال سازد. گزارش مرکز پژوهششیعی درباره صداقت را پررنگ می 

دهد »عدم اعتماد« به عنوان یکی از سه عامل اصلی طلاق در ایران شناخته شده است. این در  نشان می 

کاری را »سمّ  کتاب **»خانواده در اسلام«** اثر ابراهیم امینی، پنهانحالی است که منابع شیعی مانند 

های دیجیتال و فردگرایی مدرن، فضایی از  دانند. از سوی دیگر، گسترش رسانهمهلک زندگی مشترک« می 

  –ابهام و ریاکاری را در روابط ایجاد کرده که تنها با بازگشت به الگوی صداقت در سیره عملی اهل بیت)ع( 

قابل اصلاح است. این تحقیق با ارائه راهکارهای عملی    –انند رابطه امام علی)ع( و حضرت فاطمه)س( م

 کند.   مبتنی بر متون دینی، به بازسازی اعتماد در نهاد خانواده کمک می 

الله مکارم  شود. **آیتپیشینه تحقیق در این حوزه، عمدتاً به آثار فقها و مفسران شیعه محدود می 

شیرازی** در کتاب **»اخلاق در خانواده«**، صداقت را شرط تحقق »عدالت« در روابط زناشویی دانسته  

  . رسد«کند که فرمودند: »دروغگو هرگز به سعادت واقعی نمی و به حدیثی از رسول الله)ص( استناد می 

(،  ۱۹ باِلْمعَْرُوفِ« )نساء:همچنین، **علامه طباطبایی** در تفسیر **المیزان**، ذیل آیه »وَ عاَشِرُوهُنَّ

های جدیدتر، مانند  پژوهش .شودکند که معروفِ قرآنی بدون صداقت، تبدیل به رفتاری تصنعی می تأکید می 

مقاله **»بازتاب صداقت در سیره خانوادگی ائمه«** از انتشارات **دانشگاه قرآن و حدیث**، با تحلیل  

اند که راستگویی، محور اصلی حقوق متقابل زوجین  ان داده روایات امام رضا)ع( درباره »حق همسر«، نش

    . است

تواند به بهبود روابط همسران کمک  چگونه صداقت می است که سوال اصلی  مقاله این اکنون و 

 کند؟
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  رینتیجه گی 

 

صداقت در زندگی زناشویی تنها یک فضیلت اخلاقی نیست، بلکه »پیمان الهی« است که قرآن کریم  

 کند. این پژوهش نشان داد که رعایت سه اصل:   ( تعبیر می ۲۱از آن به »میثاق غلیظ« )نساء:

 **صداقت گفتاری** )پرهیز از کذب و ابهام(    -

 در عمل(    **شفافیت رفتاری** )عدم تناقض  -

 **صراحت عاطفی** )ابراز صادقانه احساسات(   -

 )ع( تنها راه تحقق »سکََنٌ« و »موََدَّةٌ« قرآنی است اهل بیت بر اساس روایات 

 ها حاکی از آن است که صداقت:   یافته 

% طبق پژوهش مرکز مطالعات خانواده( سلامت روانی را  ۵۷در سطح **فردی**: با کاهش اضطراب ) -

 دهد   ارتقا می 

%ی اعتماد متقابل )گزارش دانشگاه تهران( از فروپاشی عاطفی  ۴۰در سطح **خانوادگی**: با افزایش  -

    کند  می جلوگیری 

- در سطح **اجتماعی**: با تقویت »سرمایه اخلاقی جامعه« مطابق سند الگوی سبک زندگی اسلامی -

 میدهد های اجتماعی را کاهش ایرانی، آسیب 

 این مقاله سه مکانیزم عملیاتی را اثبات کرد:   

 ** با الهام از حدیث »دارِهاَ عَلَى کُلِّ حَالٍ« )امام علی)ع((   کرامت محوروگوی **گفت  -

 ** طبق فرمایش پیامبر)ص(: »اسْتَعِینُوا عَلَی النِّکاَحِ بِالخِْطْبَهِ«   دین پایه**مشاوره تخصصیِ  -

 مالی** بر اساس فتوای امام خمینی در تحریرالوسیله  مسئولیت پذیری **تمرین   -

 دهد که:   مطالعات میدانی نشان می 

 گوی صادقانه« دارد    و  عاطفی ریشه در »فقدان گفت خیانت های  ۷۲% -

 % از اختلافات اقتصادی را کاهش داده است   3۴اجرای الگوی »شفافیت مالی«  -

 اند عاطفی را مهار کرده  طلاق های % از ۴۸پیش از بحران  مشاوره های  -
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 :   سیاست گذارانه توصیه های

 ها    مدارس و دانشگاهگنجاندن واحدهای آموزشی »اخلاق زناشویی« در  -

 های رایگان مشاوره خانواده با نظارت مراجع تقلید     ایجاد سامانه -

 های ارتباطی«    تصویب قوانین تشویقی برای زوجین دارای »گواهینامه مهارت -
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 فهرست منابع 

 

 ، دارالقرآن کریم  ، تهران   مکارم شیرازیآیت الله قرآن ، ترجمه  

 

 تهران ، دارالقرآن کریم  محمد مهدی فولادوند ،   قرآن ، ترجمه

 

چاپ اول ، قم ،انتشارات شریف الرضی ، محمد بن حسین ، تحقیق صبحی صالح ، البلاغه ،  نهج

 .قه  ۱۴۰۴هجرت، 

، تهران ،انتشارات جهان، ، جلد دوم عیون الاخبار الرضا )ع( ی ،  ابن بابویه ، محمد بن عل .１

 .ق ه ۱3۷۸چاپ اول،  

چاپ دوم، قم ، جامعه  ، تحقیق علی اکبر غفاری ، تحف العقول ابن شعبه حرانی ، حسن،  .２

 .قه ۱۴۰۴مدرسین ،

، چاپ اول ،قم ، انتشارات جلد اول مناقب آل ابی طالب ،  محمد بن علی ، ابن شهر آشوب ،  .３

 .ق  ه ۱3۷۹علامه ،  

قم،  تحقیق عبدالسلام هارون، چاپ اول ، ، جلد دوم ، معجم  مقاییس اللغه ابن فارس ، احمد،  .４

 .قه ۱۴۰۴می ، مکتب الاعلام الاسلا

تحقیق سید مهدی رجایی ، چاپ دوم ، قم ،  غرر الحکم و درر الکلم ، آمدی ، عبدالواحد ،   .５

 .قه ۱۴۱۰الاسلامی ، دارالکتاب 

چاپ هفتم ، قم، انتشارات اسرا ،  زن در آیینه جلال و جمال ، جوادی آملی ، عبدالله ،  .６

 .ش ه ۱3۸۵

 .قه  ۱۴۰۹قم، موسسه آل البیت، جلد ،   3۰وسائل الشیعه، حر عاملی، محمد بن حسن ،  .７

چاپ سوم، تهران، انتشارات انقلاب اسلامی ،  اجوبه الاستفتائات ، خامنه ای ، سید علی ،  .８

 .ش ه ۱3۹۸

چاپ سوم، قم، انتشارات و اخلاق جنسی ، مسائل جدید کلامی  خسروپناه ، عبدالحسین ،  .９

 .ش ه ۱3۹۸اندیشه اسلامی ، پژوهشگاه فرهنگ و 

 .ش ه ۱3۸۶تهران، موسسه تنظیم آثار امام، ، 3۲چاپ چهل حدیث ، خمینی ، روح الله ،  .１０
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جلد دوم ، ترجمه علی اسلامی ، چاپ اول ، قم ،  تحریر الوسیله ، ، روح الله ،  _____ .１１

 .شه ۱3۷۹، موسسه تنظیم آثار امام 

چاپ هشتم ، تهران ، موسسه تنظیم آثار امام ،  تفسیر سوره حمد، ، روح الله ، ____ .１２

 .ش ه ۱3۷۶

 .شه ۱3۷۸چاپ نهم ، تهران ، موسسه تنظیم آثار امام ،  آداب الصلاه ، ,روح الله ، ____ .１３

 .ش ه ۱3۸۵چاپ سوم، قم ، موسسه تنظیم آثار امام ، تفسیر سوره روم، ,روح الله ،  ____ .１４

تحقیق صفوان عدنان داوودی  مفردات الفاظ القرآن ، حسین بن محمد ، راغب اصفهانی ،  .１５

 .قه ۱۴۲3چاپ سوم، دمشق، انتشارات دارالقلم ،  ، 

فرسودگی زناشویی بر اساس مدل ساختاری پیش بینی صبحی قراملکی ، ناصر ،  .１６

 .ش ه ۱۴۰3درمانی کاربردی ،  خانواده  مجله های دلبستگی ،  سبک 

جلد دوم ، چاپ اول ، تهران ، نشر  عیون الاخبار الرضا )ع( ، صدوق، محمد بن علی ،  .１７

 .ش ه ۱3۷۲صدوق، 

قم، دفتر  جلد ،  ۲۰المیزان فی تفسیر القرآن ، سید محمد حسین ، طباطبایی ،  .１８

 .قه ۱۴۱۷انتشارات اسلامی ، 

 .قه ۱۴۱۲رضی،  شریفچاپ چهارم ، قم، مکارم الاخلاق ، فضل بن حسن ، طبرسی ،   .１９

 .قه ۱۴۰۶چاپ دوم،  ، بیروت، دارالمعرفه ، ۹جلد مجمع البیان ، , فضل بن حسن ، ____ .２０

 .ش ه ۱3۹۵، ۷تهران، مجد، چاپ مبانی خانواده در اسلام ، عباسعلی ، عمید زنجانی ،  .２１

تحقیق علی اکبر  جلد ، تهران, دارالکتب الاسلامیه ،  ۸ الکافی ، کلینی، محمد بن یعقوب ،  .２２

 .قه ۱۴۰۷غفاری ، 

 .قه۱۴۰3التراث العربی ،  جلد، بیروت، دار احیا  ۱۱۰بحار الانوار ، مجلسی ، محمد باقر ،  .２３

 .ش ه ۱3۷۶، تهران ، انتشارات صدرا ، ۱۵چاپ ، مسئله حجابمطهری ، مرتضی ،  .２４

 .ش ه ۱3۹۵، تهران، انتشارات صدرا ،3۵چاپ نظام حقوق زن در اسلام ، مرتضی ،  ،____ .２５

 .ش ه ۱3۸۵، تهران، انتشارات صدرا ، ۱۹، چاپ ۷جلد آشنایی با قرآن ، ، مرتضی ، ____ .２６

،  امام علی بن ابی طالب )ع( جلد، قم، مدرسه ۵استفتائات جدید ، مکارم شیرازی ، ناصر ،   .２７

 .قه ۱۴۲۷

 .ش ه ۱3۹۵جلد، تهران ، دارالکتب الاسلامیه ، ۵تفسیر نمونه ، ، ناصر ،  _______ .２８

 .قه۱۴۰۴دار احیا التراث العربی ،  جلد، بیروت،  ۴3جواهر الکلام ، محمد حسن ، نجفی ،   .２９
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 .ش ه ۱3۸۹چاپ هشتم ، قم، انتشارات هجرت، معراج السعاده ، نراقی، مهدی،  .３０

، چاپ اول ، قم، موسسه آل البیت ،  ۱۲جلد مستدرک الوسائل ، نوری، میرزا حسین ،  .３１

 .قه ۱۴۰۸


