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 چکیده 

 

 

عنوان ویژه با تأکید بر منابع شیعی و آیات قرآن کریم، به دینی اسلام، به  هاینظم و انضباط در آموزه 

»آثار فردی و اجتماعی نظم و انضباط در  د. این مقاله با عنوان ش شناخته  ستون سعادت فردی و اجتماعی

  البلاغهنهج که طبق فرمایش امام علی)ع( در پرداخته است ، به بررسی این اصل حیاتی های دینی«آموزه 

 . »نظم، از ارکان دین و دنیاست«(، ۲۷۱)حکمت 

از منابع معتبر شیعی شامل قرآن   ایگردآوری کتابخانه و با  تحلیلی -روش توصیفی این پژوهش با  

حور اصلی  در دو م  تحلیل محتوای کیفی ها با انجام شد. داده بحارالانوارو  الکافی، البلاغه نهجکریم، احادیث 

 . شده است بندی و با استناد به آیات و روایات، تبیین )فردی و اجتماعی( طبقه 

 ها، نظم دینی در سطح فردی:   بر اساس یافته 

 .   داده است(، انسان را از »خسران« نجات ۳-۱ی عصر:  )سوره تقوا و خودسازیبا تقویت  -

(،  ۷۹، ص۷۷در *بحارالانوار* ج "بل خمساغتنم خمساً ق")حدیث  مدیریت زمان از طریق  -

   داده است . وری معنوی و مادی را افزایش بهره

 ی اجتماعی، نظم منجر به:   در عرصه 

پذیری جمعی )روایت امام  ( و مسئولیت ۱۰ی اخوت )حجرات: بر پایه  انسجام امت اسلامی-

 شده است. ( ۱۶۴، ص ۲ج  الکافیصادق)ع( در 

 (.   البلاغهنهج ۵۳ی  مند منابع )نامه پیشرفت اقتصادی از طریق مدیریت نظام و  تحقق عدالت -

در الگوی اسلامی   پیوند ذاتی نظم فردی با پیشرفت جمعی دستاورد بنیادین این تحقیق، اثبات 

)زندگی    لگویی برای حیات طیبهاو  های مدرن پادزهری برای بحرانهای دینی، است. نظم برخاسته از آموزه 

و هم جامعه را به سمت تعادل، عدالت و    هداد ها نجات زمان هم فرد را از لغزش که هم داده استپاکیزه( ارائه  

 ه است .داد  اعتلای تمدنی سوق
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 نظم فردی،  ، سبک زندگی اسلامیانضباط اجتماعی  ،  آموزه های دینی واژگان کلیدی :

 مقدمه

توانند به بهبود چشمگیر  ها اهمیت و تأثیر بسزایی دارند و می نظم و انضباط در زندگی روزمره انسان 

کنند تا اهداف خود را با موفقیت دنبال  کیفیت زندگی کمک کنند. این دو اصل نه تنها به افراد کمک می 

. اما با وجود اهمیت  ی دست یابند دهند تا به یک تعادل سالم و پایدار در زندگ کنند، بلکه به آنها امکان می 

مند آثار فردی و اجتماعی نظم و انضباط در چارچوب   های موجود کمتر به بررسی نظام  این موضوع، پژوهش 

اند. این مقاله درصدد است تا با استناد به منابع معتبر قرآنی و روایی، این خلأ    های دینی پرداخته آموزه 

 پژوهشی را پر کند. 

های اجتماعی    نظمی  شود که در عصر حاضر، با گسترش بی  حاضر از آنجا ناشی می  ضرورت تحقیق 

هایی تواند راهگشای بسیاری از مشکلات باشد. جوامع امروزی با چالش  و فردی، بازگشت به مبانی دینی می 

 بسیاری از آن ی  وری، تضعیف انسجام اجتماعی و افت اخلاقیات مواجه هستند که ریشه  مانند کاهش بهره 

ریزی صحیح نهفته است. از این رو، تبیین دیدگاه اسلام در مورد نظم و    نظمی و عدم برنامه   ها در بی

تواند الگویی کاربردی برای بهبود شرایط فردی و اجتماعی ارائه دهد. این پژوهش با استناد به    انضباط، می 
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آفرین    تواند تحول  شان دهد چگونه رعایت نظم میبیت)ع(، در پی آن است که ن  آیات قرآن و روایات اهل 

 باشد. 

ی اهمیت نظم در اسلام انجام   ای درباره   ی پژوهشی، اگرچه مطالعات پراکنده  ی پیشینه  در زمینه 

اند و کمتر به تفکیک آثار فردی و اجتماعی    شده، اما اغلب این تحقیقات به صورت کلی به موضوع نگریسته

الله مکارم شیرازی، به بررسی کلیات نظم    ی آیت   نوشته   "نظم در اسلام"برای مثال، کتاب اند.   آن پرداخته

تری    از منظر دینی پرداخته است، اما پژوهش حاضر با تمرکز بر دو سطح فردی و اجتماعی، به تحلیل عمیق 

های    ی پژوهش  )فصلنامه"نقش نظم در پیشرفت جامعه از دیدگاه قرآن"ی   زند. همچنین، مقاله  دست می 

نگر،   های اجتماعی نظم تأکید داشته، در حالی که این تحقیق با نگاهی جامع   ( بیشتر بر جنبه۱۳۹۵قرآنی، 

 کند.   ابعاد مختلف نظم را در زندگی فردی و تعاملات اجتماعی بررسی می

های دینی    ضباط در آموزهنظم و ان"با توجه به این خلأ پژوهشی، سؤال اصلی این مقاله آن است که 

 "ها برای بهبود زندگی بهره برد؟ توان از این آموزه   اسلام چه آثار فردی و اجتماعی دارد و چگونه می
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 شناسی  مفهوم

 

 فردی نظم. 1

 

 در لغت فردی نظم  الف:

های    فرهنگنظم فردی در لغت به معنای »ترتیب و انتظام بخشیدن به امور شخصی« است. در       

هایی مانند »نَظم« )ترتیب( و »تَرتیل« )آراستگی( بیان شده است. در قرآن   معتبر شیعه، این مفهوم با واژه

(، که اشاره به نظم حاکم بر جهان و ضرورت  ۴۹)قمر:   »إِنَّا کُلَّ شَیْءٍ خَلَقْناَهُ بقَِدَرٍ«فرماید:   کریم، خداوند می 

)نظم از  »النَّظمُْ مِنَ الإِْیمَانِ«رد. همچنین، در حدیثی از امام علی)ع( آمده است: رعایت آن در زندگی فردی دا

 دهنده جایگاه والای نظم در تعالیم شیعی است.   . این روایت نشان(۲)ایمان است(

 در اصطلاحفردی ب: نظم 
 

ریزی، انضباط و   برنامه دهی امور شخصی بر اساس   نظم فردی در اصطلاح، به معنای »سامان       

التزام عملی به اصول شرعی و عقلی« است. در منابع شیعه، این مفهوم با تعابیری مانند »نظامُ النَّفس« )نظم  

بخشیدن به نفس( و »حسُنُ التَّدبیر« )مدیریت نیکو( بیان شده است. قرآن کریم با اشاره به اهمیت نظم در  

ریزی در تمام   (، که بر آمادگی و برنامه ۶۰)انفال:  وا لَهُمْ ماَ اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قوَُّةٍ« »وَاعْدُدُفرماید: رفتار انسان می 

  »اَلْعمََلُ بِالنِّظَامِ یُؤْمِنُ الْخطََرَ« فرماید:   البلاغه می  های زندگی تأکید دارد. امام علی)ع( نیز در نهج عرصه

دهنده نقش کلیدی نظم در پیشگیری از  . این تعبیر نشان (۳)بخشد   )عمل کردن با نظم، از خطرات ایمنی می

 مشکلات فردی و اجتماعی است.

در روایات شیعه، نظم فردی به عنوان یکی از ارکان موفقیت و تقرب به خداوند معرفی شده است. 

ریزی   )هر کس برنامه   لَهُ الْعَیْشُ« »مَنْ أَحسَْنَ تَدْبِیرَ أُمُورِهِ، أَظْلَمَفرماید:   امام صادق)ع( در این زمینه می

علامه مجلسی)ره( در *بحارالانوار* با استناد به آیه   (۴) شود(گوارا می اش  امور خود را نیکو کند، زندگی 

 
 .   ۵۶۴، ص1۲، محمد، *میزان الحکمه*، جری شهریمحمدی .  ۲
 .   ۲۷1البلاغه*، حکمت شریف الرضی، محمد بن حسین، *نهج.  3
 .   ۸۷، ص۵*، جکلینی، محمد بن یعقوب، *الکافی.  ۴
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 ای منسجم است.     بنای جامعه  نظم در عبادات، اخلاق و اقتصاد شخصی، سنگ  -

  و جامعه را از فروپاشی نجات می بخشد   ریزی دینی  همزمان فرد را از خسران رهایی می  التزام به برنامه  -

 دهد.   

ساز حیات طیبه )زندگی پاکیزه(   برنامگی عصر حاضر و زمینه   در یک کلام، نظم دینی پادزهر بی

کند. بنابراین، بازخوانی این  است. هرگونه غفلت از این اصل، هم دین و هم دنیای انسان را مخدوش می 

ی عدل،   ی اسلامی بر پایه تنها یک ضرورت پژوهشی، بلکه راهبردی عملی برای ساختن تمدن ها نه آموزه 

 کارآمدی و کرامت انسانی است.   
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