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  دهیچک



  که  چرا  است؛ لازم و  سته یبا ار یبس  که  ست ین  ناپسند  یاده یپد   تنها  نه  خود  یخود  به  مصرف،  گمان  یب

  است  انسان یز یغر  و  ی عیطب  ی ازها ین  به   ییپاسخگو ی برا  ریناپذ   نی گزیجا  ی هاوه ی ش  از ی کی مصرف،

  شت یمع و شد   خواهد  ینابسامان   و  ی آشفتگ دستخوش هاانسان  ی معنو و   ی ماد  ات ی ح آن،  بدون  که

  یع یطب شکل مصرف ی گاه که  نجاست یا  نکته اما  داد؛ خواهد  دست  از را  خود  لطف و  لذت  انسان، 

  به   انسان باشد، انسان  خدمت  در ی اتیح دهیپد  ک ی عنوان  به  کهآن  یجا  به  داده، دست  از را  خودش

  د یبا  که  انسان  ی معنو و   ی ماد  ی قوا همه   و  شود یم   لیتبد  هدف  به له یوس  گونه ن یبد . د یآی م  در او خدمت 

.  رد یگ قرار سقوط  یب ی سراش در یزدگمصرف  اثر  بر  برسد،  یتعال و  تکامل اوج  به   درست  مصرف با

  ی الگو اصلاح در ضرورت  که نجاست یا از . د یآی م فراهم  های ناهنجار  و  های تباه  انواع  نه ی زم ن یهمچن 

 . شود  یم  وجامعه  فرد  رشد  باعث   یرو  انه ی وم  شود ی م  آشکار مصرف

  و  فرد  آرامش  و  شیآسا  سبب  آن،  ت یرعا  که است  یزندگ مسائل ن یتر  مهم  از ی کی  روي انهیم  نی بنابرا

  مسئله ن یا . کند ی م  برطرف را ی اقتصاد  و  یاجتماع  مشکلات  از  یاری بس  ن یهمچن .  شود ی م  جامعه

 .   است  اعتدال همانا 

  نشاط   با  و  کند  حفظ را  خود   یسلامت و  ات ی ح بتواند   انسان  که یا  اندازه به  یاله ی هانعمت  از  استفاده

  واجب   اسلام، نظر  از  بلکه  مطلوب، یامر  تنها  نه دهد، انجام  را  اش ی اجتماع و  یفرد  ف یوظا کامل،

  نظر  در با  ی زندگ در ی نسب  رفاه  و  شی گشا جاد ی ا  یبرا  را  هانعمت  از  استفاده اسلام،  ن ید . است  لازم   و

  بهبود  بر  اسلام  ،یکل  طور   به.  است  کرده ق یتشو ر یتبذ   و  اسراف از یخوددار و  گران ید  حقوق گرفتن 

  را ی دگیژول با  همراه فلاکت  و  فقر به   تظاهر  و دارد  د یتأک  فرد  هر  ظاهر یآراستگ  و  ی زندگ ی فیک

 .شده انجام  ها   ت یسا به مراجعه وبا  ی ا کتابخانه  روش  به  ق یتحق این  .کند ی م  نکوهش
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 مقدمه 



  میانه و  اعتدال ترقي  اصل پایه  بر   باید  او  زندگي ابعاد  دیگر  همچون   مسلمان خانواده مصرف الگوي

  آیه این از برگرفته معنا،  این . است  خست  و   روي  زیاده میان چیزي اعتدال از  منظور. باشد  روي 

 :  میفرماید  كه  است  قرآن

رِفوُا لَم   أنَفقَوُا  إِذاَ »وَالَّذِینَ    ولخرجي   نه كنند، انفاق چون  كه  كساني  و  قوََامًا؛ً ذلَِكَ  بیَ نَ  وَكَانَ  یَق ترُُوا   وَلمَ   یسُ 

 . « میگزینند  بر  را وسط حد [  روش ]  دو  این میان  و  میگیرند  تنگ  نه و  میكنند 

فُ  الِإق تِصادُ : »میفرماید  نیز   آله و   علیه  الله  صلي  خدا رسول   معیشت  نیمه  یك  میانهروي العیش؛ نِص 

 .است«

  مصرف، در  كفاف حد  مراعات . است  كفایت  حد   در مصرف مصرف، در اعتدال عنصر  ترین »اصلي

  نه  كشوري، اقتصاد  اگر  و  است  جامعهاي هر  در كالا وفور   نتیجه در و  امكانات  و  منابع  بقاي  موجب 

  آن در رفاه  به یابي  دست  كه  است  روشن  شود، تدبیر   و  تنظیم   وفور پایه   بر  بلكه  یابي،  كم اساس  بر

 . بود«   خواهد  آسانتر  كشور

  ی اله ات«یاخلاق» ت ی رعا پرتو  در  د یبا ،یشت یمع  حتاج یما  و  هاخواسته  به یاب یدست ی اسلام فرهنگ  در

  کیانسان،  یزندگ ی اقتصاد  مسائل  و  یمال  یها ی ازمند ی ن  نی تأم ضرورت  واقع  در. رد یپذ   صورت 

  ی برا   ازها ین  نی ا از  یبخش  ن ی تأم   دارد  وجود  که   یضرورت  براساس  ی ول  است  ریانکارناپذ  اصل

  یها  ده یپد  از ی کی یی گرا  مصرف.است  لازم   وکمال رشد  به   آن دنیورس  انسان  اهداف شبرد یپ

   شده ی اد یز معضلات  وسبب   داشته  یری چشمگ  رونق ی صنعت انقلاب  از  بعد  که  است  یاقتصاد 

 .است  معضلات  ن یا  نی مهمتر  از   ی رو ادهیز  و  واسراف

  مردم  حرکت ) سال را آن  که  ۸۸  سال در خود  انات یب  در  اللهحفظه  یرهبر معظم مقام  که  ییجا  تا

 : ،فرمودند  د ینام (  مصرف الگوي  اصلاح یسو  به   نی ومسئول

  به  و  ما  خود  یله یوس  به   که کشور یمال  منابع کردن نهیهز  ینه ی زم در مصرف،  ینه ی زم در  ما 

 دچار د،یآی م  وجود  به  اد یز زحمت  با کشور  ن یمسئول ی له یوس  به و  ما  هن یمهم   برادران  یهمه   یله یوس

  اسراف دچار  ما . خاص  اهتمام  و  توجه  کی  به  می کن لیتبد   را ن یا  یست یبا  که  م،ی هست ی توجهی ب  ی نوع

  گفت  بشود  د یشا کشور،  منابع از  یار یبس م؛ی هست مصرف  در ی ولنگار و  ی ولخرج  دچار  ما م، یهست 

  در ی حدود  تا   چه و  ، یشخص مسائل ینه ی زم در چه  -  هانه ی زم یهمه  در کشور  منابع از  یمهم بخش

  کردن مصرف ی ستی با  ما . شود یم مصرف  در ما یهای رواده یز  و  اسرافها صرف  -  یعموم   یها نه یزم

  عالم،   ی عقلا  یهمه   نظر  از بلکه  اسلام،  نظر  از  فقط نه  مصرف . م ی کن ت ی ریمد  عاقلانه   و  مدبرانه  را

  نفس  که  آنچه و  دل خواهش  با   هوس، و  ی هو با .  رد یبگ  قرار  عقل  کنترل تحت   د یبا که  است  ی زیچ

  کشور   منابع که رسد یم ی جائ به   کار. کرد  ت یر یمد  را مصرف  شود ینم کند،یم مطالبه  انسان از انسان 

  و  مانند یم  یزندگ ات یاول حسرت  در  یاعده  شود،یم اد ی ز اء یاغن و  فقرا  نی ب  شکاف  رود،یم  هدر  به

 . دهند یم  هدر به   و  هرز  را  منابع مصرف، در یولنگار و   یولخرج  با   یاعده
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  تمام  تمام  در حی صح  ومصرف   قناعت  ی  ه یپا  بر  را خود  ی زندگ مسلمان  فرد  که  است  لازم   ن یبنابرا...

 .. کند  کمک سعادت  به خود  دن یورس  جامعه  به   بتواند   تا  بگذارد  بنا   یزندگ  امور

  جمله  از  می دار ییراهکارها به از ین  م یکن  نه ینهاد  ی زندگ در  را مصرف نحوه ن ی ا بتوان   نکهیا ی وبرا.

 ............... و   اسراف از ز ی،پره سازي  فرهنگ 

 :  میفرماید  زمینه این   در السلام  علیه   صادق  امام

  بختي  نیك   و سعادت  مسیر در نكند، تقلید  را  بیگانگان  مصرف  الگوي  كه  زماني تا  اسلامي جامعه

 میافتد   خواري  به خورد، خوراك  و  بپوشد   لباس دینان  بي   شیوه به   كه گاه  آن ولي است،

  است  مسلمان افراد  خانوادههاي  از متشكل  كه  اسلامي جامعه كه است  آن  بیانگر   ارزشمند  گفتار  این 

  د یآ ی م ش یپ  سوال  این حال .کند  متمرکز خود   ی داخل یها  ی هایتوانمد  بر  را  خود   مصرف برنامه   باید 

   که

   ست؟ یچ  اسلام  نظر  از  حی صح مصرف ارائه لیست؟دلیچ  اسلام  نگاه  از  مصرف  در برتر   یالگو

  ست؟ یچ  ت یترب در حی صح مصرف بر  خانواده عملکرد   ست؟ یچ  ات یروا  در کار اسراف ی ها  نشانه

  چه  مصرف  اصلاح  ؟  ست یچ  اسراف به   آوردن  یرو  ل یدل دارد؟ ش یگرا ییگرا مصرف به جامعه  چرا

 دارد؟  جامعه در ی مثبت آثار
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 . ریتبذ .ی رو ادهیز . افراط . کردن  تجاوز  حد   از . انه ی م حد   از  درگذشتن لغت  در؛ اسراف

  روي زیاده  و   تجاوز  معني به   لازم حد   از ادهیز خود  محل  در ی زیچ  کردن خرج  از عبارت   اسراف 

 [ 2]  است، . كاري  هر  در طبیعي  و  قانوني ومرزهاي  ازحد 

  ر یذخا و   منابع از اندازه به   استفاده و  درست  طُرق کردن  نهینهاد  اصطلاح؛ در  مصرف  یالگو اصلاح

  نشر  ی برا  را بستر   و  نهیزم  و  شده ها نه یهز  کاهش و   یزندگ یهاشاخص  بهبود  باعث  است،که موجود 

 [ ۳]. د ینما  ی م  فراهم عدالت   ش یافزا و

 ع ی،بلند،رف ه یپا   بلند   یمعن  ؛یمتعال

 [ ۴] والا متعال، عالي،  بلند، مترادف

  از  اطیخ  که  لباس یالگو  مثل باشند، ده یبر مقوا ا ی کاغذ  از  که یز یچ شکل.    الگو«،»  واژه ؛الگو 

 [ 5]  . است  سرمشق و  نمونه   نمونه  روبرُ، برد،  ی م را  پارچه آن  ی رو
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 فرهنگ لغت دهخدا  ۴
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   ؛ مصرف در برتر یالگو



  ای دن در آن  و  د،یآی م شمار  به  اسراف  و  ریتبذ  نادرست  ر یمس در مال  بخشش که  د یباش  آگاه و  د یبدان

  در را او  اسراف ز ین  و  شد، خواهد  ی و  یسرافکندگ موجب   آخرت  در یول  برد ی م  بالا  را صاحبش 

ا دارد ی م ی گرام مردم  ان یم  [ 2][ 1]. « انجامد ی م  او یخوار  به خداوند  نزد  در ام 

 مصرف در حکومت امام زمان عجل الله  

  ه یرو یب  ومصرف  دارد  وجود   ایدن  مردم  نی ب  که  ی طبقات شکاف و  یدار ه یسرما نظام  سلطه  به   توجه  با

  مردم  یت ینارضا   وموجبات   کشاند ی م رکود  به  را  ی اقتصاد  جامعه  که فقر شی وافزا دار ه یسرما  ی ا عده

  کند  پر  عدالت  از را  ا یدن که گرفته  تعلق  نی برا خداوند  حکمت   که یی آنجا  واز  شود ی م جامعه   اوضاع از

  داشته  ی کسانی ومصرف  گردد  بهرمند   ی اله یها نعمت  از  یمساو  صورت   به ن یزم  کره در  کس وهر 

  ها نه ی زم ی  همه در عدالت   نی وا  کند  ینم  وعده   خلف وخداوند   شد  خواهد  محقق  وعده   نی وا  باشد 

   طلبد  ی م را  زمان  امام  وجود  به   ازین  ی اقتصاد  عدالت   مخصوصا

  رشد  ن یبنابرا . است  مصرف و  عی توز د،یتول سطوح  شامل  اسلام  یاقتصاد  عدالت  گستره  نی بنابرا

  سطوح  و  ،ییدارا و  درآمد  متعادل سطوح  ها، نسل   همه  یبرا  ست یز طی مح  حفظ و  داریپا   یاقتصاد 

 . دهند ی م شکل را  اسلام ی اقتصاد  عدالت   ،یستمیس  و  متوازن  طور   به  مجموعاً  مصرف، ی کاف و   نهی به

  خواهد  ت یبشر  خی تار  طول  در خود  حد  ن یبالاتر  به داریپا  ی اقتصاد  رشد  ،یمهدو  یجهان  نظام در

 :  د یفرمای م باره   نی ا در( ص ) اکرم  امبر ی پ.  د یرس

ت  تنع م ی»  ... «.  قط   قبلها  تنع موا ی  لم  نعمهً ( ع)  یالمهد  زمن ی ف یام 

  دست  ی ا دوره  چ یه  در آن  از  شیپ  که  ابند یی م دست  ییهانعمت  و  رفاه  به ( ع )  ی مهد  زمان در  من امت 

 . است  افتهین
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 12۶البلاغه خطبه نهج 1

  قدس  آستان یفرهنگ یعال ی شورا رخانه ی دب  یهمکار  با]  ،[ گرانی د و... ] یروان ی ا جواد   /اسلام نگاه از مصرف  ی الگو اصلاح  2

 [. ی رضو
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  چه آن تمام.  است  شاخه  و  شعبه  ا ی حرف  2۷ دانش  کند؛ یم  نقل  السلام هی عل  صادق  امام از ابان 

  نشناختند؛  را حرف دو  آن از ش یب  ز ین  مردم و   نبود   شیب  حرف  دو  اند، آورده ت یبشر  یبرا  امبران یپ

  ان ی م در وجودش، د ی خورش پرتو  در و   ساخته آشکار را گر ید  حرف  25 کند، ام یق  قائم که  ی هنگام اما

 .  گردد  منتشر و  کامل علوم   همه تا  ساخته  مهی ضم  بدان  ز ین  را حرف  دو  آن  و سازد ی م  منتشر مردم

ر کاملاً  عت یطب  عصر،   آن در   بشر  ار یاخت  در  یمیعظ   یها ه یسرما ب،یترت ن یبد  و گردد ی م  انسان مسخ 

  سعادت  و  کمال به   ،(ع)  منتظر  امام ی عنی  ، یجهان عادل  امام  ی رهبر و  ت یهدا با  تا  رد یگی م قرار

 [ 1] .  برسد 

ل )  عصر   امام اقدامات  براساس   نی بنابرا .  1:  جمله از)  ی جهان فقر رفع  ی برا(  فیالشرفرجهاللهعج 

  فنون؛ شرفت یپ.  ۴ ن؛ یزم  یآبادان  و  عمران . ۳  مساوات؛ اصل ی اجرا. 2  ؛ یاجتماع عدالت   یبرقرار

  منابع  و  معادن از یبرداربهره .  ۷ درست؛ ی زیربرنامه . ۶  ؛یاپ یپ  و   د یمف  ی هاباران  دن یبار. 5

  ظهور، عصر  اقتصاد ( مساوات  و  عدالت  ی اجرا بر  مستمر  نظارت   و  قیدق کنترل . ۸  ؛ین یرزمیز

  شهیر و  ماند  نخواهد   ی تیگ  ی سرا در ی فقر چ ی ه  که یشکل به   بود،  خواهد  رونق پر  اری بس  یاقتصاد 

  ی مساو و  آزاد  همه  و  بود   خواهند   کامل رفاه در  مردم همه   و  شده دهیخشک ظلم  و   ض یتبع   هرگونه

 [ 2] .ی اله ی هانعمت  از  استفاده و  مصرف  درباره  هستند 
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 انیجهان  ناصر/تیمهدو و یاقتصاد  عدالت ،یساز یجهان 1

 . 1۸/ ۰۸/ 1۳۹۸ یابیباز  خیتار زمان«، امام ظهور عصر در یاقتصاد تیوضع» مقاله  از برگرفته قم، شهیاند تیسا 2
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 ی ریگ جهینت

  نشاط   با  و  کند  حفظ را  خود   یسلامت و  ات ی ح بتواند   انسان  که یا  اندازه به  یاله ی هانعمت  از  استفاده

  واجب   اسلام، نظر  از  بلکه  مطلوب، یامر  تنها  نه دهد، انجام  را  اش ی اجتماع و  یفرد  ف یوظا کامل،

  نظر  در با  ی زندگ در ی نسب  رفاه  و  شی گشا جاد ی ا  یبرا  را  هانعمت  از  استفاده اسلام،  ن ید . است  لازم   و

  بهبود  بر  اسلام  ،یکل  طور   به.  است  کرده ق یتشو ر یتبذ   و  اسراف از یخوددار و  گران ید  حقوق گرفتن 

  را ی دگیژول با  همراه فلاکت  و  فقر به   تظاهر  و دارد  د یتأک  فرد  هر  ظاهر یآراستگ  و  ی زندگ ی فیک

 کند ی م  نکوهش

  رعایت  نیاز؛ قدر به مصرف  مصرف؛ و درآمد  میان  توازن  مصرف، الگوي  مباحث  بارزترین   از و  

  ت یرعا. است  سختگیري  و  اسراف  از جستن دوري و  تفریط؛  و  افراط از  دوري و  مصرف  در اعتدال

  و  اسراف. بود   خواهد   رفاه و  ش یآسا  موجب  یزندگ یدرآمدها  و  مخارج در ی رو انهیم  و  اعتدال

  چه   و  شود ی م یزندگ  نظم در  اختلاف موجب  یورز  طمع  و  بخل و  ی نظر  تنگ  و  ی ریگ  سخت  ر، یتبذ 

  اسلام  در. برد یم  نی ب  از را  او ت یشخص  و  آبرو  ی گاه و  کرده  متزلزل را فرد  ی اجتماع گاهیجا  بسا

  مخارج  در یری سختگ اسلام، راستا، نی هم  در. است  ت یاولو ن یاول  یدارا ،یشتیمع ی ازها ین  ن ی تأم

:  است  فراخوانده  اعتدال حد  در زه، یپاک ی هانعمت  از استفاده  به را انسان  و  پسندد  ی نم  را یمصرف

مَ  مَن   قلُ  » ِ  نَةَ ی زِ  حَرَّ رَجَ   ی الَّتِ  الل  قِ   مِنَ  باتِ ی ِ الطَّ  وَ  لِعِبادِهِ  أخَ  ز   ... «  الر ِ

 . ت اس داشته خاص  توجه   انسان ی وجود  ابعاد  همة  به   کامل ن ی د  عنوان به   اسلام نی د  ی انی ب  به
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 فهرست منابع؛ 

 قرآن کریم -۱

 نهج البلاغه    -2

 صحیفه سجادیه    -۳

 میزان الحکمه   -۴

 غررالحکم    -5

 نهج الفصاحه    -۶

 خراساني  اراحمديی  مهدي *  مصرف الگوي  اصالح چگونگي و  چرائي -۷

 ی وفناور   علم مجله  ستا یو  مجله*-۸

  1۳۸۸(  مصرف ی الگو  اصالح مناسبت  به  مصرف» یالگو  اصالح «  درباره یساز  برنامه  ن ییآ-۹

 پژوهشگران  از ی جمع) /  ید یخورش

  خامنه ای  یدعل یسآیت الله العظمی   حضرت  آثار  نشر  و   حفظ دفتر اطلاع رسانی گاه یپا - 1۰

 اسلامی   انقلاب  ی فرهنگ ی پژوهش  مؤسسه - ) العالیظلهمد (

  یعلم  موسسه : قم : نشر  مشخصات . یشهر  یر  ی محمد  / ث یحد  و   قرآن نگاه   از مصرف  ی الگو-11

 . 1۳۸۸  نشر،  و  چاپ  سازمان ث،یدارالحد  ی فرهنگ

  اسلامي پژوهشهاي  مركز [  كننده  تهیه]    بافكار؛  حسین  /اقتصادي  جهاد  در خانواده  كاركرد  و  نقش - 12

 . سیما   و صدا

 . 1۳1۸  محمد، ،یم یحک / اقتصاد  و  ی زندگ(: ع ) رضا  امام -1۳

  صدا ی اسلام ی هاپژوهش مرکز  کننده ه یته  ؛یاسحاق  ن یحس  کوشش  به   /مصرف ی دهاینبا  و  دها یبا - 1۴

 . ما یس  و

  علوم   دانشگاه: مشهد : نشر  مشخصات . یروانیا جواد  /ی اسلام ی هاآموزه در مصرف  ی الگو-15

 . 1۳۸۸ ، یرضو یاسلام

  رخانه یدب  یهمکار  با]    ،[گران ید  و... ] یروان یا جواد  / اسلام نگاه از مصرف  ی الگو اصلاح-1۶

 [. یرضو  قدس آستان ی فرهنگ یعال  ی شورا

 * پور   بهشتي  محسن*  خانواده  در مصرف مدیریت -1۷
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  ی عل  شاعر و  مولف   /درون  خاموش اد یفر:  چهارم  و  ی س جلد  اسلام  در سالم   توسعه  و  اقتصاد -1۸

 . ترک  اکرم  ،ییبابا  یمجتب  یهمکار   با  ؛ یخورزوق یی بابا 

 

 ان ی جهان  ناصر/ت یمهدو و  ی اقتصاد  عدالت  ، یساز یجهان - 1۹

 . ی مازندران یع یشف محمد   /سنت  و  قرآن  در ی شتیمع اخلاق : خانواده اقتصاد -2۰

  خ یتار  زمان«،  امام ظهور عصر   در یاقتصاد  ت یوضع» مقاله  از  برگرفته  قم، شه یاند   ت یسا  - 21

 . 1۸/ ۰۸/ 1۳۹۸  ی ابیباز

       یرضو  قدس آستان  در  ۸۸ سال  در  یرهبر  انات یب  - 22

 ۰۶/1۳۹5/ ۳۰  ریغد  د یع  مناسبت  به  مردم  مختلف  اقشار  دارید  در انات یب  - 2۳
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