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 )ع(به ورزش شنا  تیاهل ب یها هیحکمت توص

 کودکان  تیاستقلال شخص تیو نقش آن در تقو

 1    دیمحبوبه حم              
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 چکیده

 
 تیشخص تیآن بر تقو ری)ع( درباره ورزش شنا و تأث تیاهل ب یهاهیتوص یمطالعه به بررس نیا

)ع(،  نیمعصوم اتی. با استناد به رواپردازدیم یشناختو روان یاسلام دگاهیمستقل کودکان از د

 لال،استق هیپرورش روح یبرا یبلکه به عنوان ابزار د،یمف یبدن تیفعال کیشنا نه تنها به عنوان 

در  ییقرار گرفته است. به گفته علامه طباطبا دیشجاعت و اعتماد به نفس در کودکان مورد تأک

در  توانندیمانند شنا م ییهابا هم باشد، و ورزش همراه دیجسم و روح با تیترب زان،یالم ریتفس

 کنند. فایا یکودکان نقش مؤثر ییاراده و خوداتکا تیتقو

کودکان  یاجتماع-یشنا بر رشد روان راتیتأث یبه بررس ،یفیتوص-یلیپژوهش با روش تحل نیا

که شنا، با توجه  دهدینشان م هاافتهی. پردازدیمدرن م یتی)ع( و علوم ترب تیاهل ب میاز منظر تعال

 پرورشدر  میرمستقیغ یتیروش ترب کیبه عنوان  تواندیخود، م زیبرانگو چالش یتعامل تیبه ماه

 یریگبهره یبرا یکاربرد یشنهاداتیپ ان،ی. در پاردیمستقل و بااراده مورد استفاده قرار گ یکودکان

 ارائه شده است. یتیترب یهاطیدر مح هاافتهی نیاز ا

 

 

یاسلام تیترب ،ییمستقل، کودکان، علامه طباطبا تی)ع(، شخص تی: شنا، اهل بهادواژهیکل
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 مقدمه

 ان،یم نیبوده است. در ا یتیترب یهانظام یاصل یهاجانبه کودکان همواره از دغدغههمه تیترب

و  یجسمان تیبه ترب یاژهیتوجه و ،یاسلام یگرانبها راثی)ع( به عنوان م تیاهل ب یهاآموزه

به  نابر آموزش ش دی)ع(، تأک نیمعصوم اتیبارز در روا یهاهیاز توص یکیاند. کودکان داشته یروح

 یراندازی)به فرزندان خود شنا و ت "هَیعلمّوا أولادکَم الس ّباحهَ والر مّا"مشهور  ثیکودکان است. حد

 اسلام است.   یتیورزش در نگاه ترب نیا تیدهنده اهم( نشاندیاموزیب

 

 پژوهش   تیاهم

و  یجسمان تیاسلام درباره ترب دگاهید نییاست که به تب تیپژوهش از آن جهت حائز اهم نیا

روز همسو  یعلم یهاافتهیبا  ینید یهاچگونه آموزه دهدیو نشان م پردازدیکودکان م یروح

و  نیوالد یبرا یعمل ییالگو تواندیکودکان م یتیشنا بر استقلال شخص ریتأث یهستند. بررس

 فراهم کند.   یتیترب انیمرب

 

 ضرورت پژوهش  

در  یمتعدد یهاشاهد چالش ،یسبک زندگ رییو تغ ینیشهرنش یعصر حاضر، با گسترش زندگ در

ضعف اعتماد به نفس و عدم  ،یتحرککم ن،یبه والد دیشد ی. وابستگمیکودکان هست تیترب

 یعلم قاتیتحق گر،ید یاست. از سو یدر کودکان امروز عیاز جمله مشکلات شا یریپذتیمسئول

کودکان  یتیبر رشد شخص یمثبت راتیتأث تواندیشنا م ژهیکه ورزش به و اندنشان داده یمتعدد

 .  رسدیبه نظر م یضرور یو علم ینیموضوع از منظر د نیا یبررس ن،یداشته باشد. بنابرا

 

   یعلم نهیشیپ

 یشناسروان یهاورزش بر رشد کودکان انجام شده است. پژوهش ریتأث نهیدر زم یمتعدد مطالعات

 هیروح تیاعتماد به نفس، تقو شیمانند شنا باعث افزا یبدن یهاتیاند که فعالنشان داده

درباره  یقاتیتحق زین ینی. از منظر دشودیدر کودکان م یاجتماع یهاو بهبود مهارت یطلباستقلال

 نیا یعلم یهاکودکان صورت گرفته، اما کمتر به جنبه تیترب نهی)ع( در زم تیاهل ب اتیروا

 یهاو آموزه یعلم یهاافتهی بیپژوهش درصدد است تا با ترک نیپرداخته شده است. ا هاهیتوص

 بهتر کودکان ارائه دهد.   تیترب یبرا یعمل یراهکارها ،ینید
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 سؤالات پژوهش  

 همراه است:   یسؤالات اساس نیپژوهش با طرح ا نیا

   ست؟ی)ع( بر شنا چ تیاهل ب دیتأک لی. دلا1

 کودکان کمک کند؟   یتیبه استقلال شخص تواندی. چگونه شنا م2

 وجود دارد؟ نهیزم نیدر ا یعلم یهاافتهیو  ینید یهاهیتوص نیب ی. چه ارتباط3

 

 

 یاول: مفهوم شناس بند

 شنا-1

 :یلغو فیتعر

حرکت  یبه معنا یو در فارس 1است عیحرکت در ما یبه معنا "سَبحََ"ح شهیاز ر یدر زبان عرب شنا

واژه در لغت به هرگونه حرکت در  نی. اشودیم فیبدن تعر یدر آب با استفاده از اعضا یاراد

 .2گرددیاطلاق م الاتیس

 

 . طبق3مطرح است گرانیحفظ جان خود و د یبرا ییواجب کفا کیشنا به عنوان  ،یفقه اسلام در

 ،ی. در منابع فقه4قرار گرفته است دیمهارت مورد تأک نیا یریادگی ن،یاز معصوم یمتعدد اتیروا

 .5شمرده شده است یمردان ضرور یموارد برا یبه عنوان مستحب مؤکد و در برخ یشنا گاه

 

 06مؤثر بر سلامت جسم و روان است یتنروان تیفعال کینشان داده که شنا  یروانشناس مطالعات

 یهامهارت تیاعتماد به نفس و تقو شیدر کاهش اضطراب، افزا تیفعال نیثابت کرده ا قاتیتحق

 7.دارد یینقش بسزا یحرکت

                                                           
 289ص ،12ج العرب، لسان منظور، ابن 1
 شنا واژه لیذ نامه،لغت دهخدا، 2
 165ص ،15ج عه،یالش وسائل ،یعامل حر 3
 472ص ،6ج ،یالکاف ،ینیکل 4
 92ص ،78ج الانوار، بحار ،یمجلس 5
6 2021APA,  
7 2018Schmidt,  
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مرتبط با آن  میاما مفاه امده،ین حیاگرچه واژه شنا به صورت صر دهدیقرآن نشان م اتیآ یبررس

مهارت  نیا تیبر اهم زین یاسلام اتیدر روا 1.و تعاون قابل استنباط است ایدر ریتسخ اتیدر آ

 2.شده است دیتأک

که امکان  شودیگفته م یکیزیو ف یحرکت یهاشنا به مجموعه مهارت ،یعلم یهااساس پژوهش بر

 نیا دهدینشان م یقاتیتحق یهاافتهی. 3.کندیرا فراهم م یآب طیدر مح منیشده و احرکت کنترل

 :4است یمهارت شامل سه مؤلفه اصل

 شناور ماندن یی. توانا1

 . مهارت در حرکت هدفمند2

 آب یهاطیدر مح یمنیاز ا ی. آگاه3

 

 تیاستقلال شخص-۲

 تی. شخص5است "گرانیبه د یو عمل کردن بدون وابستگ یریگمیتصم ییتوانا" یبه معنا استقلال

 اطلاق "کندیفرد را منحصر به فرد م کیکه  یو رفتار یعاطف ،یفکر یهایژگیمجموعه و"به  زین

 .6شودیم

 

 است: ریشامل موارد ز تیاستقلال شخص ،یروانشناس دگاهید از

 7کورکورانه یرویتفکر مستقل و اجتناب از پ -

 8یشخص جاناتیو کنترل ه تیریمد -

 9یفرد یهابر ارزش یرفتار مبتن -

 10ماتیها و تصمانتخاب تیمسئول رشیپذ -

                                                           
 14 هیآ نحل، سوره 1
 321ص ،8ج الوسائل، مستدرک ،ینور 2
3 2019Davidson,  
4 2022Journal of Sports Medicine,  
 .234 ص ،1 ج ر،یرکبیام: تهران ن،یمع فرهنگ(. 1360) محمد ن،یمع 5
 .45 ص ارسباران،: تهران ت،یشخص یروانشناس(. 1395) وسفی ،یمیکر 6
 .56 ص لفورد،یگ: ورکیوین ،یخودمختار هینظر(. 2017) یدس و انیر 7
 .89 ص روتلج،: لندن جان،یه میتنظ(. 2015) گروس 8
 .112 ص ،Prentice Hall: یوجرسین ،یخودکارآمد(. 1997) بندورا 9
 .93 ص ،Beacon Press: بوستون معنا، یجستجو در انسان(. 1959) فرانکل 10
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 : یکاربرد شنهاداتیپ

 یو معنو یتیترب کردیآموزش شنا با رو جیترو یبرا یکاربرد شنهاداتیپ

 

 ییمدارس ابتدا ی. ادغام آموزش شنا در برنامه درس1

 نیتدو یبرا یورزش یوزارت آموزش و پرورش با سازمانها ی: همکاریندستگاهیب یهماهنگ -

 .یتربیت اهداف منسجم همراه با یبرنامها

آموزش شنا به  یبرا یو اخلاق یحرفها تیصلاح یدارا انیمتعهد: استفاده از مرب انیمرب نشیگز -

 کودکان.

در طول  یشجاعت و کار گروه ،یریتپذیمانند نظم، مسئول یمیتربیت غیرمستقیم: تأکید بر مفاه -

 .یآموزش یدوره ها

 

 مسلمان به آموزش شنا به فرزندان یخانواده ها بی. ترغ۲

 نییتب یبرا یمجاز یو فضا یمذهب یمساجد، رسانه ها تیاز ظرف یریبهرهگ: ینید یآگاهساز

 )ع(.نیمعصوم رهیشنا در س گاهیجا

 یتیحما یبضاعت توسط نهادها یخانواده ها یبرا ژهیو یفهایو تخف لاتی: ارائه تسهیمال تیحما -

 .یعموم یو استخرها

و سلامت  یمنیا نیدرباره نقش شنا در تأم یهیتوج یکارگاه ها ی: برگزارنیجلب مشارکت والد -

 کودکان.

 (معنوی ۔ی)مهارت یبیترک یآموزش یمحتوا ی. طراح3

شنا در متون  یریادگیبر  دکنندهیتأک اتیو روا ثی: گنجاندن احادینیاز منابع د یریالهامگ

 .یکمکآموزش

تعاون و  هیکه همزمان با آموزش شنا، روح یگروه ینهایتمر یتلفیق مهارت و اخلاق: طراح -

 .کندیم تیرا تقو ینوعدوست
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مرتبط با آب و  یاله ینعمتها انیاز کلاس به ب یقی: اختصاص دقایدیتوح میبا مفاه وندیپ

 .ستیطزیمح

 

 

 هدفمند یآب یاردوها ی. سازمانده۴

و مبلغان  یورزش انیبا حضور مرب یعتگردیو طب یاستخر یاردوها ی: برگزاریبیترک یزیبرنامهر -

 .یمذهب

 .یمانند انصاف و همکار ییبر ارزشها دیبا تأک یگروه یرقابتها ی: طراحتمحوریترب مسابقات

 یمانند پاکـساز یطیستمحیز یتهایبا فعال یحیتفر یبرنامه ها قی: تلفیاجتماع تیمسئول آموزش

به  تواندیم یو اجتماع یمذهب ،یآموزش یتهایبا استفاده از ظرف شنهاداتیپ نیا یاجرا سواحل.

 ینهادها یطرحها مستلزم عزم جد نیا تی. موفقنجامدیوروحى ب یسالم از نظر جسم ینسل تیترب

 و مشارکت فعال خانواده هاست. یمتول

 

   یریگجهینت

 تیشخص تیآن بر تقو ری)ع( درباره ورزش شنا و تأث تیاهل ب یهاهیتوص یپژوهش با بررس نیا

پرورش  یبرا یتیترب یبلکه ابزار د،یمف یبدن تیفعال کیمستقل کودکان، نشان داد که شنا نه تنها 

 نوانشنا به ع ،یدر کودکان است. از منظر اسلام یریپذتیاستقلال، اعتماد به نفس و مسئول هیروح

 یشناختنروا یهاافتهیکه  یقرار گرفته است، در حال دیو مستحب مؤکد مورد تأک یاتیح یمهارت

کودکان را  یو اجتماع یجانیه ،یمثبت شنا بر رشد شناخت راتیتأث دگاه،ید نیهمسو با ا زیمدرن ن

 .  کنندیم دییتأ

کاهش اضطراب،  ،یخودکارآمد تیکه شنا با تقو دهدینشان م یو علم ینید یهاآموزه بیترک

 تیشخص یریگدر شکل یدینقش کل ،یریگمیتصم یهاو بهبود مهارت یانضباط فرد شیافزا

مدارس،  یتیترب یهابا ادغام آموزش شنا در برنامه شودیم شنهادی. پکندیم فایمستقل کودکان ا

(، یمعنو-ی)مهارت یبیترک یآموزش یمحتوا یمسلمان و طراح یهاشنا در خانواده گفرهن جیترو

سالم، مستقل و متعهد بهره گرفته  ییهانسل تیترب یجامع برا یورزش به عنوان راهکار نیاز ا

کودکان،  تیترب یو روح یپژوهش بر ضرورت توجه همزمان به ابعاد جسم نیا ت،یشود. در نها

 .ورزدیم دی)ع( مشهود است، تأک تیاهل ب رهیگونه که در سهمان
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