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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

                                              عنوان:تاثیر معنوی زیارت بر زندگی فردی

  1فرشته قربانعلی 

 چکیده

ست افزون بر میل ازیارت به معنای قصد و ملاقات کردن است و در عرف زیارت عبارت است از تمایلی 

م همراه با و حرکت حسی ،قلب هم در آن گرایش جدی پیدا کرده و نسبت به شخص زیارت شونده ه

ین م می باشد.ااکرام و تعظیم قلبی و انس روحی می باشد که این خود موجب اهمیت زیارت در اسلا

ردی انسان میگذارد بپردازد مقاله قصد دارد که به بیان تاثیراتی که زیارت از لحاظ بعد معنوی بر زندگی ف

عنوی زیارت ابزاری و این تاثیرات هم بر زندگی دنیوی انسان و هم بر زندگی اخروی آن است.تاثیر م

تا مدت ها ،س معنوی برای اصلاح سبک زندگی فردی انسان است  به گونه ای که ممکن است این ح

تن ،اهمیت آن و اصلاح نسبت به زیارت رفدر روح و جان او اثر گذار باشد و باعث ایجاد دیدگاه جدیدی 

یارتی در جهان یکی از بارزترین مکان های زبسیاری از امورات اخلاقی و رفتاری او نیز میشود.

 ست.اسلام،حرم های مطهر ائمه معصومین )ع( در ایران و سایر کشورها

 

 نوی،زندگی فردیزیارت،تاثیر معکلید واژه:

 

 

 

 

                                                           

 طلبه سطح دو،پایه پنجم،حوزه علمیه حضرت عبدالعظیم)ع( 1
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 مقدمه

 از است عبارت کسی زیارت عرف ودر است کردن را کسی یا چیزی قصد و میل معنای به لغت در زیارت

 است عزیمتی مذهبی معنای در زیارت.است وی با گرفتن انس و تعظیم و تکریم قصد به او نزد آمدن

 فریضه یا ایین یک داشتن پا به برای دین یک پیروان سوی از که مذهبی اماکن به( باطنی یا ظاهری)

 .گیرد می انجام دینی

 را سفر های سختی و بستن سفر بار.است دین بزرگان آستان به ارادت و بزرگداشت نمونه ،بهترین زیارت

 مشتاق را او و فراگرفته را زائر خالصانه،وجود محبت و عشق آن که است این دهنده نشان کردن تحمل

 این به است زندگی سبک اصلاح برای ابزاری جمله از زیارت معنوی تاثیر.است کرده کامل انسانی زیارت

 زلال و پاک محیط تاثیر تحت ناخداگاه میشوند مواجه( ع) بیت اهل های حرم با افراد وقتی که صورت

 قرار زائران جان و روح در ها مدت تا معنوی حس این است ممکن و میگیرند قرار مقدس اماکن این

 .آورد فراهم را رفتاری و اخلاقی امورات از بسیاری اصلاح موجبات و گیرد

 تاثیر و آن فواید و ،آثار زیارت معنوی و ایمانی تاثیر با بیشتر آشنایی با رابطه در مقاله این ضرورت

 در آنها موثر مساعدت و روشن راه ارائه و انسان مشکلات حل در بیت اهل اراده از خارجی پذیرفتن

 بیشتر مشکلات انواع با برخورد درهنگام و خود خلوت در انسان اینکه و است بشری مقاصد پیشبرد

 رابطه در صادق امام از روایتی در.نماید می رفع و حل آنها کردن زیارت توسط ائمه و خدا با را خود ارتباط

 زیارت او حق به معرفت روی از و شناسانه حق را جدم کس هر:آمده( ع) المومنین امیر زیارت ثواب با

 .نویسد می مقبول عمره و حج یک هرگامش برابر در خداوند کند

 کتابخانه شکل به مطالب گردآوری روش و است توصیفی صورت به مقاله ،این تحقیق روش با رابطه در

 .باشد می ای

 ارافیل) انسان زندگی روانی سلامتی در زیارت شناختی روان آثار:،مقالهپژوهش این پیشینه با رابطه در

 بررسی مورد و شده اشاره زیارت شناختی روان آثار به بیشترآن  در که(دریکوندی میر رحیم و سبحانی

 .است گرفته قرار

 که(۱۳۹۳عسکری، ابوالفضل و فقیهی احمد سید) اخلاقی رشد بر بیت اهل مشاهد زیارت تاثیر: مقاله

 .است داده قرار بررسی مورد اخلاقی رشد با رابطه در را زیارت تاثیر

و در پایان نامه:تاثیر تربیتی زیارت در ابعاد فردی و اجتماعی بر اساس آموزه های دینی )علی دانش 

 ( که در رابطه با تاثیر تربیتی زیارت به بحث و گفتگو پرداخته است.۱402دوست،
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 در رابطه با تاثیر معنوی ین پژوهش ه با سایر مقالات در این است که اوجه تمایز این مقال 

 .است انسان زندگی بر برکاتش و اثرات چگونگی و معنوی بعد از زیارت بررسی و زندگی بر زیارت

 تاثیر با آشنایی و فردی زندگی بر آن اثرات و انسان بر زیارت معنوی تاثیر اینجا به در که داریم قصد ما

 در واندتمی پذیری تاثیر و تاثیر که بپردازیم مشکلات و مسایل حل بر السلام علیه  بیت اهل اراده خارجی

 .باشد او کننده کمک زندگی سخت و دشوار مسائل با انسان رویارویی
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 مفهوم شناسی

 لغوی زیارتمفهوم 

( بفتح )ز( قصد،میل.از اقرب موارد ز و رزیارت از ریشه ).۱ریشه گرفته اند: ۳لغت شناسان این واژه را از 

حتی زرتم >به معنای قصد است و زیارت نیز از آن است مثل  نصر ینصرروشن میشود که ز و ر ار باب 

و تری الشمس اذا طلعت >واز باب علم یعلم و کرم یکرم به معنی میل و انحراف است مثل ۱<المقابر

ز و .2نی آفتاب را از غار آنها بطرف شمال میل میکند. یعنی می بی 2<تتزوار عن کهفهم....ذات الشِمال...

 راغب گوید:زور بفتح)ز( بالای سینه است.۳ولی  ۳<فقد جاؤ ظلماً و زوراً>ر بضم )ز(به معنی دروغ است 

او را زیارت کردم یعنی با سینه خود وی را ملاقات نمودم و زور بفتح )ز( میل و انحراف با <زرت فلاناً>

واژه زیارت از ریشه )ز و ر(به معنای میل کردن به چیزی و رویگردانی از چیزی دیگر  4سینه است.

 از این رو دیدارهایی که دارای این ویژگی باشند ،زیارت نامیده می شوند.5است.

                                                           

کاثر: 1  2ت
 17کهف:2
 4فرقان: 3
 19ص/3قرشی،قاموس القرآن،ج 4
 فیونی،مصباح المنیر 5
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ریشه ای است که دلالت بر تمایل و انصراف دارد.زائر از همین ریشه است زیرا وقتی زائر تو زور(زا،واو،را )

 رو در رو به2فلانی،فلانی را زیارت کرد یعنی:به او روی آورد. ۱زیارت کند،از دیگری روی گردانده است.را 

 ۳گویند.می زیارت نیز ملاقات و شدن

ر اساس ریشه اول و معنای اصلی کلمه زیارت،بزیارت در اصل به معنای دیدن و حضور است و بنابراین 

 دیگران و قصد توجه به او می باشد.ار از کسی یا چیزی و عدول از دسوم آن،دی

                                                                                               مفهوم اصطلاحی زیارت

 زیارت درعرف،آهنگ زیارت شنونده را کردن به منظور گرامیداشت و بزرگداشت او و همدمی با

مفهوم زیارت یعنی علاوه بر ترک خانمان و دیگران،دیدار همراه با میل ومحبت و انس و اکرام 4اوست.

 است.

نسبت به زیارت شونده ،تمایلی است که افزون بر میل و حرکت حسی،قلب هم گرایش جدی پیدا کرده 

 5هم همراه با اکرام و تعظیم قلبی و انس روحی همراه باشد.

                                                           

 36ص/3ابن فارس،معجم مقابیس اللغه،ج 1
 335ص/4ابن منظور،لسان العرب،ج 2
 386راغب،مفردات الفاظ قرآن،ص 3
 792ص/2طریحی،مجمع البحرین،ج 4
 305ص/1طریحی،مجمع البحرین،ج 5
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فانها »و   ۱«.آورد، اما سخن بیهوده نگوییدکند و آخرت را به یاد میو چشم را گریان می

 «.اندازدزیارت )قبور( شما رابه یاد مرگ می»2 ؛«تذکرکم الموت
 جمله :رف شدن مشکلاتبرآورده شدن حاجات و افزایش رزق و روزی و برط 

 برآورده(،۳)اجابة الدعاء عند قبره دعاها استجابت چون مواردی به توانمی فواید، و برکات این

 و رزق طلب(، 4ف حاجة من حوائج الدنیا و الاخرة)قضیت له ال اخروی و دنیوی هایحاجت شدن

)نفس الله کربته و قضی  هاناراحتی و مشکلات شدن برطرف (، 5)اطلبوا الرزق عندها روزی

 .کرد اشاره وحاجته( 
 فارغ نبوی مطهر مرقد کنار در خواندن دعا از که هنگامی»: فرمود( السّلامعلیه)صادق حضرت

 درد به که بگذار آن زیرین پایه بر صورت و سر و بکش آن بر دست و بیا منبر نزدیک شدی،

 را خود حاجت و آور جای به را خدا ثنای و حمد و کن حرکت جای از سپس. نشوی مبتلا چشم

 از باغی من منبر و خانه میان: است فرموده( وسلّمآلهوعلیهاللهصلی) پیغمبر آنکه چه بخواه؛

 6. «است گرفته قرار بهشت کوچک درهای از بردری من منبر و است بهشت هایباغ

 

 فواید اخروی زیارت

  بی تردید ولایت ائمه اطهار)ع( انسان(:پاکی از گناهان و آلودگی ها)طهارت حقیقت

با  عامل پاکی و پاکیزگی است.اگر انسان بخواهد از تیرگی ها پاکیزه شود چاره ای جز پیوند

معصوم )ع( ندارد.در زیارت بقیع این چنین آمده:خدا شما را برای ما برگزید و خلَق و خُلق  امامان

هاد پاک کرد.همچنین امام)ع( در دعا ها طاهر ما را بخاطر منتی که در سایه ولایت شما بر ما ن

                                                           

 646،ص15متقی هندی،کنزالعمال،ج 1
 375،ص1حاکم نیشابوری،مستدرک حاکم،ج 2
 423،ص14حر عاملی،وسائل الشیعه،ج 3
 1475،ص14فیض کاشانی،ج 4
 322ریشهری،الحج و العمره فی الکتاب و السنه،ص 5
 545حقایق،ص 6
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و طهور معرفی شده است زیرا با آن حقیقت طهور،کدورت ها و تیرگی های اعتقادی و اخلاقی 

و رفتاری را شستشو داده و زدوده میشود.نقش زیارت در این رابطه با ارزش بوده که هم انسان 

 ۱از گناهان میکند. را به چشمه زندگی متصل میکند و هم انسان را پاکیزه
 :وجود ائمه معصومین سرشار از نور است که مردم به برکت حضور ایشان از آن سعادتمندی

بهرهمند میشوند و سعادتمند میشوند.زیارت ائمه خود باعث هدایت به سمت نور و هدایت 

مثل نوره کمشکاه فیها »در قرآن آمده است:وحرکت کردن به سمت خدا و سعادمتندی است.

 2«ح المصباح فی زجاجه الزجاجه کانها کوکب دریمصبا
 :است. از این رو،  از اثرات بسیار مهمّ زیارت، مشمول شفاعت شدن بهره مندی از شفاعت

منَْ زَارَنیِ »فرمودند:  در ادامه، بخشی به مسئلة شفاعت اختصاص یافته است. رسول خدا)ص(

شفیع زائر خود  چه در این حدیث آمده، پیامبر)ص(. چنان۳ «الْقیِامَةِحَیّاً وَ مَیِّتاً کُنتُْ لهَُ شَفیِعاً یَومَْ 

باشد؛ چه او را در زمان حیات زیارت کرده باشد، چه پس از رحلت وی به زیارت در قیامت می

 وی رفته باشد.
ثواب و شفاعت اخروی که شامل زائران می شود. چنان که پیغمبر اکرم )صلی الله علیه و آله و 

یا ابالحسن! به درستی که خدای تعالی قبر تو و »امیرمؤمنان علی )علیه السلام( فرمود:سلم( به 

فرزندان تو را، بُقعه هایی از بقُعه های بهشت و عرصه ای از عرصه های آن قرار داده و دل 

های خلق و برگزیدگان بندگان خود را مایل به آنها ساخته، تا خواری و اذیت راه را متحملّ 

بور شما را تعمیر کنند و بسیار به زیارت آیند؛ به جهت تقربّ به خدا و دوستی پیغمبر شوند و ق

او. یا علی! این طایفه مخصوص اند به شفاعت من و بر حوض من و ایشان وارد می شوند 

 4«زیارت کنندگان من و همسایگان من فردای قیامت در بهشت اند
 :از زائران مندیبهره زیارت، فواید و هاحکمت از یکی    بهره مندی از پاداش و اجر 

 خردمند هیچ و است آن برکات و هافضیلت از برخورداری و شمار بی هایپاداش و هاثواب

 الهی بزرگ فیض این از را خود متعصبانه، هایبافی خیال و نادرست تاویلات با ای،فرزانه

                                                           

 118جوادی آملی،فلسفه زیارت و آیین آن،ص 1
 .35نور: 2

 141مجلسی،بحار الانوار،ص 3
 703معراج السعاده،ص 4
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 در گرفتن قرار،)۱؛وجبت له الجنة) بهشت به ورود چون فراوانی؛ هایپاداش! سازدنمی محروم

 سخت والاح و شداید از رهایی(،2)کان فی جواری یوم القیامةاسلام گرامیو پیامبر  نبی جوار

 با مبرور حج ثواب(،۳شدائدها حتی اصیره معی فی درجتی )اخلصه من اهوالها و رستاخیز

من ) حج و عمره هاده معادل،مبرورة()تعدل حجة مع رسول الله ( وسلّمآلهوعلیهاللهصلی)پیامبر

)خرج من  گناهان از شدن پاک(،4ثواب سبعین حجة بعد حجة الاسلام زار قبورکم عدل ذلک

 (.5 یرجع من زیارتکم کیوم ولدته امة ذنوبه حتی
 

 

 نتیجه

امکان را  زیارت نه تنها یک عمل عبادی است بلکه یک سفر روحانی است که به فرد این

و اهمیت غیر  اسلام در ز آنجایی که زیارت جایگاه ویژهاخود و خداوند آشتی کند.میدهد  تا با 

ز جهت معنوی بودن آن اما به بیان تاثیرات زیارت قابل انکار در زندگی معنوی مسلمانان  دارد  

ا این فواید بتوانند تغییری پرداختیم تا هم بتوانیم فواید آن را در دنیا و هم در آخرت بیان کنیم ت

زدیکی به خداوند نرا در سبک زندگی فردی انسان به وجود آورند که این  تغییر موجب تقرب و 

هل بیت )ع( برای و سعادت او در دنیا و آخرت شود و بتواند دیدگاه جدیدی نسبت به زیارت ا

ند از این ثواب ها فرد زیارت شونده به وجود آورد و سبب اهمیت بیشتر برای او گردد تا بتوا

اند به عنوان یک منبع این عمل میتوبا توجه با مزایا و برکات زیارت،بیشتر استفاده نماید. هرچه

 الهام و آرامش در زندگی روزمره مومنان مطرح شود.

 فهرست منابع 

                                                           

 140،ص100حار الانوار،جمجلسی،ب  1
 143،ص100همان،ج 2
 123،ص100همان،ج 3
 171ابن قولویه،کامل الزیارات،ص 4
 121،ص100مجلسی ،بحار الانوار،ج 5
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 قرآن الکریم

وابسته به جامعه  قم:چاپ دوم،دفتر انتشارات اسلامیمن لایحضره الفقیه،ابن بابویه،محمد بن علی،

 ق.-ه ۱4۱۳حوزه علمیه قم، مدرسین 

 .ق-ه۱404،دارالفکرقم: چاپ اول ،نشر،معجم مقائیس اللغهاحمد بن فارس، ابن فارس،

 .ق-ه۱۳77،،مجهولکامل الزیاراتجعفر بن محمد،،ابن قولویه 

 .م7۱۱،ب حوزهنشر اد،۱405چاپ قم:،لسان العرب،،محمد بن مکرمابن منظور

 .ق-ه۱400، چهارم،نشر کتابستان معرفت،چاپ تذکر المتقینمحمد،،بهاری همدانی 

 .ق-ه۱۳66،چاپ اول،دفتر تبلیغات قمقم:،غررالحکم،،عبدالواحد بن محمدتمیمی آمدی

 .ش-ه۱۳82،،اسرافلسفه زیارت و آیین آنعبدالله،،جوادی آملی 

 ق.-ه۱402لبنان:مکتبه العصریه ، ،مستدرک حاکمعبدالله،محمد بن ،حاکم نیشابوری 

 م.۱۱04، طهران:مکتبه الاسلامیه،۱۳۹8،چاپ پنجموسائل الشیعهحسن،حر عاملی،محمد بن 

 .ش-ه۱۳۹7چاپ اول ،نشر علمی فرهنگی  ،تاثیر دعا بر معرفت،   حسینی،سید محمد ، 

 ش.-ه۱۳85تهران: چاپ اول،انتشارات دانشگاه تهران ،،لغت نامهعلی اکبر،دهخدا،

 .م 502،  ،دفتر نشر الکتاب۱404دومچاپ ،الفاظ قرآن مفردات حسین بن محمد،،اصفهانی راغب

 .ش-ه۱۳88پژوهش های اسلامی آستان قدس رضوی ،بنیاد مشهد:،شوق دیداررکنی،محمد مهدی،

 .ش-ه۱۳77،،موسسه فرهنگی دار الحدیثالحج و العمره فی الکتاب و السنهمحمد،،ری شهری 

 .ق -ه چهارم ،قرن ،موسسه الاعمی للمطبوعات امالی صدوقمحمد بن علی،،صدوق  

 .ش-ه۱۳6۳،،موسسه عمران مساجد،حوزه علمیه قمالتوحید،_______________

 .ش-ه۱۳75،تهران:نشرمرتضوی،مجمع البحرین،،فخر الدین طریحی

 .ش-ه۱۳64تهران:دارالکتب الاسلامیه،،تهذیب الاحکاممحمد حسن،،طوسی 

آستان مقدس قم:،زائر،فلسفه زیارت شرح و تحقیق زیارت القبور،،محمد بن عمرفخر رازی

 .ش-ه۱۳76، حضرت معصومه)س(

 .ق-ه۱068 اصفهان :عطر عترت،،وافیمحسن ،،فیض کاشانی 

 کتابخانه شمس.چاپ اول، ،مترجم محمد باقر ساعدی خراسانی،حقایق،_______________

 .ق-ه۱۳۹7قاهره:دار المعارف،،مصباح المنیر،،ابوالعباسیفیوم

 .ش-ه۱۳86،الاسلامی الکتب دارچاپ شانزدهم، تهران:،القرآن قاموساکبر، قرشی،علی

-ه۱۳42،تهران:چاپ اول،نشر المکتبه الاسلامیه للنشر والتوزیع،شرح اصول کافی،،ملا صالحمازندرانی

 .ش  

 .ق ۱4۱۹،  لبنانبیروت:دار الکتب العلمیه ،،کنزالعمال،،علی بن حسام الدینمتقی هندی

 .،بیروت:موسسه الوفا۱40۳دوم م،چاپ ۱۱۱۱،بحارالانوارمحمد باقر،،مجلسی 
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-ه۱۳88مترجم :فیضی،کریم،قم:نشر قائم آل محمد)عج(،   ،المراقبات،بن شفیع جواد ،تبریزی ملکی

 .ش

 .ش-ه۱۳88،جمال ،نشرالسعاده معراجاحمد، ملا، نراقی

،  لبنانالتراث، احیاء بیت آل موسسهبیروت: ،۱408اول ،چاپالوسائل مستدرکحسین، میرزا ،نوری

 .م ۱۳20

 ش.-ه۱۳۹8اسرا،چاپ ششم،قم:،آن آیین و زیارت فلسفه،،مرتضیجوادی واعظ

 


